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P NAISSANCES
- Eyla MBAE, le 2 novembre
- Lina BEJAOUI, le 4 novembre
- Théo CADORET, le 27 novembre
P MARIAGES
-Clara DE CARVALHO et Ahmed 
MORGHAD, le 2 décembre 
- Audrey BOQUERET et Youssef BEN 
MESSAOUD, le 16 décembre
- Christèle DEVOIVRE et Bertrand 
BRAM dit SAINT AMAND, le 30 
décembre 2023

- Livia LOUZON et Frédérick 
ROMERO, le 13 janvier
- Gérard TOROSSIAN et Cécile 
MALATRAIT, le 13 janvier
P DÉCÈS
- Jean-Pierre KUHN, le 24 octobre
- Korichi GUIDOUM, le 2 novembre
- Jean-Paul BEAU, le 4 novembre
- Ahmed HAMIDA, le 6 novembre
- Marie VILLA, le 8 novembre
- Véronique PARAT, le 12 novembre
- Paul HERVY, le 13 novembre

- Renée REY épouse PELLOUX-
GERVAIX, le 18 novembre
- Michel ACTIS, le 19 novembre 
- Louise FIORENTINI épouse 
PIGNARD, le 30 novembre 
- Danillo RIGHETTI, le 2 décembre
- Yvette RIBOT épouse BOIVILLE,  
le 9 décembre
- Maurice ROBICHON,  
le 17 décembre 2023
- Raymonde FRASSY veuve CLOÎTRE-
CHABERT, le 20 décembre

- Yves BEYLIER, le 21 décembre 
- Anne MARCA veuve OURDAS,  
le 22 décembre
- Jeanne BRESSON épouse 
LUTZELSCHWAB, le 22 décembre
- André ROUFFET, le 25 décembre
- Christian GOBBO, le 5 janvier
- Sébastien BERGADA-GALA,  
le 10 janvier

Conseil des sages

Appel 
à candidatures 

Vous avez plus de 60 ans ? 
Vous êtes retraité ? 

Vous souhaitez vous investir dans votre 
commune ? Le conseil des sages recrute.

En intégrant cette instance de concertation et 
de réflexion, vous pourrez évoquer les grands 

sujets de la vie de la commune et participer, avec 
la municipalité, à l’amélioration du cadre de vie de 

tous les Seyssinois.

Si vous êtes intéressé, merci d’adresser votre 
candidature au CCAS Le Patio

40, rue de la Liberté – 38180 Seyssins
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Il y a des jours où l'on a très envie d'éteindre la télévision, la radio, de refermer les 
journaux, tant le fracas du Monde nous attriste. C'est exactement ce que nous in-
vite à faire Info Seyssins ce mois-ci ! Coupons tous ces fils qui nous ramènent sans 
cesse à une violence qui semble tout emplir, si difficile à supporter, pour revenir 
au local, au terrain, à la simplicité, et se réenchanter.

Regardez un peu nos sportifs. Seyssins et ses clubs brillent sur tous les terrains. 
Le magazine municipal revient sur la belle épopée du Football club en novembre 
dernier. Une aventure historique pour le club. Qui s’est achevée en fanfare au 
stade des Alpes devant 5 000 spectateurs !

Visez un peu nos cantines scolaires. Le marché 
de la restauration, qui vient d’être renouvelé, 
confirme la qualité du travail engagé avec notre 
traiteur local (Isère). Le bio et le local. Dans les 
assiettes des futurs consomm’acteurs.

Découvrez nos jeunes et nos aînés. Les visages 
des élus du Conseil Municipal Jeunes récem-
ment élu. Tout nouveau, tout motivé, prêts à se 
former au « job » de citoyens aguerris et inves-
tis. Et le Conseil des Sages qui lui aussi recrute. 
Elle est belle la vie participative à Seyssins.

Appréciez la vie sociale. Bientôt l’inauguration 
du nouveau pôle « vie associative » de Seyssins, 
à la Maison Des Associations. Des services muni-
cipaux pour la gestion technique. L’Union des As-

sociations Seyssinoises (UAS) pour animer et enrichir le lien entre les bénévoles.  
Chacun dans son métier. Tous ensemble.

Et puis le retour sur la cérémonie des vœux où vous étiez près de 600.  
Et puis les 30 ans de la distribution alimentaire de Seyssins qui poursuit ses 
actions de solidarité grâce à l’engagement toujours intact de ses bénévoles.  
Et puis l’animation commerciale de notre commune etc.

Tant qu’il y a de la vie, il y a de l’espoir ! Voilà qui sonne juste sur notre très beau 
territoire. Où ces petites victoires sont autant de plaisirs partagés. C’est beau 
une ville qui vit.

Le mot 
du maire

Fabrice Hugelé,
maire de Seyssins
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Lors du 105e Congrès des maires, 
l’Association des Maires de France, 

BFM et RMC organisaient le 6e Grand 
Prix des Maires mettant à l’honneur les 
élus qui réalisent des projets ambitieux 

et innovants pour améliorer la vie 
des habitants. Seyssins, représentée 
par le maire, Fabrice Hugelé, et Loïck 
Ferrucci, adjoint aux sports, recevait 

des mains de Sarah Ourahmoune, 
boxeuse française la plus médaillée, 
le prix « Sport et culture » pour son 

soutien à l'équipe de rugby adapté 
« Les Fabulou s». Une reconnaissance 

du travail des bénévoles du club 
et de la politique menée pour favoriser 

l’inclusion et la pratique du 
sport pour tous. 

Un Grand Prix 
pour Seyssins   

20-23/11/23

Sous un beau soleil dominical, 
les Seyssinois se sont déplacés en 
nombre à la deuxième édition du 

marché de Noël sur le parvis du 
Prisme. Après quelques emplettes 

de produits de fête auprès des 
commerçants habituels, les familles 
ont rencontré notre cher Père Noël, 
et immortalisé l’instant grâce à une 

borne à selfie. 
Dans une ambiance chaleureuse, elles 

ont également pu compléter leurs 
achats de Noël avec des créations 

d’enfants au stand de LEJS ou encore 
dans les allées du marché artisanal 

organisé par l’Union des Associations 
Seyssinoises. 

À l’année prochaine !

Noël au balcon    
17/12/23
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Le 24 décembre 1993, la 1ère 
distribution alimentaire s’organisait à 
Seyssins pour offrir un peu de chaleur 
aux personnes les plus démunies. 
30 ans après, cette solidarité locale 
est malheureusement toujours 
indispensable. 
Le 15 décembre dernier, Fabrice 
Hugelé, Sylvain Cialdella, adjoint 
aux affaires sociales, et Françoise 
Dessertine, Présidente de la Banque 
Alimentaire de l’Isère, ont alors 
remercié le travail des bénévoles qui 
œuvrent au quotidien, au plus près 
des 25 familles bénéficiaires.
L’occasion aussi de saluer 
l’investissement d’Yvette Gay, 
bénévole depuis le début de cette 
aventure humaine.

Déjà 30 ans ! 
15/12/23

Pour bien  
commencer l’année  
12/01/24
Seyssinoises et Seyssinois, acteurs 
économiques locaux, partenaires de la 
ville, bénévoles associatifs… nombreux 
sont ceux qui se sont rendus aux 
traditionnels voeux de la municipalité et 
de l’UAS. En présence de Rachel Rouillon, 
présidente de l’UAS, du Conseil des 
Sages et du Conseil Municipal Jeunes, 
le maire a rappelé l’importance de faire 
vivre ces moments forts de la vie locale, 
de se retrouver.
L’occasion aussi de mettre en lumière le 
parcours de celles et ceux qui s’engagent 
sur le terrain. À l’instar de Françoise 
Riekel, qui a longtemps animé les ateliers 
d’écriture de Seyssins à destination des 
seniors, et de Raphaël Grass, professeur 
d’histoire et de géographie à Marc-
Sangnier, qui œuvre depuis plus de 
10 ans auprès des collégiens pour faire 
vivre le devoir de mémoire. Merci à eux 
pour cet engagement citoyen.
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À travers la ville

Fermeture de la 
rue des Charrières

Depuis le 1er février, une portion de la rue des Charrières, 
comprise entre le numéro 2 et le numéro 8, est fermée à la 

circulation automobile, sauf cycles et piétons, dans le cadre d’une 
expérimentation d’une durée de 3 mois. Explications.

Après avoir fermé la rue des Gaveaux dans le vieux village, pour empêcher le transit de-
puis/vers le Vercors, la ville de Seyssins a fait le choix, en concertation avec les riverains 
et le groupe de travail communal « Mobilités » d’expérimenter pendant 3 mois le clas-
sement de la rue des Charrières en voie sans issue.
L’objectif est ici de détourner la circulation de transit entre le plateau du 
Vercors et l’agglomération grenobloise vers la voie 21/avenue Louis Vicat 
afin d'apaiser le quartier du Village. Le tout en luttant contre les nuisances 
sonores et environnementales.
En effet, chaque jour 1600 véhicules empruntent la rue de la Grenière (dont 1200 dans 
le sens montant) et plus de 900 véhicules transitent par la portion très étroite de la rue 
des Charrières (comptage réalisé par Grenoble Alpes Métropole).
À cet effet, des panneaux d’informations ont été installés fin janvier pour annoncer aux 
automobilistes la coupure d’une partie de la rue des Charrières et les inviter à contour-
ner le Village.
À l’issue des 3 mois de fermeture, un bilan sera réalisé d’après les résultats des nouveaux 
comptages routiers installés pendant la durée de l’expérimentation. Nous ne manque-
rons pas de revenir vers vous à ce sujet.
 
À noter : pendant toute la durée de l’expérimentation, les services de collecte des or-
dures ménagères se dérouleront comme habituellement.

Construisons ensemble  
le budget communal !
La ville vous convie à des réunions 
publiques d’échanges et de 
préparation budgétaire organisées 
dans les quatre grands secteurs de la 
ville au mois de février.
À cette occasion, vous découvrirez 
toute l’organisation des finances de 
votre commune, les grands principes 
de l’élaboration d’un budget et vous 
pourrez donner votre avis sur les 
orientations budgétaires 2024.
À vous la parole !

○ Lundi 12 février à 19h
Salle Simone-Veil 
63, avenue de Claix 

○ Mardi 13 février à 19h
Centre culturel Montrigaud
133, avenue de Grenoble

○ Jeudi 15 février à 19h
Salle Condorcet
3, rue de la Paix

○ Vendredi 16 février à 19h
Espace sportif Jean-Beauvallet
40, avenue Louis-Armand

Participation
citoyenne

Apaiser les circulations au Village



7

IN
FO

 S
EY

SS
IN

S 
• F

év
rie

r -
 M

ar
s 2

02
4 

N
°2

50©
Se

ba
st

ie
n 

Ri
co

u

Football Club 
Seyssins

Grande victoire pour le petit poucet Isérois 
Le 19 novembre 2023, le Football Club de Seyssins, dernier rescapé de 
la division départementale de l’Isère, a écrit l’histoire de son club : il 

accédait au 7e tour de la coupe de France. Retour sur cet exploit !

Petit poucet de l’Isère lors de la coupe 
de France de Football, une compétition 
annuelle ouverte à tous les clubs affiliés 
à la Fédération Française de Football et 
à élimination directe, le F.C.S, pour la 1ère 

fois de son histoire, a réussi à se hisser 
jusqu’au 7e  tour. Après avoir battu sur son 
chemin plusieurs équipes régionales, le 
club s’inclinera lors d’un dernier duel face 

à la formation nationale du Puy-en-Velay 
(ndlr. Le Puy est en 8e de finale à l’heure 
où nous écrivons ces lignes).
Une belle aventure qui a atteint son pa-
roxysme au stade des Alpes, en réunis-
sant 5 000 amoureux du ballon rond. Une 
défaite pour le club de Disctrict 1, mais 
une belle victoire pour l’histoire du foot-
ball amateur.

Seyssins, 1er supporter du sport amateur

Pour offrir des conditions de jeux optimales et adapter le terrain synthétique 
Jean-Beauvallet aux normes de la Fédération Française de Football, la ville a réalisé 
des travaux en 2023. Ils ont consisté en la sécurisation du terrain, avec l’installation de 
grillage au niveau des garde-corps, des vestiaires et à l’arrière des bancs de touche, 
et au remplacement des lampes à sodium par des projecteurs LED performants.
Ces améliorations faciliteront l’accueil de rencontres officielles nocturnes et per-
mettent dès aujourd’hui de réduire la facture énergétique de la commune.

Manuel 
Dias, 
Président du Football
Club Seyssins 

« Cette année, la coupe de France 
fut une agréable surprise pour 
notre club. Le F.C.S a réussi à se 
hisser jusqu’au 7e tour et atteindre la 
cour des grands, avant de s’incliner 
malheureusement devant le Puy 
Foot 43. Un travail de fond qui a 
nécessité beaucoup d'efforts, de la 
persévérance et un peu de chance 
lors des sessions de tirage.  

Un résultat accompli grâce au 
travail de Mathieu Cianci, directeur 
sportif et co-entraineur de l’équipe 
fanion depuis 2 ans, qui a apporté 
au club son expérience et a réussi 
à créer une ambiance familiale au 
sein de l’équipe. C’est aussi grâce à 
l’engagement et à la mobilisation 
des bénévoles dans l’organisation 
du match au stade des Alpes, grâce 
aux adhérents et supporters qui 
ont répondu présents à l’appel pour 
garnir les tribunes, enfin grâce à 
Grenoble-Alpes Métropole et à la 
commune de Seyssins d’avoir permis 
à des joueurs amateurs de fouler la 
pelouse des grands. 
Aujourd’hui, le but est de progresser 
encore, de franchir un nouveau cap 
en accédant à la division supérieure, 
de développer notre école de foot, 
et de tout simplement, continuer à 
faire rêver les jeunes. »
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n nouveau service vie as-
sociative, pour quoi faire ?
Depuis janvier 2024, la 
commune a mis en place 

une nouvelle organisation de la vie 
associative afin de renforcer les 
relations étroites avec les prési-
dents, membres et adhérents des 
associations. Cela passe notam-
ment par la création d’un poste de 
responsable de la vie associative. 
Un référent qui saura répondre 
au mieux aux besoins des associa-
tions culturelles, sportives et de 
loisirs de la ville. 
Intégrée au sein du service vie as-
sociative, composé des agents 
du service culturel, festivités et 
sports, la responsable sera l’in-
terlocutrice privilégiée des asso-
ciations seyssinoises au sein de la 
mairie.
Et pour aller plus loin, un guichet 
unique sera ouvert cette année 
dans les locaux de la Maison des 
Associations pour faciliter les 
échanges entre la commune et 
le tissu associatif local. Ce nouvel 
espace sera installé au plus près 
des bureaux de l’Union des As-
sociations Seyssinoises, acteur 

u

Vie locale

Une nouvelle organisation au 
service des associations

Parce que le monde associatif seyssinois participe au 
dynamisme et à la richesse de notre commune, parce qu’il 
est au cœur des politiques publiques, la ville de Seyssins a 

fait le choix de réorganiser le fonctionnement des services 
municipaux en lien avec les acteurs de notre territoire. 

On vous explique.
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Vous connaissez très 
certainement son visage. 
Nathalie Zanette travaille 
en effet au sein de la 
commune de Seyssins 
depuis maintenant 24 ans.  
Arrivée en 1998 en tant 
qu’emploi jeune pour 
encadrer les chantiers 
jeunes en lien avec le 
service des sports, 
Nathalie poursuivra 
sa carrière pendant de 
nombreuses années 
en tant que policière 
municipale. 
Depuis le 1er janvier 2024, 
elle occupe le poste de 
responsable du service vie 
associative.

POUVEZ-VOUS NOUS 
DÉCRIRE VOS MISSIONS ?
Ce nouveau poste est un des mail-
lons essentiels des relations entre 
la mairie et les associations. Après 
une première étape de rencontre 
avec l’ensemble des associations 
pour comprendre plus amplement 
leur fonctionnement et tous les 
détails de leurs activités, je serai à 
leurs côtés pour les accompagner 
dans leur organisation du quoti-
dien et répondre à leurs demandes 
relatives aux réservations de salles 
et de travaux dans les équipe-
ments communaux. Le service et 
moi-même les aideront aussi dans 
leurs demandes de subventions.
Mon rôle consistera également 
en la gestion des conventions 

pluriannuelles d’objectifs et de 
moyens. Établies pour 3 ans, ces 
conventions garantissent à l’as-
sociation une sécurité matérielle 
pour mener à bien ses actions. Ces 
dernières seront mises à jour à la 
fin de l’été 2024.
Enfin, à l’heure où Seyssins met en 
place son projet ambitieux de Plan 
Climat Air Energie, il conviendra de 
mettre en place de nouvelles pro-
cédures pour optimiser les occu-
pations des espaces communaux 
et garantir le bon fonctionnement 
et la pérennisation des équipe-
ments publics. 

UN DERNIER MOT ?
Sportive, longtemps bénévole 
dans des associations à Seyssins et 
à l’UAS, c’est naturellement que je 
me suis tournée vers ce poste. J’ai 
désormais à cœur de m’impliquer 
davantage dans le monde associa-
tif de la commune en participant à 
l’action communale en faveur de la 
pratique du sport pour tous, tout 
en valorisant le travail des béné-
voles des différentes associations. 
Pour tout cela, je serai à l’écoute et 
saurai me rendre disponible.

majeur de la commune, afin d’as-
surer une proposition plus large 
de permanences.

Ces changements répondent ainsi 
à plusieurs grands objectifs, dont 
la bonne pratique des activités 
sera le fer de lance.
Tout d’abord, le service accompa-
gnera les associations dans la ré-
alisation de leurs projets, en par-
tenariat avec la ville, en identifiant 
précisément leurs besoins. Il sera 
également chargé du bon partage 
des espaces et équipements com-
munaux entre les associations tout 
en veillant à optimiser les coûts de 
fonctionnement des locaux • 

402 k€
Subventions communales  

allouées aux associations en 2023

519, 2 k€
Coût de la mise à disposition des 

équipements sportifs et salles 
culturelles en 2022

1 ha
De surface d’équipements mis à 

disposition des associations

Nathalie 
Zanette
Nouvelle responsable du 
service vie associative

Vous souhaitez contacter  

le service vie associative : 

04 57 04 89 94

Vous souhaitez contacter la 

responsable du service, 

Nathalie Zanette : 

04 57 04 89 76
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Vie locale

Après la présentation de la nouvelle 
organisation du service vie associative 
et de ses agents, ce temps d’échanges 
privilégié a permis d’évoquer en-
semble les modalités de réservation 
des équipements communaux et les 
efforts énergétiques réalisés en 2022 
par les associations. L’occasion aussi 
de partager autour de la mise à jour 
de la Charte pour la vie associative qui 
énonce les principes, les valeurs et les 

engagements qui lient les associations 
et la ville de Seyssins, dans un objec-
tif commun de transparence et de 
coopération.

Après cette matinée constructive, les 
élus, agents et membres associatifs 
ont salué le travail au service du col-
lectif et l’engagement de Fabien Mary, 
responsable du service des sports, qui 
a pris sa retraite en fin d’année 2023. 

La ville de Seyssins, représentée par le maire Fabrice 
Hugelé, a reçu le samedi  20 janvier la médaille Jeunesse et 
Sports du Comité Départemental de l’Isère des Médaillés 
de la Jeunesse, des Sports et de l’Engagement Associatif. 
Une distinction qui récompense la commune pour ses 
actions en faveur du monde associatif et de ses bénévoles.

Présentation de l’équipe du service vie associative lors des assises du 25 novembre 2023

L’UAS, un pilier du 
monde associatif
Partenaire historique de la 
commune, l’Union des Associations 
Seyssinoises, apporte un soutien 
logistique, administratif à ses 
associations membres.
Elle est impliquée dans les grands 
événements communaux comme le 
forum de la vie associative, Seyssins 
en fête, ou encore les assises de la vie 
associative… organise des temps de 
rencontre avec le monde associatif, des 
sessions de formation aux gestes de 
premiers secours ou des événements 
caritatifs comme la collecte de dons 
pour le Téléthon.
Enfin, les associations peuvent se 
tourner vers l’UAS pour des demandes 
de prêts de matériels (percolateur, 
friteuse, machine à hot-dog, vaisselle…).

Renforcer le lien avec 
les acteurs de la vie associative

Contact 

 UAS 

Maison Des Associations

8, rue Joseph-Moutin 

 38180 Seyssins

uasseyssins@free.fr

« La commune et l’UAS travaillent 
de concert pour l’animation de notre 
territoire au travers de nombreux 
événements annuels. Ensemble nous 
facilitons le dialogue et les échanges 
entre les différents acteurs de la vie 
associative, acteurs du dynamisme 
de notre tissu associatif. »

En novembre 2023, les associations seyssinoises ont été 
conviées à la 2e édition des assises de la vie associative 

à la ferme Heurard. 

Seyssins récompensée
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Restauration scolaire

Ça ne coûte pas plus 
cher de bien manger

70% de produits issus des circuits courts, 
30% de produits biologiques dans les as-
siettes, 1 dessert fait maison proposé 
chaque semaine, un cahier des charges 
exigeant, une bonne traçabilité des pro-
duits, des viandes d’origine française la-
bellisées… voilà la recette pour propo-
ser à nos enfants des repas de qualité 
au quotidien. C’est pour toutes ces rai-
sons que la ville de Seyssins a choisi de 
renouveler en janvier 2024 le marché 
de restauration scolaire avec le pres-
tataire local Guillaud Traiteur.
Un choix qui a été pris après une étude 

sérieuse des propositions reçues, selon 
des critères relatifs à la provenance des 
produits, à la politique nutritionnelle et 
à la logistique. Un choix qui a également 
été pris collectivement, en associant les 
parents d’élèves à l’occasion d’une dé-
gustation à l’aveugle sur les aspects quali-
tatifs et visuels des repas proposés. Et ici 
encore, Guillaud Traiteur se démarquait.

Pendant 2 ans, les élèves de Seyssins pro-
fiteront donc des repas confectionnés au 
sein de l’entreprise iséroise pour le plus 
grand plaisir des yeux et des papilles.

Seyssins exemplaire
La commune travaille depuis 
plusieurs années en lien avec 
Grenoble Alpes Métropole, 
dans le cadre du Plan Climat 
Air Énergie Intercommunal, 
à la réduction des déchets et 
pour lutter contre le gaspillage 
alimentaire. Et les efforts 
entrepris ont payé ! 

En effet, Seyssins fait figure de 
bonne élève puisqu’elle atteint la 
1ère place des villes de la métropole 
auditées en juin 2023, avec 82 g de 
gaspillage alimentaire par convive 
(contre 128 g en 2015).
Au total, pas moins de 2,8 tonnes 
de déchets ont été évités depuis le 
passage à 4 composantes en 2022.

Autres points forts seyssinois, le 
travail en transversalité entre les 
services de la collectivité pour une 
restauration collective plus durable. 
Cela passe par un travail dans 
l’assiette avec la mise en place d’une 
politique nutritionnelle engagée 
dès la rédaction du cahier des 
charges et de moyens d’évaluation. 
Et les actions sont également 
menées autour de l’assiette avec un 
travail collaboratif entre les élus, les 
parents et les services municipaux 
et avec la formation continue des 
agents sur le terrain.

Quid du prix des repas 
En raison de l’augmentation du coût des matières premières, le prix 
des repas facturé à la commune a été augmenté. Pour ne pas impac-

ter le pouvoir d'achat des familles, Seyssins a fait le choix d’absorber la différence de 
prix. Résultat ? Aucune incidence sur vos factures. 

650
repas servis par jour en moyenne

100% 
des barquettes compostables
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Talent seyssinois

Maud 
Astier 
Une vie, un roman
Férue de langue française dès son plus jeune 
âge, Maud Astier a toujours pratiqué l’art des 
mots. Normande de naissance, Seyssinoise 
d’adoption, elle réalise récemment un 
rêve d’enfance et publie, en juin dernier, 
son premier livre, Les graviers blancs. 

J uriste de formation, Maud participe tout au long de 
sa vie à différents ateliers d’écriture, dont l’atelier 
Plume à Grenoble, encadré par une professeure de 
Lettres qui l’encourage à aller jusqu’au bout de l’aven-
ture et à publier ses écrits. 

Elle contacte alors plusieurs maisons d’édition et le Lys Bleu, 
jeune maison mettant en avant de nouveaux talents, répond 
favorablement à sa demande. Elle y publie, sous son nom de 
plume, Mathilde Leroux, Les graviers blancs, un roman autobio-
graphique qui évoque avec poésie la jeunesse innocente, la vie 
à la campagne et son lot de maux. Une histoire réelle, intempo-
relle, dans laquelle elle nous livre un témoignage poignant sur 
les troubles de l’enfance et ses répercussions à l’âge adulte.  L

Synopsis 
 Les graviers blancs explore le tumulte 

de l’enfance, passant de l’obscurité 
à la clarté. Il dépeint un parcours 

marqué par des dissonances familiales 
irréparables, une fusion d’émotions 

contradictoires. C’est une fuite épuisante 
où la poésie se mélange aux secousses 
constantes de la lutte pour survivre.

Maud Astier 
sera présente 
au salon du 
livre 38 Les 
Prodigieuses 
et Prodigieux, 
le samedi 17 
février, à l’Agora 
à Saint-Imier. 
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Talent seyssinois

Fanny Soler, plus connue sous le nom 
de Fan2recettes, vous invite à revisiter 
des recettes classiques en intégrant des 
restes ou des parties méconnues et ou 
inutilisées de nos aliments. Focus sur 
cette Seyssinoise qui, à son échelle, 
lutte contre le gaspillage alimentaire. 
En France, le gaspillage alimentaire 
est estimé à 8,7* millions de tonnes, 
dont 47% issus des ménages. Des 
chiffres alarmants qui ont interpellé 
Fanny, sensibilisée aux enjeux du 
gaspillage alimentaire dès son plus 
jeune âge. Passionnée de cuisine et de 
photographie culinaire, une passion 
dont elle en a fait son métier, Fanny se 
lance sur les réseaux sociaux avec un 
objectif : démystifier la cuisine anti-
gaspi en partageant ses astuces et ses 
créations culinaires à base de restes 
et de surplus d’aliments, destinés 
initialement à être jetés. 
Aujourd’hui, Fanny est à la tête d’une 
communauté de 12 000 personnes 
qui dévorent des yeux ses créations 
gastronomique. Défi réussi ! 
Vous retrouverez régulièrement 
dans les pages de votre journal Info 
Seyssins les recettes de Fanny pour 
vous aussi allier l’utile et l’agréable.

Velouté de Chou-Fleur Anti-Gaspi 
aux lardons grillés et noisettes

Ingrédients 
1 chou-fleur bio (fleurettes et tiges 

découpées en morceaux)
1 oignon émincé ◊ 2 pommes de terre, 

pelées et coupées en dés 
◊ 1 gousse d'ail hachée ◊ 70cl d’eau 

◊ 1 cube de bouillon de légumes
 ◊ 15cl de crème liquide ◊ 15cl de lait
1 pincée de muscade ◊ Sel, poivre  

1 boîte de lardons 
◊ Noisettes concassées

Pour les chips de feuilles 
de chou-fleur :

Feuilles vertes du chou-fleur 
◊ Huile d'olive 

◊ Sel

Recette
1 - Nettoyez le chou-fleur dans un mélange eau-vinaigre, puis séchez-le.

2 - Détachez les feuilles vertes du chou-fleur 
et posez-les sur une plaque de cuisson.

3 - Ajoutez un filet d'huile d'olive, du sel et faites cuire 5min à 180°C mode grill.
4 - Dans une casserole, faites revenir l'oignon,  

le chou-fleur et ses tiges, les pommes de terre, et l'ail.
5 - Ajoutez l'eau, et le cube de légumes. Laissez mijoter 30min, puis incorporez 

le lait, la crème, la muscade, le sel, et le poivre. Mixez.
6 - Faites cuire les lardons.

7 - Servez le velouté, parsemez de noisettes, lardons,  
et chips de feuilles de chou-fleur.

Découvrez une recette anti-gaspi mettant en avant toutes 
les facettes du chou-fleur. Dans ce velouté, chaque élément, 

des fleurettes aux feuilles, trouve sa place pour offrir une 
expérience culinaire harmonieuse et pleine de saveurs.

Portrait et photo culinaire : ©Fanny Soler

La cuisine 
anti-gaspi

  

fan2recettes

fan2recettes.fr

Fanny Soler

*Ministère de l'Environnement



IN
FO

 S
EY

SS
IN

S 
• F

év
rie

r -
 M

ar
s 2

02
4 

N
°2

50

14

Citoyenneté

La jeunesse à pied d'œuvre

Au total 29 élèves des classes de CE2 au CM2 
de la commune ont été élus pour une durée de 
deux ans. Cette jeune génération qui se forme 
à la citoyenneté est d’ores et déjà au travail et 
a de la ressource pour porter des projets in-
novants à destination de la jeunesse pendant 
toute la durée de leur mandat (2023-2025).

Encadrés par les responsables de sites pé-
riscolaires, les jeunes élus, tout comme leurs 
aînés, se réuniront régulièrement au sein de 
commissions pour entreprendre des actions 

en faveur de l’environnement, de l’aména-
gement urbain et pour organiser des temps  
festifs. Le plus pour ce mandat, les écoliers 
participent à des groupes de travail spéci-
fiques à leur établissement scolaire pour trai-
ter de sujets d’actualité comme la lutte contre 
le harcèlement scolaire. Nous nous ferons 
bien entendu l’écho de leurs actions phares 
dans les colonnes de votre journal municipal.

Découvrez ici les visages de ces jeunes ci-
toyens engagés pour la vie de la commune.

Le 19 octobre dernier, les candidats aux élections 
du Conseil Municipal Jeunes, se réunissaient pour découvrir 

les résultats tant attendus du scrutin. 

Les 29 jeunes élus et leurs suppléants, lors du conseil municipal d’installation du 13 novembre 2023 en présence du maire, 
Fabrice Hugelé, d’Anne-Marie Lombard, adjointe à l’éducation et à la jeunesse, et des responsables de sites périscolaires.
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Ilyana Shaiek

Alicia Metzger

Léo Garnier 
de Fallentans

Sibylle de Valon 
Rezenthel Louna Baudet Mélie Gibergy Waël Jlaiel Aziel 

Matumuna

Waïl Karrouch 
Shili

Sophia 
Galindo

Mathilde 
Schmitt Lise Boivin Téa Obodou Zoé Allemand

Inès Michot
Sambat

Héloïse 
Bideaud Sarah Slama Lucas 

Armanet Sohan Youcefi

Zoé Renard Margaux 
Amazzoni

Myriam 
Teguia

Alexandre 
Bonnet

Mayeul 
Feugier Pouchot

Manon Borel Giulia Millot Clément Meuge Alexis Giron Jeanne 
Deschamps

Les élus suppléants : 
Ciana Pellat Finet, Capucine Chouteau, Vitalie Bourrel, Alessia Faure, Mahé Perret, Nicolas Roux, Luce Gasnier, 
Célia Dussouillez Paris.
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Vie éco

Un projet de vente immobilière ou de gestion locative ? Maud, 
nouvellement arrivée sur le marché et Mathieu, fort de plusieurs 
années d’expérience, peuvent vous accompagner.
Après 15 années en tant que juriste, Maud Vickerman souhaitait 
changer d’orientation pour pouvoir profiter pleinement de sa fa-
mille, récemment agrandie par l’arrivée de jumeaux. C’est alors 
que Maud s’est formée au coaching et à l’immobilier. C’est une 
rencontre avec Mathieu, lors de la vente de sa maison, qui va lui 
permettre de démarrer sa nouvelle activité de mandataire im-
mobilier. Elle rejoint alors le réseau IAD, sous le parrainage de 
Mathieu Burnier, ancien coach du club de Tennis de Seyssins et 
mandataire immobilier depuis 2018. Il la prend alors sous ses ailes 
pour lui apprendre les ficelles du métier et c’est ainsi que démarre 
l’aventure pour Maud. Découverte du bien, estimation de sa va-
leur marchande, rédaction et publication de l’annonce sur les 
réseaux de vente, organisation des visites, accompagnement de 
votre projet de vie… Vous l’aurez compris, le binôme vous pro-
digue ses conseils et vous accompagne dans vos transactions im-
mobilières, du début du processus jusqu’à la signature de l’acte 
authentique chez le notaire. Petite nouveauté depuis le début de 
l’année, Mathieu Burnier vous propose ses services de gestion lo-
cative pour pouvoir louer votre bien en toute sérénité.

Le + : Bien plus que des agents traditionnels, Maud et 
Mathieu, tous deux coachs vous proposent un suivi 
personnalisé de proximité, avec une connaissance 

approfondie du secteur pour vous aider à réaliser votre 
projet de vie dans une ambiance sereine et agréable. Et 

si vous aussi vous songez à un changement d'orientation 
professionnelle, n'hésitez pas à contacter Mathieu.

Installée depuis octobre 2023 au 14 avenue Louis Armand, Muriel 
Poggioli, vous accueille dans sa boutique Merveilles Naturelles 
pour vous accompagner dans votre bien-être. 
Très tôt, Muriel développe un intérêt pour la médecine naturelle 
qui a grandement aidé à la guérison de son enfant. Après une 
longue carrière dans le commerce, elle suit différentes formations 
pour acquérir les compétences nécessaires liées à la pratique de 
la médecine douce et alternative, des solutions naturelles pour 
prendre soin de notre corps au quotidien. À la recherche d’un lo-
cal pour exercer sa nouvelle activité, elle fait le choix de la proxi-
mité et s’installe à Seyssins, afin de proposer une alternative au 
centre-ville de Grenoble. Merveilles Naturelles vous propose plu-
sieurs services. 
Une première activité est dédiée aux soins naturels avec des pro-
duits à base de plantes (phytothérapie), d’huiles essentielles, de 
fleurs de Bach et de compléments alimentaires. Pour cela, vous se-
rez accompagnée par Maud, collaboratrice de Muriel, naturopathe 
et diététicienne qui personnalisera les soins selon vos besoins.  
L’entreprise commercialise aussi toute une gamme de produits 
cosmétiques naturels, sans perturbateurs endocriniens, ainsi que 
des produits de consommation (miel, savon, tisane, etc.) issus 
d’une culture raisonnée et d’une traçabilité garantie. 
Enfin, Merveilles Naturelles c’est aussi des ateliers de bien-être 
animées par des intervenants agréés : cours de méditation, Yoga, 
Pilates, Qi-Cong…

Le + : Bien-être, soin, cosmétique, vous trouverez 
certainement votre bonheur à Merveilles Naturelles avec ses 

produits naturels qui reflètent son essence. 

14, avenue Louis-Armand - 38180, Seyssins 
  merveilles_naturelles

06 09 55 04 28 
iadfrance.fr/conseiller-immobilier/mathieu.burnier

Maud Vickerman & Mathieu Burnier 

Agents immobiliers
Muriel Poggioli

Merveilles Naturelles 
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Vie associative

En 2024, une équipe renforcéeet de nouveaux projets 

Seyssins Cyclotourisme 
L’assemblée générale de l’association s’est tenue le samedi 25 novembre 2023 en 
présence du maire Fabrice Hugelé, de l’adjoint aux sports Loick Ferrucci et de la 
présidente de l’UAS Rachel Rouillon.
En 2024, une équipe de 12 membres portera l’association vers ses nombreux 
projets. Le bureau 2024 sera composé de : Serge Robert, président ; Jean-Luc 
Rahuel, trésorier ; Yvan Giacomini secrétaire ; Philippe Souètre, vice-président, Pascal 
Marteau, trésorier adjoint ; Anne-Marie Jugnon, secrétaire adjointe ; Serge Alezina, 
commission « Séjours voyages » ; Louis Lafranceschina, en charge du site internet ; 
Marie-Luce Migné, Nadia Khallef, Roland Ambrosiano et Augustin Ortega, membres 
actifs. Les projets majeurs pour 2024 sont : 3 jours à Figanières (Var) début mai, une 
semaine en Alsace en juin, 3 jours à Roquebillière (cols du Mercantour).
Les sorties hebdomadaires ont lieu tous les mercredis et samedis au départ de 
Beauvallet. Vous pouvez nous rejoindre sans engagement pour un galop d’essai.
Découvrez l’ensemble de nos activités sur notre site internet : 
cyclo-seyssins.e-monsite.com

Brocante des couturières

Seyssins couture
Vous aimez coudre, tricoter, broder, 
les loisirs créatifs ?
La 4e brocante des couturières, 
organisée par l’association Seyssins 
Couture, aura lieu le dimanche 17 mars 
2024, à la ferme Heurard, de 9h à 17h.
Divers stands vous proposeront des 
matières premières pour la couture, 
le tricot, la broderie, le patchwork, et 
les loisirs créatifs : tissus, mercerie, 
passementerie, livres, patrons…
Entrée visiteur gratuite et petite 
restauration proposée sur place.
Il n’est plus possible de s’inscrire en tant 
qu’exposant, car nous avons fait le plein.
Informations complémentaires : 
seyssinscouture@gmail.com, ou par 
téléphone au 06 76 98 24 66.

Retours sur…

Seyssins Accueil
97 adhérents ont apprécié, lors de 
la « soirée voyages », les films faits 
par Claude Tasset pour la croisière 
et Hubert Sabatier pour le voyage 
en Camargue. Le repas préparé 
en grande partie par les membres 
du Conseil d’administration et 
conjoints ainsi que le service, et 
par la boucherie des Îles pour la 
« Gardiane » ont eu beaucoup de 
succès, le tout arrosé de Beaujolais 
nouveau. Le CA s’était habillé en 
petit mousse  pour l’occasion.
Apéro de Noël : une centaine 
d’adhérents est venue partager le 
verre de l’amitié et tout ce qui fait 
un agréable apéro « concocté » par 
la grande famille des membres du 
Conseil d’administration. Même 
Monsieur le Maire a apprécié !
Téléthon : 27 adhérents ont participé 
au Téléthon organisé par l’UAS et 
l’UT4M. Un beau succès pour une 
première !

Hommage
Seyssins Accueil est très triste 
d’avoir perdu son amie Dany 
Cornelly, partie en toute discrétion. 
Elle était la gentillesse même, pleine 
de sagesse, attachante, souriante, 
avec un courage exemplaire ! Nous 
assurons son époux Bernard de 
notre profonde affection.
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Vie associative

Sorties à venir

Association Aux couleurs d’Italie
L'association aux couleurs d’Italie vous souhaite à toutes et à tous une excellente 
année 2024 et plein de bonnes choses
L'année 2023 s'est terminée par de belles rencontres et de beaux voyages, comme 
notamment, aux Cinq Terres, au Puy du Fou, dans les Pouilles et en Espagne où, la joie 
et la bonne humeur étaient au rendez-vous comme toujours. Nous remercions toutes 
les personnes ainsi que nos adhérents qui nous ont fait part de leur confiance. Nous 
vous remercions de votre fidélité et votre participation. 
Pour les prochaines sorties et les séjours, pensez à renouveler votre adhésion pour 
2024. Quelques places sont encore disponibles pour les prochaines sorties de 
l'association :
Marché de Turin, le samedi 30 mars 2024.
Séjour à Venise, Vérone, Florence, du 7 au 12 avril 2024.
Séjour en Sicile, du 20 au 27 septembre 2024.
D'autres sorties vous seront proposées courant d'année. 
Pour plus d'informations :
associationauxcouleursditalie@gmail.com 

Hommage

Club Moucherotte 
Le club Moucherotte a perdu un de 
ses adhérents, Yves Beylier, parti 
après une longue maladie.
Yves était très courageux, cordial, à 
l’écoute de tous. Nous assurons sa 
compagne Marcelle Bizet et sa sœur 
Yvonne Bokser de notre affection.
Yves avait été également membre de 
Seyssins Accueil qui se joint à la peine 
de la famille.

Retour et évènements à venir

Réseau d’échanges 
réciproques de savoirs
Très bonne ambiance lors de notre assemblée générale festive du  
1er décembre 2023 sur le thème  « L'ouverture » avec 80 participants sur  
140 adhérents.
Le 18 décembre, à l'EVS de Seyssins, Salle Régis Prouté, le jeune journaliste 
indépendant Anthony Fouchard, invité par le RERS a brillamment animé 
une conférence-débat sur les Fake news, qui a beaucoup intéressé le public 
nombreux. Le compte-rendu est à lire sur le site du RERS. 
Le mardi 16 janvier, le 1er thé du réseau a eu lieu à la MDA, avec une « causerie 
littéraire » de Catherine C.
Nous prévoyons au printemps une visite de l'exposition Miro au musée de 
peinture de Grenoble. La date reste à fixer.
Nos échanges se sont élargis auprès de l'Arche à Seyssinet-Pariset.
Signe de vitalité, les 140 résoteurs continuent de participer activement dans 
nos très nombreux échanges. 
Cette année 2024, nous fêterons les 25 ans de notre réseau, nous 
comptons sur vous pour trouver comment marquer cet évènement : 
toutes vos idées seront les bienvenues.
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Téléthon 2023
une participation en 
augmentation

Union des 
Associations 
Seyssinoises

Recherche de bénévoles

Le Trail des 3 Pucelles
Comme chaque édition on compte sur vous ! Notre site d'inscriptions comme 
bénévoles est ouvert. Baliseurs, signaleurs, inscriptions, animations enfants…  
Un moyen d'être au cœur de l'événement, sans courir ! 
C'est grâce à vous qu'un tel évènement peut voir le jour et se dérouler sans accrocs.
Pour vous inscrire, c'est par ici :  
https://volunteo.com/fr/r/t3p-2024-le-trail-des-3-pucelles
Et si vous n'avez pas encore pris votre dossard vous pouvez toujours le faire ici : 
https://fr.peyce.com/event/le-trail-des-3-pucelles-4621 
On vous espère nombreux les 27 et 28 avril !

Reines et rois sortis des galettes

Seys’danses
Ce 13 janvier, ce traditionnel gâteau a été un prétexte pour inviter les adhérents à une 
nouvelle soirée dansante.
Un vif succès puisque plus de 90 personnes, tous niveaux confondus, ont répondu 
présents. Jusque tard dans la nuit, en duo ou solo, la « playlist » concoctée par le 
Président nous a permis de reprendre les apprentissages des cours. 
La prochaine soirée, programmée au printemps sera animée par l’orchestre Succès 
Musette. Une autre occasion de partager notre passion. 
Vous pouvez consulter notre site internet seysdanses.fr, visualiser nos moments 
conviviaux sur notre page Facebook.

Projection

Caméra Club Dauphinois
Le Caméra Club Dauphinois vous invite 
à découvrir la Camargue, zone humide 
remarquable formée par le delta du Rhône. Elle 
abrite de nombreuses espèces animales dont 
les flamants roses et les chevaux camarguais 
semi-sauvages. Cette région possède également 
une végétation variée issue du combat incessant 
entre le fleuve, les marais et la mer. 
Les importants aménagements hydrauliques 
ont permis de développer une agriculture 
spécifique centrée autour des manades. Jacky 
Creux, réalisateur, nous fait découvrir toutes 
les richesses de cette région, dont la culture 
du riz, l’élevage des taureaux et les coutumes 

traditionnelles dont une immersion dans la fête des gardians à Arles. 
Séances le mardi 9 avril 2024 à 15h et 20h30 à l'espace V-Schoelcher. Tarif : 5 €

À l’initiative de l’UAS et du Trail des 
3 Pucelles, l’animation organisée à 
l’occasion du Téléthon autour du parc 
François Mitterrand a rassemblé de 
nombreux participants venus pour aider 
la recherche à produire de nouveaux 
médicaments et faire émerger des 
thérapies innovantes dans l’objectif de 
guérir les maladies rares et lourdement 
invalidantes. La course a attiré 85 
participants qui ont parcouru 251 km (37 
de plus que l’an passé). 
Cette édition du Téléthon a permis de 
récolter 2 038 € pour la recherche et les 
malades (contre 956 € l’an passé). 
Un grand merci pour cette belle 
générosité. Merci à toutes les 
associations et les particuliers qui ont 
participé à cette animation malgré la 
pluie et le froid et au public qui s’est 
déplacé pour applaudir le Blue Box et 
l’ensemble à vent du Centre d’Éducation 
Musicale. 
Un grand merci également à Eric, 
pompier volontaire qui a initié les 
passants et les enfants aux premiers 
gestes de secours, les services 
municipaux et tous les bénévoles 
présents tout au long de la journée.  

Il encore possible de faire des dons sur 
la page de collecte de l’UAS jusqu’au 
29 février 2024 à l’adresse suivante : 
https://mapage.telethon.fr/animation/
Telethon-Seyssins-2023.
Nous pensons d’ores et déjà à la 
prochaine édition en 2024 sans oublier 
les incontournables réconfortants 
gourmands tels que le vin chaud et les 
crêpes. 
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Vie associative

Prochains rendez-vous

Club Gymnastique de Seyssins
Après un début d’année 2024 sous le signe du challenge avec la compétition de 
gym départementale N8 qui s’est tenue le dimanche 21 janvier à Voreppe, le Club 
Gymnastique de Seyssins propose du 26 février au 1er mars 2024, un stage de gym 
ouvert aux niveaux : ME (mini enchainement), N8 et N6. Cette semaine sera la 
garantie d’une expérience enrichissante pour tous et un beau moment d’échanges.
Le calendrier des compétitions sera également bien rempli du mois de février au mois 
de juin. Nous irons de Villeurbanne (69) à Châteaurenard (13) en passant par Roanne 
(42) (Calendrier détaillé à venir).
Par ailleurs, votre club vous invite, comme chaque année, à participer à son gala de 
clôture qui aura lieu le 29 juin 2024. Un moment mémorable en perspective pour 
mettre en lumière les progrès de vos enfants, et célébrer le talent local.
Restez à l’affût des détails à venir ou suivez-nous sur Facebook et Instagram pour ne 
rien manquer.

Sportivement

Expositions annuelles 

Seys’Arts
L’association Seys’Arts vous convie à ses expositions annuelles.  
Celles-ci se dérouleront du 8 au 17 mars pour les aquarelles et le dessin.  
Puis du 5 au 14 avril pour les huiles acryliques et techniques mixtes. Depuis la 
rentrée chacun s’est appliqué avec l’aide de nos talentueux professeurs, pour préparer 
ces expositions tout en prenant du plaisir dans nos cours collectifs nombreux et 
variés. Les cours réguliers ne sont pas tous complets mais ils s’étoffent au cours de 
l’année. Quant aux stages, nous avons déjà accueilli Franck Rollier et Adrien Coppola, 
pour nous entrainer dans leurs interprétations de leurs sujets favoris : les oiseaux 
pour Franck puis nous avons redécouvert Grenoble et ses quais grâce à Adrien.

N’hésitez pas à suivre notre actualité sur notre site www.seysarts.fr
Tous les détails, calendrier, horaires et bulletin d’inscription sont en ligne.
Le printemps arrive, venez nous rencontrer lors de nos expositions au Centre Culturel 
Montrigaud !

La saison 2024 
a bien commencé !

Seyssins Ski de Fond
Bonne nouvelle pour les adhérents de 
Seyssins Ski de Fond : la neige était 
au rendez-vous de leur 1ère sortie de la 
saison à Autrans le dimanche 7 janvier. 
Un bon groupe de skieurs et raquettistes 
n'a pas hésité à affronter la neige et le 
blizzard pour lui souhaiter la bienvenue 
et partager ensuite, bien à l'abri, la 
galette des rois ! 
Le dimanche suivant, 14 janvier, grande 
affluence avec 51 personnes pour une 
sortie à Corrençon dans de bonnes 
conditions d'enneigement.
Week-end ensuite les 20 et 21 janvier en 
Haute-Savoie sur les domaines de Praz 
de Lys et Sommand ainsi que le Plateau 
des Glières pour une cinquantaine de 
personnes encore ! Décors grandioses, 
soleil et ciel bleu, on ne pouvait rêver 
mieux. Nous espérons une bonne météo 
et un bon enneigement pour poursuivre 
le programme des sorties du dimanche 
jusqu'à la fin mars : la saison 2024 a bien 
commencé !
+ d’infos : https://sites.google.com/
view/uas-seyssins/associations/
sportives/ski-de-fond
Email : seyssins.skidefond@gmail.com 
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Tribunes

SEYSSINS NATURE
ET SOLIDAIRE

INVENTONS  
COLLECTIVEMENT DEMAIN

Pour le groupe ICD, Laurence Algudo, 
Isabelle Boeuf, Catherine Brette, 

François Gilabert, Eric Grasset.

SEYSSINS ENSEMBLE

Seyssins nature et solidaire
Fabrice Hugelé, Julie de Breza, Sylvain 
Cialdella, Josiane de Reggi, Jean-Marc 

Paucod, Anne-Marie Lombard, Loïck 
Ferrucci, Nathalie Marguery, Pascal 

Faucher, Françoise Collot, Arnaud 
Pattou, Délia Moroté, Yves Donazzolo, 

Philippe Chevallier, Samia Karmous, 
Laurent Chapelain, Carole Viton, Pierre 

Anger, Célia Borré, Emmanuel 
Courraud, Jihène Shaiëk,

Chantal Donzel

Anne-Marie Malandrino et
Bernard Lucotte

seyssins.ensemble@gmail.com

La majorité municipale : un maigre bilan 
de mi-mandat et des objectifs fragiles 
En ce début d’année, pas de résolution 
de bonne gestion après le matraquage 
fiscal de 2023 (+34.95%), pas de bous-
sole pour la majorité. Un bilan sans fonde-
ments véritables davantage en communi-
cation qu’en valeurs.
Alors que la plupart des propositions de 
Seyssins 2020 ne sont pas réalisées, celle-
ci se ripoline en un plus communiquant 
Ville Nature & Solidaire alors qu’elle est 
dernière pour l’écologie dans la métro-
pole !
Nous n’avons droit qu’à 2000 caractères 
par journal ! Pour changer, nous vous 
proposons un quizz. Vous trouverez les 
réponses sur notre site internet.
- Monsieur Hugelé est maire depuis 
 2012    2014    2020
- C’est un maire sans étiquette politique ?
 Vrai    Faux
- L’augmentation de la Taxe foncière de 
34.95 % en 2023 a été imposée à l’équipe 
majoritaire par la Métropole ?
 Vrai    Faux
- Un budget municipal se prépare pendant 
6 mois. La majorité municipale est venue 
à votre rencontre avant sa douloureuse 
décision ?
 Vrai    Faux
- Seyssins vient d’être placée sous le 
contrôle juridique du préfet en raison de 
carences de gestion (du logement so-
cial) ?
 Vrai    Faux
- La majorité est innovante quand elle an-
nonce la création d’un partenariat avec les 
associations locales pour le périscolaire ?
 Vrai   Faux
Votre légitime colère en 2023 contre la 
hausse vertigineuse des impôts, les de-
mandes répétées d’ICD pour une autre 
manière de travailler amènent la majo-
rité à reprendre, en 2024, les réunions 
publiques préalables au budget. Cette 
méthode était la marque de fabrique du 
collectif ICD. Nous sommes ravis de ce 
revirement de la majorité.
Toute l’équipe d’ICD (élus et non élus) 
reste mobilisée et vous souhaite ses vœux 
pour 2024. Vous pouvez continuer à nous 
suivre sur notre site ICD icd-seyssins.fr et 
nous contacter : inventonscollectivement-
demain@gmail.com

2024 commence traditionnellement 
par les vœux :

Seyssins Ensemble vous présente 
ses meilleurs vœux de santé et de 
bonheur ainsi qu’à tous ceux qui vous 
sont chers.

C’est aussi le moment de faire le bilan 
de l’année précédente, pour déplorer 
tous les conflits à travers le monde, 
notamment en Ukraine et au Moyen 
Orient, qui menacent de plus en plus la 
Paix et le bonheur sur la terre.

Le réchauffement climatique qui pro-
voque directement ou indirectement 
des catastrophes et remet en cause le 
modèle économique de nombreuses 
régions, pas seulement en France. 

Chaque premier trimestre de l’année 
civile, les communes votent leur bud-
get municipal pour l’année en cours, 
c’est à dire les recettes et les dé-
penses. Les recettes sont essentielle-
ment les taxes foncières payées par 
les propriétaires.

En 2023, à Seyssins, la taxe foncière 
a été augmentée de 26% tandis que 
les bases d’imposition votées par le 
parlement ont été revalorisées de 7 % 
alors que l’inflation était à 5 % seu-
lement.  Ce n’est pas une fatalité car 
plusieurs communes de l’agglomé-
ration ont connu la stabilité des taux.  
À Seyssins, c’est le résultat d’un 
manque d’anticipation dans les choix 
énergétiques et les besoins en équipe-
ments et investissements.

Seyssins Ensemble forme le souhait 
qu’en 2024 le parlement limite l’aug-
mentation des bases à l’inflation et 
que la commune corrige à la baisse 
le taux de la taxe foncière en faisant 
des économies, un moyen jamais  
utilisé pour lui préférer la quête de sub-
ventions délocalisées dans d’autres 
collectivités locales, départemen-
tales, régionales voire nationales qui 
finissent toujours par se traduire par 
des taxes ou des impôts.

Vous avez reçu notre bilan de mi-man-
dat dans vos boîtes aux lettres. Il rend 
compte du chemin parcouru, dans un 
contexte de crise hors norme pour les 
collectivités, les ménages et les entre-
prises. Nous avons bien conscience 
des actions à mener encore, des défis 
que nous nous sommes engagés à  
relever pour améliorer toujours la qua-
lité de vie à Seyssins et pour préparer 
un avenir durable pour les générations  
futures.
Pendant ce temps, malheureuse-
ment, usant d’approximations souvent 
nourries de haine, et à la limite de la 
diffamation, une partie des élus d’op-
position passe la quasi-totalité de ses 
tribunes à taper sur le maire et à déni-
grer la commune ! Aucune proposition. 
Ah si ! Baisser les indemnités des élus… 
et pourquoi ne pas l’avoir fait lors-
qu’ils étaient dans la majorité ? Ah, si !  
Rétrocéder les activités périscolaires 
à LEJS… en s’asseyant sur la loi sans 
doute ? Ah, si ! Rénover le complexe 
sportif Beauvallet sans réaliser aucune 
étude préalable, trop chères… et faire 
selon leur méthode du « doigt mouil-
lé  »  ? Soyons sérieux, l’irrévérence 
d’une opposition a ses limites que la 
décence impose. Et nous préférons 
travailler que de nous perdre dans le 
vide sidérant de ces polémiques d’un 
autre âge.
Pour défendre le Seyssins que vous 
aimez, nous vous invitons à rencontrer 
l’équipe municipale lors des réunions 
publiques de préparation budgétaire 
dont le détail est annoncé dans ce 
journal. Nous restons disponibles et 
concentrés sur nos engagements : 
œuvrer pour une ville innovante, res-
pectueuse de biodiversité, bienveil-
lante envers chacun.
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Agenda

03

EXPOSITION
Jusqu’au 8 |
Centre culturel Montrigaud
La dernière reine – Exposition de Jean-
Marc Rochette
Scénario, textes, story-board, dessins et 
couleurs… Rochette a tout fait ! Y compris 
la sélection de planches !
Entrée libre - Horaires d’ouverture sur 
seyssins.fr
Visite commentée pour les groupes, du 
mardi au samedi, toute la journée sur 
rendez-vous au 
i 04 76 21 17 57 
(mar, mer, jeu 13h30-17h30)

THÉÂTRE
Jeudi 8 | 19h30
Le Prisme 
Zaï Zaï Zaï Zaï – Par Blutack Théâtre 
d’après le roman graphique de Fabcaro
À partir de 12 ans
Tarifs : de 11 à 18 euros
i  04 76 21 17 57
billetterie-lilyade.mapado.com

IMPRO
Samedi 10 | 20h30 
Espace Victor-Schoelcher 
Rencontres improbables – Que se 
passe-t-il lorsque deux personnes se 
rencontrent ? 
Par la compagnie Le Tigre
Participation libre 
i tigre-impro.fr 

RÉUNIONS PUBLIQUES
Lundi 12 | 19h
Salle Simone-Veil
Mardi 13 | 19h
Centre culturel Montrigaud
Jeudi 15 | 19h
Salle Condorcet
Vendredi 16 | 19h
Espace sportif Jean-Beauvallet
Réunions publiques de préparation 
budgétaire

CONCERT
Mardi 13 | 20h
Le Prisme
Concert du Claix Chamber Orchestra avec 
le CEM, le collège Marc-Sangnier, les élèves 
de l’école Louis-Armand… Chansons du 
film « L’étrange Noël de Mr Jack », Brahms, 
Sibélius et Puccini
Projection suivie d’une rencontre avec le 
réalisateur
Tarifs : de 8 à 12 euros
Réservation : cem.seyssins@orange.fr

PROJECTION-CONFÉRENCE
Jeudi 15 | 19h30
Espace Victor-Schoelcher 
L’or gris du Dauphiné - La fabuleuse 
épopée des cimentiers de notre région 
par l’association ANIXY en partenariat 
avec Corepha et la Fondation Louis-Vicat
Projection suivie d’une rencontre avec le 
réalisateur
Entrée libre sur réservation 
service.pole.culturel@mairie-seyssins.fr

ATELIER BD NUMÉRIQUE
Samedi 17 | 14h
Bibliothèque Lucie-Aubrac
Viens créer ta bande-dessinée numérique, 
grâce à l’application BDNF !
À partir de 11 ans
Entrée libre sur réservation au
04 76 21 48 47 ou 
bibliotheque.lucie.aubrac@mairie-seyssins.fr

CIRQUE D’OBJETS
Samedi 17 | 16h
L’ilyade – Seyssinet-Pariset
Les petits touts – Par Bla Bla 
Productions dans le cadre de Vive les 

vacances - À partir de 4 ans
Tarifs : unique 8 €
i 04 76 21 17 57
billetterie-lilyade.mapado.com

ATELIER PARENT-ENFANT

Mercredi 21 | 14h
Centre culturel Montrigaud
Personnalisation de T-Shirt et Tote bag
Dans le cadre de « NoS FuturS »,  
un événement Territoire de sciences 
A partir de 7 ans 
Entrée libre sur réservation au  
04 76 21 48 47 ou 
bibliotheque.lucie.aubrac@mairie-seyssins.fr

THÉÂTRE D’OMBRES
Jeudi 22 | 15h
L’ilyade – Seyssinet-Pariset
Rosa Lune – Par la compagnie Conte en 
Ombres dans le cadre de Vive les vacances
À partir de 5 ans
Tarifs : unique 8 euros
i 04 76 21 17 57
billetterie-lilyade.mapado.com

THÉÂTRE
Jeudi 7 | 19h30
Le Prisme 
La mécanique des fluides – Par la 
compagnie du Fil Rouge
À partir de 11 ans
Tarifs : de 9 à 16 euros
i 04 76 21 17 57
billetterie-lilyade.mapado.com

02

COMPLET
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HÔTEL DE VILLE
Parc François-Mitterrand - 38180 Seyssins

courrier@mairie-seyssins.fr
Lundi, mercredi, jeudi, vendredi de 8h30 à 12h

et de 14h à 17h, mardi de 8h30 à 12h

SERVICES MUNICIPAUX
Accueil / citoyenneté - 04 76 70 39 00

État civil - 04 76 70 39 03
Secrétariat général - 04 76 70 39 00

Restauration scolaire - 04 76 70 39 29
Services techniques - 04 76 70 39 11

Urbanisme - 04 76 70 39 11
Location de salles - 04 76 70 39 94
Police municipale - 04 76 70 53 51

CCAS « Le Patio » - 40, rue de la Liberté - 04 76 96 03 25
Bibliothèque Lucie-Aubrac - 133, avenue de Grenoble - 04 76 21 48 47

Déchèterie - 0 800 50 00 27
Du mardi au jeudi de 12h30 à 17h30

Le vendredi et samedi de 9h à 12h et de 13h à 17h30
Agence postale communale - 04 76 49 24 89 

Lundi de 14h à 19h 
Du mardi au vendredi de 14h à 17h

AUTRES SERVICES
Permanences sur rendez-vous :

Avocat conseil - 04 76 70 39 00
Conseil énergie - 04 76 10 00 10 

Architecte conseil - 04 76 70 39 02
Conciliateur (à Seyssinet) - 04 76 70 53 53

NUMÉROS D’URGENCE
EDF/GDF urgence gaz - 0 800 473 333

Enedis urgence électricité - 09 72 67 50 38
Eau potable - 04 57 38 47 95

Urgence hors horaires bureau - 04 76 98 24 27
Gendarmerie - 04 76 21 55 22

Aide information victimes (AIV) - 04 76 21 55 22
Pharmacie de garde - 0 825 74 20 30 (0,15€/min) 

ou sur pharmadegarde.com
Pompiers - 18 ou 112

Samu - 15
Urgences sourds, malentendants - 114
Centre antipoisons  - 04 76 42 42 42

SOS médecin - 04 38 70 17 01
Service Local de Solidarités - 04 57 42 50 00 

Infos pratiques

Les rencontres 
sportives

Football – // Dimanche 4 février – 15h – 
Seyssins reçoit le FCS Échirolles // Dimanche 
18 février – 15h – Seyssins reçoit Villefontaine 
// Dimanche 10 mars – 15h – Seyssins reçoit 
Seyssinet-Pariset // Espace sportif  
Jean-Beauvallet 
Rugby – Dimanche 11 février – 15h – 
Seyssins reçoit l’US Montilien Drôme 
Provençal // Dimanche 3 mars – 15h – 
Seyssins reçoit le RC Teillois // Dimanche 24 
mars – 15h – Seyssins reçoit le RFC Tournon 
Tain // Espace sportif Jean-Beauvallet 
Volley – Dimanche 25 février – 16h 
– Seyssins N2F reçoit Saint-Étienne // 
Dimanche 3 mars – 16h – Seyssins N2F 
reçoit Ensiheim // Dimanche 24 mars – 16h 
– Seyssins N2F reçoit Belfort // Gymnase 
Yves-Brouzet

CONCERT 
Vendredi 8 | 20h30
Espace Victor-Schoelcher 
La Claque - Concert pop électro numérique 
et documentaire de Chloé Birds - Par la Cie 
Doux Vacarme.
Participation libre 
Réservation au 06 65 17 40 61

EXPOSITION

Du 8 au 17 |
Vernissage le vendredi 8 à 18h30
Centre culturel Montrigaud
Aquarelle et dessin – Exposition de 
l’association Seys’Arts
Entrée libre - Horaires d’ouverture sur 
seyssins.fr




