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PRODUCTEURS
LOCAUX

de la métropole grenobloise

GUIDE DES



 Les produits locaux : 100% vertueux

Manger local, c'est encourager une économie de proximité, 
privilégier des produits frais, de saison, et réduire l'empreinte 
écologique du transport de marchandises. 

Nous avons la chance de bénéficier sur le territoire de la Métropole grenobloise 
d'une agriculture diversifiée et de qualité produite en plaine et en montagne. 

Les producteurs locaux qui valorisent le tissu économique « réduisent  
au maximum les gaspillages, préservent la biodiversité et atténuent  
les effets du changement climatique », comme le rappelle le “Pacte pour 
une politique alimentaire urbaine”, signé en 2015 par la Métropole.

Acheter et consommer des produits locaux ne présente donc que des vertus.

Vous trouverez dans ce guide les contacts de près de 60 producteurs 
locaux de la métropole grenobloise, qui proposent, selon leurs 
possibilités : la vente ou la cueillette à la ferme, la distribution de leurs 
produits en magasin de producteurs ou sur les marchés de l’agglomération, 
voire même la livraison.

Ces producteurs ont fait le choix d’être présents dans ces pages, pour vous 
permettre de faire le choix de produits sains, à proximité de chez vous. 
N‘hésitez pas à les contacter, à les rencontrer et surtout, à goûter leurs 
produits !

Bonne découverte et bonne dégustation !
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   LES PRODUCTEURS
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QUELQUES CHIFFRES

8 200 ha  
de surfaces agricoles, 
soit 15 % de la surface  
de l’agglomération

21 % 
1 exploitant sur 2  
pratique la vente  
directe 

 40 marchés bio  
ou de producteurs 

 14 marchés  
d’après-midi

60 marchés  
dans la métropole

de ces exploitants 
sont en culture bio,  
soit 2 fois plus  
qu’au niveau national

235  
exploitants 
dans la métropole 
grenoboise

dont
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La marque AB identifie des produits 100 % bio ou contenant 
au moins 95 % de produits bio dans le cas des produits 
transformés.

La charte éthique Bienvenue à la Ferme marque la volonté  
de garantir la qualité de prestations touristiques et agricoles 
par un accueil personnalisé et professionnel.

Nature & Progrès gère une marque associative privée. Comme 
un label, elle est conditionnée au respect d’exigences détaillées 
dans ses cahiers des charges et sa charte.

Mise en place en 2018, ISHERE est la première marque  
en France à garantir à la fois la provenance géographique  
et la juste rémunération des producteurs.

EARL : Exploitation agricole à responsabilité limitée. 

GAEC : Groupement agricole d’exploitation en commun. 

SCEA : Société civile d’exploitation agricole. 

 14 marchés  
d’après-midi

Les Labels

Lexique
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1   ALUNNI MONIQUE   

Légumes

Chemin des Agriculteurs    MEYLAN 
04 76 41 00 92 / 07 60 87 01 02

POINTS DE VENTE

  À LA FERME : du mardi au vendredi de 15h à 19h, 
samedi matin de 9h à 13h et dimanche de 9h à 12h.                                           

2   AU PAS DE L’ÂNE  

Légumes

Route de Clémencière - Lachal    SAINT-MARTIN-LE-VINOUX 
04 76 87 73 76 - ane.chartreuse@ovh.fr

POINTS DE VENTE

   MARCHÉ : Fontaine, mercredi après-midi 
d’août à février / Sappey-en-Chartreuse, vendredi 
de 16h à 19h.                                                   

 3   EARL FERME DU SOUILLET  

Viande d’agneau

Chemin du Souillet - Ezy    NOYAREY 
06 64 43 62 90 / 06 72 04 10 69 
Jim.halbout@hotmail.fr / jef.halbout@icloud.com

POINTS DE VENTE

  RÉSERVATION ET COMMANDE : par téléphone  
de colis 1/2 agneau ou agneau entier et de merguez.                                                                                                                                     

 LES PRODUCTEURS
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 4   LES BOTTES VERTES   

Légumes

Route des Barrières    LE SAPPEY-EN-CHARTREUSE 
06 73 29 69 05 - stefany.rey@wanadoo.fr

POINTS DE VENTE

  MARCHÉ : Sappey-en-Chartreuse, vendredi  
de 16h à 19h.                                                                           

 5   CHÈVRES DU GRIFFEY  

Fromage de chèvre

40, chemin de Savoyères    CLAIX 
04 38 38 86 31 / 06 83 54 32 74 
gaetan.piret@gmail.com

POINTS DE VENTE

  À LA FERME : tous les jours de 10h à 12h  
et de 17h à 19h.    MARCHÉ : Échirolles  -  
Vieux village, samedi matin / Pont-de-Claix, 
dimanche matin / Méraki à Varces aux Jardins  
de Malissoles, mercredi après-midi.                    

 6   DANS LE JARDIN DE MON PÈRE  

Légumes

Les Grandes Îles    NOYAREY 
06 47 29 25 34 - etienne.joubert1@gmail.com 
www.danslejardindemonpere.fr

POINTS DE VENTE

  VENTE EN LIGNE sur le site.    MARCHÉ : 
Grenoble - Estacade, vendredi et samedi matin.                                        
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 7   LA FLEUR AU SENS    

Fleurs et feuillages

Chemin de Malissoles   VARCES-ALLIÈRES-ET-RISSET 
06 21 79 46 04 - fleurausens@gmail.com

POINTS DE VENTE

  À LA FERME : de mi-mars à fin septembre sur 
rendez-vous.    MARCHÉ : Meylan, mercredi 
après-midi / Grenoble - Hoche, samedi matin / 
Monestier-de-Clermont, dimanche matin.

 8   DUFFORT BENJAMIN 

Apiculture

17, avenue du Vercors    MEYLAN 
06 64 31 68 59 - benjamin.duffort@gmail.com 
Facebook : beeben-apiculture

POINTS DE VENTE

  SUR L’EXPLOITATION : sur rendez-vous.  
  MARCHÉ : Fontaine - place Louis-Maisonnat,  

de 15h à 19h.

 9   L’ESCARGOT BIO DE MÉMÉ TINE  

Escargots

Chemin des Moironds    SASSENAGE 
06 73 18 85 07 - osanchezzz@hotmail.com

POINTS DE VENTE

  À LA FERME : lundi, mardi, jeudi et vendredi.  
  MARCHÉ : Meylan, mercredi après-midi (octobre 

à décembre) / Sassenage, dimanche matin.
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 10   FERME AROMATIQUE  

Plants de légumes, de petits fruits 
et aromatiques

Chemin de Malissoles   VARCES-ALLIÈRES-ET-RISSET 
06 28 72 31 17 - lafermearomatique@yahoo.fr

POINTS DE VENTE

  À LA FERME : du lundi au vendredi de 9h  
à 12h et de 14h à 18h.    MARCHÉ : Meylan, 
mercredi après-midi du printemps et d’automne / 
Grenoble - Hoche, samedi matin.

 11   FERME DU CERF  

Viande de lapin, volaille, bovin 
et plats cuisinés

Route de la Merlière - Hameau du Serf de Vif    VIF 
06 19 71 89 05 - lafermeducerf@orange.fr

POINTS DE VENTE

  À LA FERME : samedi matin de 9h30 à 12h30.   
  MAGASINS DE PRODUCTEURS : Un bout de 

campagne à Claix / La Ferme de Bonne à Grenoble / 
Ma Coop à Saint-Ismier / La Halte Fermière à Voiron / 
La Ferme des Saveurs à Voreppe / La Combe 
Gourmande à Saint-Martin-d’Uriage.

 12   FERME DE LA CHÈVRE GOURMANDE  

Fromages de chèvre

Fochaire    MONT-SAINT-MARTIN 
06 83 35 20 35 - sylv1.bernard@wanadoo.fr

POINTS DE VENTE

  MAGASINS DE PRODUCTEURS : Un bout de 
campagne à Claix / La Ferme de Bonne à Grenoble.



 13   FERME DE FOND CARLE  

Fromages de brebis

Chemin des Adrets    MIRIBEL-LANCHATRE 
06 73 71 10 96 - fermefondcarle@nordnet.fr

POINTS DE VENTE

  À LA FERME : samedi de 9h30 à 12h et de 16h  
à 19h30 d’avril à octobre.    MARCHÉ : Méraki 
à Varces aux Jardins de Malissoles, mercredi 
après-midi de mars à octobre.    MAGASIN DE 
PRODUCTEURS : Ma Coop à Saint-Ismier / Épicerie 
Pilato à Seyssins.

 14   FERME DES MAQUIS (GAEC)   

Fromages de chèvre

165, route des Maquis    SAINT-MARTIN-D’HÈRES 
04 56 17 40 91 - fermedesmaquis@yahoo.fr 
www.fermedesmaquis.fr

POINTS DE VENTE

  À LA FERME : de février à fin novembre, 
mercredi, vendredi et samedi de 16h à 19h.  

  MARCHÉ : Gières, mercredi matin / Saint-
Ismier, samedi matin.    MAGASIN DE 
PRODUCTEURS :  Herbe et Coquelicot à Herbeys.

 

9
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15   FERME DU MAS DES BUISSONS  

Fromages de vache

199, chemin des Buissons    SAINT-PAUL-DE-VARCES 
06 76 00 75 30 / 06 95 80 23 27  
masdesbuissons@gmail.com 
Facebook : La Ferme Mas des Buissons 
www.fromages-saintpauldevarces.fr

POINTS DE VENTE

  À LA FERME : mercredi de 15h30 à 18h et samedi 
de 10h à 12h.    MARCHÉS : Fontaine - sur le stand 
des Petits bonheurs fermiers, mercredi après-midi 
/ Saint-Egrève, jeudi après-midi / Saint-Ismier, 
samedi matin / Sassenage, dimanche matin.

 16   FERME DE MONTGARDIER  

Charcuterie de porc et petits fruits

3045, route de Prémol    VAULNAVEYS-LE-HAUT 
06 81 42 49 16 - jap.montgardier@free.fr 
www.adabel.fr/-ferme-de-montgardier

POINTS DE VENTE

  À LA FERME : sur rendez-vous.   
  MARCHÉ : Uriage, lundi matin de fin mars 

à mi-décembre / Venon et Pinet d’Uriage : 
marchés fermiers des Fermes de Belledonne, deux 
dimanches par mois de fin mars à mi-décembre /  
À la Ferme des Saisons à Murianette, samedi 
matin de fin mars à début mai et de septembre  
à mi-décembre.   MAGASIN DE PRODUCTEURS :  
Herbe et Coquelicot à Herbeys.

 

P O I V R O N
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17   FERME DE LA PLAINE   

Légumes, fruits, petits fruits, œufs

60, route de Fontagneux  
  VARCES-ALLIÈRES-ET-RISSET 

07 49 11 46 45 - contact@lafermedelaplaine.com  
www.lafermedelaplaine.com

POINTS DE VENTE

  À LA FERME : mardi et vendredi de 16h30 à 18h30.

 18   FERME DES SAISONS   

Légumes

25, rue des Barrières    MURIANETTE 
04 76 77 43 37 - Ferme.des.saisons38@gmail.com

POINTS DE VENTE

  À LA FERME : de mars à décembre, mardi de 
15h30 à 19h, mercredi de 8h30 à 12h, vendredi de 
15h30 à 19h et samedi de 8h30 à 12h.

 19   GAEC PERCONTE  

Légumes

21, rue de la Libération    GIÈRES 
06 22 01 95 52 - gaecperconte@gmail.com

POINTS DE VENTE

  À LA FERME : d’avril à novembre, mercredi  
et vendredi de 15h à 19h.
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 20  GAEC DE PRÉ PALLON  

Volailles et œufs

89, route de la Frette    SAINT-MARTIN-LE-VINOUX   
04 76 56 81 20 / 06 71 20 73 17 
gaec.prepallon@outlook.fr

POINTS DE VENTE

  À LA FERME : vente sur commande, mardi, 
jeudi, vendredi et samedi de 14h à 18h en hiver et 
jusqu’à 19h l’été.    MARCHÉ : Grenoble - Estacade, 
le samedi et le dimanche matin / Grenoble - Hoche, 
samedi matin / Domène, jeudi matin.

 21   GAEC DU THICAUD  

Fromages et produits laitiers de vache, 
viande et charcuterie de porc

197, chemin de la Magnanerie    HERBEYS 
04 76 73 65 60  - gaec.thicaud@gmail.com 
www.gaec-thicaud.fr

POINTS DE VENTE

  MARCHÉS : Tavernolles, mardi de 15h à 19h / 
Meylan, mercredi de 13h à 18h / Grenoble - 
Europole, jeudi de 14h30 à 19h / Grenoble - Hoche, 
samedi matin.    MAGASIN DE PRODUCTEURS : 
Herbe et Coquelicot à Herbeys.

112
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 22  GIRAUD ÉRIC  

Légumes

45, rue de l’Isère    GIÈRES 
06 71 52 01 85 - ericgiraud.maraicher@orange.fr

POINTS DE VENTE

  MARCHÉ : Grenoble - place Saint-André, 
mercredi et samedi matin.    MAGASIN DE 
PRODUCTEURS : Le comptoir de nos fermes  
à Biviers.

 23  LE JARDIN DE LA VALLÉE   

Légumes

140, chemin des Molières    VAULNAVEYS-LE-BAS 
06 48 36 65 45 - marjomang@gmail.com

POINTS DE VENTE

  À LA FERME : d'avril à octobre, de 9h à 12h 
et de 16h à 19h, mardi, mercredi, jeudi, vendredi 
et samedi et dimanche matin.    MARCHÉ : 
Grenoble - Estacade, du mardi au dimanche / 
Vaulnaveys-le-Haut, vendredi après-midi.

 24  LES JARDINS DE LA PRA   

Légumes

446, chemin de la Pra    HERBEYS 
06 13 21 29 18 - benjlebenj@hotmail.fr 
Facebook : Jardins de la Pra

POINTS DE VENTE

  MARCHÉ : Herbeys, dimanche matin,  
de mai à décembre / Uriage, lundi matin, de mai  
à décembre.
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 25  LE LOPIN D’TERRE   

Légumes

60, chemin des Moironds    SASSENAGE 
06 72 39 93 05 - xmoget@laposte.net

POINTS DE VENTE

  À LA FERME : du premier vendredi de juin au 
dernier vendredi d’octobre, de 16h à 19h. Et vente 
sur internet via La Charrette Bio.

 26  MIELLERIE DE LA CHARTREUSE  

Miel, bonbons, bougies et savons

132, route de Clémencière    QUAIX-EN-CHARTREUSE 
06 32 04 33 58 - nicolascorelli@hotmail.fr

POINTS DE VENTE

  MARCHÉ : Saint-Égrève - Prédieu, vendredi 
matin / La Monta, samedi matin / Fontanil, 
dimanche matin / Eybens, mercredi matin.

 27   MIELLERIE DU PEUPLE ZÉLÉ  

Miels divers, nougat et pain d’épices

8, route de Grenoble    SAINT-EGRÈVE 
06 49 36 43 52 - www.peuplezele.com

POINTS DE VENTE

  À LA MIELLERIE : mercredi de 16h à 19h  
ou sur rendez-vous.
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 28  POTAGERS DE BELLEDONNE  

Légumes

Plaine de La Taillat    MEYLAN 
06 60 81 60 08

POINTS DE VENTE

  MARCHÉ : Meylan - Buclos, mercredi matin / 
Seyssinet, samedi matin.     MAGASIN DE 
PRODUCTEURS : La Combe Gourmande à Saint-
Martin-d’Uriage 

 29  SCEA DE LA CÔTE  

Viandes de porc, d’agneau, de bœuf  
et charcuterie ; farine de blé et œufs

40, chemin de La Côte    CLAIX 
06 28 67 12 06 - benjmistri@yahoo.fr 
Facebook : Ferme SCEA de La Côte

POINTS DE VENTE

  À LA FERME : Samedi de 9h à 12h.

 30  GAEC DE LA CONDAMINE  

Viandes de bovin, d’agneau et de porc

Chemin des Adrets    MIRIBEL-LANCHÂTRE 
06 75 63 75 25 / 06 31 12 67 36 
gaecdelacondamine@gmail.com

POINTS DE VENTE

  Livraison de colis à domicile sur commande.
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 31   VIVA L’ABEILLE   

Miel vinaigre de miel et propolis   

29bis, rue Normandie-Niemen   
  SAINT-MARTIN-D’HÈRES  

06 32 46 96 74 - fabricebuisson@free.fr 
www.vivalabeille.com

POINTS DE VENTE

  À LA MIELLERIE : sur rendez-vous,  
de septembre au printemps, en fonction  
de la récolte disponible.

 32   LES RUCHERS DU VERDERET  

Miel, nougat, bonbons, propolis, pain d’épices

12, rue Claude Genin    GRENOBLE 
06 67 18 47 43 - contact@lesruchersduverderet.fr 
www.lesruchersduverderet.fr

POINTS DE VENTE

  À LA MIELLERIE : sur rendez-vous le samedi matin.

 33   LES JARDINS DE MALISSOLES  

Légumes et plants de légumes et de fleurs

Chemin de Malissoles    VARCES-ALLIÈRES-ET-RISSET 
04 76 72 91 61 - lesjardinsdemalissol@laposte.net 
www.lesjardinsdemalissol.over-blog.com/

POINTS DE VENTE

  À LA FERME : pour les plants de fleurs et plants 
de légumes : du 1er avril au 30 juin et du 15 octobre 
au 1er Novembre : Lundi au Samedi de 9h à 12h et de 
14h à 19h / Pour les légumes tous les mercredis de 
14h30 à 19h.
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 34  EARL LA FERME D’AVIGNONET   

Viande bovine

661, chemin de la Délaissée    MURIANETTE   
06 82 17 83 52 - Epis.fabrice@orange.fr 
Facebook : La ferme d’Avignonet Murianette 

POINTS DE VENTE  

  À LA FERME : colis de viande bovine  
sur commande.

 35  FERME DE L’OIE  

Légumes, œufs et viande bovine

325, chemin de l’Oie    LE SAPPEY-EN-CHARTREUSE 
fermedeloie@orange.fr

POINTS DE VENTE

  À LA FERME : sur commande par mail, de viande 
en mai et décembre et de légumes de conservation 
(pommes de terre, carottes, oignons, panais).   

  MARCHÉ : Sappey-en-Chartreuse, mardi de 16h 
à 19h de juin à septembre.

 36  LE PANIER ROMAGEOIS   

Légumes, plants et produits transformés

Romage - chemin de l’Oratoire    POISAT 
06 95 37 97 15 - leromageois@gmail.com 
www.leromageois.wixsite.com 
Facebook : Le panier Romageois

POINTS DE VENTE

  À LA FERME : samedi de 10h à 12h avec 
précommande via notre site internet ou page 
facebook.    MARCHÉ : Jarrie - La papote, jeudi 
de 15h30 à 19h / Allemond, dimanche de 9h à 12h
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 37   GAEC DE LA FAURIE   

Produits laitiers de vache

171, route de la Faurie    LE SAPPEY-EN-CHARTREUSE 
06 49 53 53 21 / 06 62 26 98 39 
Fermedelafaurie@gmail.com

POINTS DE VENTE

  MAGASIN DE PRODUCTEURS : L'épicerie du Sappey / 
Comptoir de nos fermes à Biviers.

 38  GUILLAUME VALLON   

Volailles de chair, œufs, farine de blé

210, chemin des Pérouses    VARCES-ALLIÈRES-ET-RISSET 
06 46 85 48 10 - Vallon.guillaume.entreprise@gmail.com

POINTS DE VENTE

  À LA FERME : mardi et jeudi de 16h30 à 19h.

  MARCHÉ : Vif, mercredi après-midi / Grenoble - 
Place aux herbes, vendredi après-midi / Varces, 
samedi matin.

 39  EXPLOITATION DES HIRONDELLES   

Produits laitiers de vache, œufs

10, chemin de Chantemerle    LA TRONCHE 
06 31 58 67 02 - Liliangaude37@gmail.com

POINTS DE VENTE

  À LA FERME :  jeudi de 16h à 19h.

  MARCHÉ : Grenoble - Hebert, mardi après-midi / 
Meylan - Louisiane, mercredi après-midi  / 
Échirolles - La halle, samedi matin.
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 40  GAEC DES MEYNARDS   

Viande de bovin, agneau et chevreau

177, chemin des Meynards     VAULNAVEYS-LE-BAS 
06 72 94 32 27 - bouvierangelique@yahoo.fr 
www.la-ferme-des-meynards.fr

POINTS DE VENTE

  Livraison sur commande

 41   LE JARDIN DES CONNIVENCES      

Plants de légumes, aromatiques et petits 
fruits, fleurs et plantes vivaces

8, chemin de l'Église    CHAMPAGNIER 
06 27 58 07 49 - lejardindesconnivences@gmail.com  
Facebook : Le Jardin des Connivences

POINTS DE VENTE

  À LA FERME : mardi et vendredi de 16h à 19h,  
le samedi de 9h30 à 12h30 de fin mars à juillet et de 
novembre à décembre.    MARCHÉ : Fontaine - Louis 
Maisonnat, mercredi après-midi / Jarrie - La papote, 
jeudi après-midi.    MAGASIN DE PRODUCTEURS :   
Le comptoir de nos fermes à Biviers
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 42  GAEC LA BERMOTINE      

Produits laitiers de brebis,  
viande d'agneau et petits fruits transformés

400, chemin de Montperret    VAULNAVEYS-LE-HAUT 
06 80 42 94 71 / 06 50 45 63 58 - labermotine@gmail.com 
www.labermotine.fr

POINTS DE VENTE

  À LA FERME : sur commande préalable par mail 
ou téléphone.    MARCHÉ : Tavernolles -  
Brié et Angonnes, mardi après-midi    MAGASIN 
DE PRODUCTEURS :  La Combe gourmande à 
Uriage / L’Equytable à Échirolles / AMAP de 
l’agglomération. 

 43  LA FERME AUX ABEILLES      

Miels de montagne ou cuisinés,  
gelée royale et propolis

4580, route de la Charmette - Savoyardière    PROVEYSIEUX  
06 07 58 60 51 - lafermeauxabeilles@orange.fr 
Facebook : Ferme aux abeilles Chartreuse

POINTS DE VENTE

  À LA MIELLERIE : samedi de 10h30 à 12h  
et sur rendez-vous.    MAGASIN DE PRODUCTEURS :  
L'épicerie Locavore à Grenoble

 44  JARDIN DE LA TAILLAT   

Légumes et asperges

59, chemin de la Taillat    MEYLAN 
06 73 62 17 60 - seb.1984@tutamail.com

POINTS DE VENTE

  À LA FERME : vente et cueillette, mardi  
et vendredi de 15h à 19h, mercredi de 15h à 18h  
et le samedi de 9h à 12h.



 45  CHAMPIGNONNIÈRE DE LA FRISE      

Champignons Pleurotes et Shitakes

29 rue des Arraults    EYBENS 
06 67 79 47 88 - champiloop@gmail.com 
www.champiloop.com

POINTS DE VENTE

  À LA FERME : vendredi de 16h à 18h.

 46  MÉRAKI LE CHANT DU PAYSAN
Chemin de Malissoles    VARCES-ALLIÈRES-ET-RISSET 
lesjardinsdemalissol@laposte.net 
www.meraki-lechantdupaysan.fr

  Vente au Marché de producteurs situé à la ferme  
des Jardins de Malissoles le mercredi de 14h30 à 19h

MARCHÉ À LA FERME
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A   LA FERME DE BONNE
14, allée Henry-Frenay    GRENOBLE 
04 76 43 34 46 - lafermedebonne@orange.fr 
Facebook : La ferme de Bonne

   Ouvert du mercredi au vendredi 9h à 19h 
et le samedi 9h à 18h

B   HERBE ET COQUELICOT
14, chemin de Villard    HERBEYS 
09 84 58 48 23 
www.herbe-et-coquelicot.fr/

   Ouvert le mercredi et le vendredi de 15h à 19h30,   
le samedi de 9h à 12h30 et de 15h à 19h

C   UN BOUT DE CAMPAGNE
16, rue de l’Industrie - ZA Les Bauches    CLAIX 
04 76 40 98 48 
www.unboutdecampagne.com

   Ouvert du mercredi au vendredi de 9h à 19h,  
et le samedi de 9h à 18h

D   LE COMBOIRE PAYSAN
13, rue des Montagnes de Lans    

  ESPACE COMBOIRE ÉCHIROLLES 
04 76 48 68 67  
Facebook : Le Comboire Paysan

   Ouvert du mardi au vendredi de 9h30 à 19h  
et samedi de 9h30 à 18h

LES MAGASINS  
DE PRODUCTEURS LOCAUX
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www.grenoblealpesmetropole.fr/mangerlocal
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