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Bien manger ça s'apprend

Après une formation récente autour de la thématique 
environnementale et plus précisément sur la faune et la 
flore présentes à Seyssins (voir Info Seyssins n°242 des 
mois de juin, juillet et août 2022), les agents du périsco-
laire ont pu cette fois se rendre dans les locaux du presta-
taire de restauration scolaire, Guillaud Traiteur, pour une 
visite guidée de l’entreprise basée à la Côte Saint-André.
Là encore, l’objet de cette rencontre fut de renseigner le 
personnel pour faciliter la transmission d’informations 
aux élèves seyssinois. D’où viennent les aliments que l’on 
mange à la cantine ? Comment sont préparés les produits 
bio et locaux ? Comment les plats arrivent-ils dans les as-
siettes ? Les responsables de site ont donc pu pénétrer dans 
les coulisses de l’entreprise locale et prendre connaissance 
des bonnes pratiques et des engagements du prestataire en 
faveur de l’économie locale, et du respect des qualités gus-
tatives et nutritionnelles des produits préparés.
La deuxième étape consistera donc à sensibiliser les enfants 
afin de leur faire découvrir de nouvelles saveurs et de lutter 
efficacement contre le gaspillage alimentaire.

Les formations se poursuivent pour les responsables de site 
et les animateurs du périscolaire.

Stop aux gaspillage d'imprimés 
publicitaires !

Aujourd’hui, de nombreuses boites aux lettres affichent 
un STOP PUB pour ne pas recevoir de publicités. 
À partir du 1er septembre la norme s’inversera  : seules 
les boites aux lettres affichant un OUI PUB recevront un 
imprimé publicitaire.

Les prospectus pèsent 
lourds dans nos pou-
belles. En France, ils 
représentent plusieurs 
centaines de milliers 
de tonnes chaque 

année alors que près de 50 % des usagers les jettent sans 
même les avoir lus. Face à ce constat, la loi « Climat et Ré-
silience », votée à l’été 2021, permet à 15 territoires pilotes, 
dont la Métropole, de tester la mise en place de OUI PUB.
Cette loi vise à interdire la distribution d’imprimés publi-
citaires non adressés, sauf si l’autorisation est indiquée de 
manière visible sur la boîte aux lettres.
Cette démarche concrète en faveur de la réduction des dé-
chets vous permet ainsi de choisir si vous voulez, ou non, 
recevoir de la publicité. Ceci contribuera à réduire le gaspil-
lage papier, à encourager la publicité « responsable » et les 
bonnes pratiques.
Comment se procurer un adhésif OUI PUB ? 
• Sur demande au 0800 500 027 (appel gratuit) ou via le 
formulaire demarches.grenoblealpesmetropole.fr (service 
déchets/demander un document).
• En libre-service dans les accueils de la Métropole, aux ac-
cueils de la mairie et du CCAS.

Plus d’infos :  0 800 500 027 / grenoblealpesmetropole.fr

Carton plein pour Ça cartoon !

Les 8 et 9 juin, les élèves du Centre d’Éducation Musicale de Seyssins et de l’Espace Musi-
cal Fernand Veyret de Claix, ont tenu deux concerts au Prisme sur le thème des musiques 
de dessins animés et de films d’animation. 
Deux événements qui ont été possibles grâce au soutien des deux communes, du départe-
ment de l’Isère, de commerçants, et grâce à l’engagement des bénévoles des associations 
de musique.
Les concerts ont rassemblé plus de 800 spectateurs, venus écouter les morceaux 
choisis et interprétés par les ensembles à cordes, les orchestres juniors, l’orchestre 
d’harmonie, la chorale adultes ou encore par les membres des ateliers jazz, rock et 
percussions, sous la direction de la cheffe d’orchestre Juliette Tricot. Il aura fallu au 
total 18 mois de préparation aux chanteurs et musiciens, adultes, adolescents et enfants, 
pour livrer ce spectacle de qualité et faire de ces soirées un véritable succès. 
Un grand bravo.
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Agenda seyssins.frRetrouvez le détail de vos rendez-vous sur

Autour du sport

JUILLET 

EXPOSITION

Jusqu’au 27 août
Aux horaires d’ouverture 
de la bibliothèque 
Bibliothèque municipale 
Lucie-Aubrac
Ville ou campagne : une 
question de poésie 
Exposition des œuvres 
collectives des élèves en 
élémentaire dans le cadre 
du Voyage lecture
Gratuit

BIBLIO’PARC

Mercredi 6 | 15h30
Mercredi 13 | 15h30
Parc Raymond-Aubrac
Des transats, des tapis, 
des lectures détendues, 
des jeux…  
Événement organisé par la 
bibliothèque Lucie-Aubrac
Gratuit

VACANCES 
SCOLAIRES
Jeudi 7

MVÉLO+ PRÈS DE CHEZ 
VOUS
Jeudi 7 | de 11h à 13h30
Jeudi 28 | de 11h à 13h30
Parvis du Prisme 
Location de vélos, de 
places de stationnement, 
entretien de vélo… l’agence 
mobile se déplace à 
Seyssins.

SORTIE NATURE
Samedi 16 | de 16h à 18h
Colline de Comboire 
Promenons-nous dans 
les bois 
Que nous disent les arbres 
et qui sont-ils vraiment ? 
Venez découvrir les 
secrets des différentes 
espèces qui peuplent 
le site et apprenez à les 
différencier.

 Office du tourisme de 
Grenoble-Alpes Métropole 
- 04 76 42 41 41

TRAIL

Jeudi 21 |
Parc François-Mitterrand 
8h : départ du 40 Vercors 
et du 160 Challenge 
étape 1 
10h : départ du 20 Vercors 
et du 80 Challenge étape 1
Vendredi 22 | 
15h : départ du 160 Xtrem

 ut4m.fr

COMMÉMORATION
Jeudi 21 | 18h
Stèle de l’Écureuil
Cérémonie des fusillés de 
l’Écureuil

AOÛT 

COLLECTE DE 
TEXTILES
Mercredi 10 | de 9h à 11h
Parking des tennis de 
Seyssins
10, rue Joseph-Moutin
Organisée par 
l’association La Remise

 seyssins.fr

SORTIE NATURE
Lundi 15 | de 10h à 12h

Colline de Comboire 
On dirait le Sud 
La colline de 
Comboire abrite de 
nombreuses espèces 
méditerranéennes, 

venez les découvrir et 
apprendre leurs secrets 
pour résister au climat 
chaud et sec

COMMÉMORATION
Lundi 22 | 18h15
Cimetière de la Paix 
Cérémonie de la 
libération de Seyssins et 
de Seyssinet-Pariset

SEPTEMBRE 

RENTRÉE SCOLAIRE
Jeudi 1er

Horaires de reprise 
en fonctions des 
établissements et des 
classes

FORUM DE LA VIE 
ASSOCIATIVE 

Samedi 10 | à partir de 13h
Le Prisme 

• TRAIL // Jeudi 21 juillet – à partir de 8h - Vendredi 22 juillet – à partir de 15h – UT4M // Parc François-Mitterrand • TENNIS // Jusqu’au 9 juillet – 
Open de Seyssins // Tennis club de Seyssins

Surveillez votre boîte !

Vous recevrez, avec votre supplément Info Seyssins +, 
le document relatif aux « Fermetures estivales » des 
entreprises, commerces, professions libérales et services 
de la ville, et la plaquette de la saison culturelle commune 
2022-2023 des villes de Seyssins et de Seyssinet-Pariset.

Fermeture estivale 
de votre agence 

postale
Cet été, l’agence 

postale communale 
fermera ses portes au 
public du 16 août au 2 

septembre inclus.
Pendant cette période, 
vous avez la possibilité 

de vous rendre au 
bureau de poste de 
Seyssinet-Pariset 
- 69, avenue de la 

République.
Merci de votre 

compréhension

Ramoner pour plus 
de sécurité
Les beaux jours sont 
arrivés, la saison de 
chauffe est terminée… 
Il est temps de penser 
au ramonage de votre 
chauffage bois.

En plus de l’entretien régulier de votre appareil, pensez 
à faire ramoner 2 fois par an par un professionnel, c’est 
indispensable pour votre sécurité et bon pour l’air que 
vous respirez !
À noter : Vous souhaitez changer votre vieux chauffage 
au bois par un modèle plus performant et moins 
polluant ? La Métropole vous aide à le remplacer avec 
Prime Air Bois de 1 600 à 2 000 €.

+d'infos : grenoblealpesmetropole.fr/primeairbois
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