
Septembre-Octobre 2023N°248 seyssins.fr

P.9 Comme un
arbre dans la ville P.14 Sur la piste de

la via du tram P.15 Thomas Delestre,
une résilience à toute épreuve
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P NAISSANCES
- Noah TOCZEK, le 12 mai
- Clara LAFFARGUE, le 18 mai 
- Emmanouil MATTHAIAKIS, le 19 mai
- Panayiotis MATTHAIAKIS, le 19 mai
- Leonardo BUA CHARRIER, le 30 mai
- Amir BEN HADJ SALEM, le 6 juin
- Elise MACHIZAUD, le 21 juin
- Yamin-Bessem BENFAÏZA, 

le 9 juillet
- Chloé SUAREZ, le 12 juillet
- Asma DRIDI, le 14 juillet 
- Jeanne CHEVALIER, le 14 juillet
- Mattéo ZORATTI, le 20 juillet
- Théo SCHWACH, le 30 juillet
- Gianni ROMERO, le 1er août

P MARIAGES
- Lucie LOPÈS et Théo REGACHE, 

le 19 mai
- Cécile MAUREL et Victor

MAQUEDA, le 20 mai

- Wasyla BENRAMDANE et Frédéric
RINALDI, le 20 mai

- Lydie JARA et Nicolas
VAROQUEAUX, le 20 mai

- Frédérique MARTINEZ et Guillaume
WOUTAZ, le 3 juin

- Sophie BAUER et Guillaume
DESCHAMPS, le 3 juin

- Magali ABADIE et Hugo TARDIF, 
le 10 juin

- Sofia GRAVINO et Clément
VINDIOLLET, le 10 juin

- Maryline GONCALVES et Guillaume
LIZOT, le 17 juin

- Yelena MBENDE et Rémi DIAS, 
le 24 juin

- Stéphanie CATTANEO et Franck
ECHANIZ, le 24 juin

- Suzanne BARRY et José ARTACHO
MILLET, le 24 juin

- Anne-Laure MACABEO 
et Jean-François JUNG, le 1er juillet 

- Marine RAVIX et Romain ARTIGUE,
le 12 juillet 

- Charlène REPELLIN et Kévin
SAMBITO, le 15 juillet

- Deborah PERNEY et 
Cédric TRIVELLA, le 22 juillet

- Camille LAFORGE et Clément
MOLLIER-GÉNÉRAZ, le 27 juillet 

- Jennifer CANTON et 
Kévin PECHARD, le 5 août 

P DÉCÈS
- Robert BARILLOT, le 16 mai
- Christian REPELLIN, le 18 mai
- Anna IMBROGNO, le 19 mai
- Liliane DREVET née ARNAUD, 

le 2 juin
- Nathalie PINTO née RODRIGUES

DE ARAUJO, le 5 juin
- Valentin GUILLARD, le 7 juin
- Fernand LABALME, le 10 juin
- Paul ROHRER, le 17 juin

- Luigino SOLERO, le 18 juin
- Monique LIGOT née

CHAULANGES, le 21 juin
- Françoise JAMET née JUNG, 

le 9 juillet
- Solange RAYMOND, le 11 juillet
- Joëlle MÉDA, le 13 juillet
- Joséphine CAPELLARO née

DI BISCEGLIE, le 17 juillet
- Alain BADOUX, le 28 juillet
- Jeannine COMBERNOUX née

GIROUD-BIT, le 29 juillet
- Georges MOUNIER, le 3 août
- Blanche GABERT née CUMIN, 

le 5 août
- Guy ARNOD-PRIN, le 5 août
- Denise CLAUDET née BELLON, 

le 7 août
- Suzanne GIRARD née

GONNETON, le 14 août

Vous êtes nouvel habitant ? 
Vous vous êtes installé sur la 
commune après le 15 octobre 2022 ? 

Vous êtes donc invité à la traditionnelle 
cérémonie d’accueil des nouveaux 
arrivants qui se tiendra le samedi 
14 octobre 2023 à 11h, à l’espace 
Victor-Schoelcher - 89, avenue de 
Grenoble. À cette occasion, vous 
pourrez découvrir plus amplement 
votre commune, vous informer sur les 
projets à venir, et faire la rencontre 
des élus, membres associatifs et des 
services municipaux.

Pour s’inscrire, c’est très simple ! 
Remplissez le formulaire en ligne sur 
seyssins.fr – Rubrique « Démarches » - 
« Nouveaux Arrivants ».©
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Une fois de plus, l'été a été marqué par des épisodes climatiques 
« anormaux » et des chaleurs extrêmes... J’ai une pensée pour les plus 
fragiles, et notamment pour nos aînés, qui ont parfois beaucoup souf-
fert de la fournaise. Je salue nos services municipaux, CCAS en tête, 
qui ont tout fait pour que les plus isolés, tous ceux qui le désiraient, 
bénéficient d'une aide spécifique.
Ces phénomènes climatiques extrêmes nous forcent à agir, à notre 
niveau, avec pédagogie (car nos usages doivent continuer d'évo-
luer), avec courage (car la ville doit se transformer et nos regards sur 
elle également), avec sérénité (au-delà de toute polémique politique 

contre-productive).
Après avoir effectué le très long inven-
taire du très important (et très ancien) 
patrimoine bâti de Seyssins, force est 
de constater qu'un surcroit d'inves-
tissement doit être réalisé désormais 
pour protéger : clubs de retraités, éco-
liers, apprentis musiciens, pratiquants 
sportifs…Sans attendre nous avons déjà 
engagé un travail considérable, avec la 
Métropole, au sujet du couvert végétal 
et de la continuité de la « trame verte ». 
La présence de l'arbre est indispensable 
à la ville et aux habitants. Info Seyssins 
vous en parle ce mois-ci. À la fin du man-
dat, 1 000 arbres supplémentaires au-
ront été plantés à Seyssins. Dans une 

agglomération qui fait partie des agglos françaises qui comptent le 
plus d'espaces verts par habitant, Seyssins fait déjà partie des villes en 
pointe sur le sujet. Malgré l’urbanisation, les pentes de Seyssins conti-
nuent de se couvrir d’arbres.
Sans relâche, nous devons intensifier ces efforts pour que notre 
avance reste toujours un atout d'attractivité de Seyssins. Et que tou-
jours nous ayons plaisir à voir les écoliers dans nos parcs, plaisir à nous 
retrouver pour des séances de lecture et de cinéma en plein air, plaisir à 
participer à des événements associatifs et à des fêtes populaires, dans 
nos espaces publics de qualité.

Belle rentrée à toutes et à tous.

Le mot 
du maire

Fabrice Hugelé,
maire de Seyssins
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Pour la deuxième année 
consécutive, la ville a mis à 

l’honneur les sportifs seyssinois 
lors des « Trophées des 

sportifs » récompensant les 
résultats obtenus en régional et 

au-delà.
Félicitations aux U17 du Football 

Club, à l’équipe 1 garçons du 
tennis de table, à la triplette 
vétérans du pétanque club, 

aux équipes M11 filles, seniors 
filles 1, seniors filles 2 et seniors 
garçons 2 du volley-ball club, à 
Loane Heitz, Marie Dupont et 
à l’équipe N7 filles du club de 

gymnastique.
Bravo à nos champions !

Cette année encore, le parc 
François-Mitterrand a été le 
lieu de départ de 3 grandes 

courses de la 11e édition 
de l’UT4M, un événement 

sportif de renommée 
internationale. Au total, 

l’ultratrail a réuni plus de  
3 700 coureurs dont 350 
pour l’Ut4M Xtrem 160, 

la course de référence avec 
173km et plus de 11 000m de 
dénivelé positif au cœur des 
4 massifs de l’agglomération 

grenobloise : le Vercors, 
le Taillefer, Belledonne et 
Chartreuse. Une manière 

originale de visiter les 
paysages vertigineux de 

notre territoire !

À fond la forme 
03/07/23

UT4M, le trail 
des extrêmes ! 

20 & 21/07/23
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Cet été, Seyssins a relancé 
un événement communal 
populaire et culturel. Le 
cinéma en plein air a en effet 
réinvesti le parc François-
Mitterrand après une 
décennie d’absence. 
Deux films français ont 
bercé la soirée des familles 
seyssinoises, réunissant 
petits et grands dans un 
cadre naturel et dans une 
ambiance conviviale.
Moteur, action, ça tourne !

Moment devenu incontournable, Biblio’Parc a connu cet été un grand 
succès, attirant petits et grands pour des séances de lecture et de 
détente ombragées dans le parc de Pré-Nouvel. Au vu de son succès, 
l’équipe de la bibliothèque renouvelle l’opération en septembre pour 
deux temps forts supplémentaires, au parc Raymond-Aubrac. 
Rendez-vous les mercredi 6 et 13 septembre ! 

Une toile sous 
les étoiles  
28/07  
& 30/08/23

Bibliothèque 
hors les murs  

21 et 28/06
& 05/07/23



IN
FO

 S
EY

SS
IN

S 
• S

ep
te

m
br

e 
• 

O
ct

ob
re

 20
23

 N
°2

48

6

À travers la ville

La science en partage 
Dans le cadre de la fête de la science, au 1er trimestre, 
les enseignants de sciences du collège Marc Sangnier 
recherchent des anciens élèves réalisant des études 
supérieures (BUT, BTS, CPGE, École d’ingénieur,  
Licence, etc...) dans les domaines technologiques et scien-
tifiques, motivés pour intervenir auprès des élèves de 3e.

Le projet s’articulera autour de deux éléments :
• La présentation, auprès des élèves, d’une expérience marquante réalisée lors de 
leurs études.
• D’un échange sur les études réalisées, les métiers ou les débouchés envisagés, 
les difficultés rencontrées, les stratégies mises en place pour progresser lors des  
différentes étapes de leur scolarité.

Vous êtes concerné et êtes intéressé ? Merci de contacter M. Di Benedetto ou  
M. Prestaux qui se feront un plaisir de répondre à vos interrogations.
+ d'infos : vincent.dibenedetto@ac-grenoble.fr - jerome.prestaux@ac-grenoble.fr

Le Symbhi (Syndicat Mixte des Bassins Hydrau-
liques de l’Isère) a organisé en mai 2023, 3 réu-
nions publiques pour présenter le projet d’aména-
gement du Drac en vue d’améliorer la protection 
contre les inondations. 
Celles-ci ont permis de questionner le public sur son 
attachement à la rivière et sur les aménagements à en-
visager pour les riverains aux abords du Drac.

Si vous n’avez pas pu vous y rendre, une plateforme 
participative est disponible à l’adresse ditesnoustout.
fr/papidrac. Vous trouverez des informations sur le 
projet et un questionnaire pour vous exprimer sur 
votre rapport au Drac.

D’autres rendez-vous avec les riverains seront  
organisés à l’automne 2023.

Le conseil des 
sages recrute
Vous avez plus de 60 ans ? 

Vous êtes dégagé de toute obligation 
professionnelle ? Vous souhaitez vous 
investir pour votre commune ? 
Le conseil des sages, organe consultatif 
de concertation, de réflexion et de 
participation, recrute ! En intégrant 
cette instance participative, vous 
pourrez évoquer en groupe, et dans 
une ambiance conviviale, tous les sujets 
relatifs à la vie de la commune, à son 
fonctionnement, et vous en faire l’écho 
auprès de la municipalité.
Ça vous tente ? 
Adressez votre candidature au CCAS 
Le Patio – 40, rue de la Liberté

Pa
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Se protéger des inondations
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Jean-Pierre Ficet
Né le 16 septembre 1946 à Levallois-Perret, Jean-Pierre a com-
mencé sa carrière à 14 ans aux côtés de son beau-frère. De 1963 
à 1977, il exercera en tant que maçon dans le secteur privé, puis 
dans la fonction publique en intégrant la mairie de Seyssins le 
1er août 1977. 
Après un accident survenu fin 1980, il deviendra le magasinier 
de la commune, responsable des achats et des relations avec les 
fournisseurs jusqu’à sa retraite en octobre 2006. Agent dévoué, 
il prenait à cœur les missions de service public et était toujours 
prêt à rendre service à ses collègues. Plein d’humour, il restait 
toutefois très sérieux et consciencieux dans son travail.
Jean-Pierre était généreux, soucieux des autres. Sapeur-pom-
pier volontaire à Seyssins de 1984 à 1990, il était aussi très im-
pliqué dans le monde associatif, notamment au sein de Seyssins 
Accueil et du Club Moucherotte.
Il nous a quittés le 28 juin 2023 à l’âge de 76 ans.

Marc Deprez
Homme de convictions, fortement impliqué et sensible aux 
questions sociales, Marc Deprez s’en est allé le 2 juillet 2023 à 
l’âge de 85 ans.
Administrateur du Centre Communal d’Action Sociale de Seys-
sins de 2001 à 2011, puis nommé à nouveau par le maire Fabrice 
Hugelé en 2020, Marc Deprez s’investissait pour le maintien à 
domicile des personnes âgées, en tant que représentant d’as-
sociations de retraités (ndlr. Génération Mouvement/Aînés 
Ruraux).

Marc était également membre de la Fnaca, la Fédération Natio-
nale des Anciens Combattants d’Algérie et se rendait disponible 
lors des commémorations pour se recueillir et se souvenir de la 
mémoire des victimes.

Daniel Bachmann
Président de l’AMMAC, Amicale des Anciens Marins et Marins 
Anciens Combattants de Grenoble et environs, jusqu’à sa disso-
lution en 2023, ancien adjoint de la commune de Seyssinet-Pari-
set, membre de l’association d’aide à domicile Cassiopée, Daniel 
Bachmann s’est éteint le 26 juin 2023 à l’âge de 82 ans.
Très sensible au devoir de mémoire, Daniel était engagé sur les 
questions de transmission des valeurs à la nouvelle génération 
et ne manquait pas de participer aux commémorations organi-
sées sur les communes de Seyssins et de Seyssinet-Pariset.

Hommages
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Guy Arnod-Prin
Guy était un passionné, un passionné de voyages et de cinéma. 
Le 5 août, le rideau sur l’écran est tombé et Guy nous a quittés 
à l’âge de 82 ans.
Le Seyssinois et son épouse, Marie-Madeleine, ont, pendant des 
années, voyagé aux quatre coins du monde. 
La Nouvelle-Zélande, la Birmanie, l’Éthiopie, l’Iran, le Yémen ou 
encore l’Australie… les deux cinéphiles ont rapporté des images 
fantastiques de leurs nombreux périples. Des couleurs, des vi-
sages, des regards, Guy savait capturer l’instant. Ces images et 
ses découvertes, il les partageait avec les adhérents du Caméra 
Club Dauphinois, et avec le grand public lors des projections  
incontournables des « Mardis de la connaissance ».
Président du Caméra Club Dauphinois, regroupant des ama-
teurs passionnés de belles images, Guy organisait également, 
avec ses compagnons de cinéma, le festival vidéo de Seyssins. 
Un événement communal qui rassemble chaque année un  
public toujours plus nombreux.

Le maire, Fabrice Hugelé, au nom du conseil municipal, présente ses plus 
sincères condoléances à Jaqueline, épouse de Jean-Pierre Ficet ; à Geneviève, 

épouse de Daniel Bachmann, à ses enfants, Naël, Véronique et Renaud, et à 
ses petits-enfants ; à Angelina, épouse de Marc Deprez ; à Simone, compagne 

de Georges Mounier, à sa fille Nicole ; à Marie-Madeleine, épouse de 
Guy Arnod-Prin, à ses enfants, Philippe, Laurent et Catherine, 
et à ses petits-enfants ; ainsi qu’à l’ensemble de leurs proches.

Georges Mounier
Né le 29 octobre 1930, Georges Mounier, figure seyssinoise, s’est 
éteint le 3 août dernier à l’âge de 93 ans. En parallèle de sa car-
rière chez EDF, jusqu’à sa retraite en 1990, Georges s’est for-
tement impliqué dans le monde associatif seyssinois avec son 
épouse Suzanne.
Amoureux du bridge, il sera à l’origine de la création du club de 
Seyssins en 1982 et assurera le rôle de président jusqu’en 2012. 
Talentueux dans cette pratique, il ne cessera de partager ses 
connaissances avec un grand nombre de pratiquants du terri-
toire et notamment avec les collégiens.
Président de l’Union des Associations Seyssinoises 1987 à 
1992, il créa également en 1990 le club Seyssins montagne.  
Une association, née de sa passion pour les sports de pleine 
 nature, qui ne cessera de voir son nombre d’adhérents aug-
menter.  Investi pour la commune de Seyssins, il participera aus-
si à la création du Conseil des Sages qu’il représentera durant  
5 années, de 2000 à 2005.
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Comme un arbre 
dans la ville

L’arbre joue un rôle essentiel dans notre commune. 
Apport de fraîcheur, d’ombre, lutte contre les îlots de chaleur 

et contre la pollution atmosphérique, protection et développement 
de la biodiversité… découvrez dans ce dossier les avantages de la nature 

en ville et les actions menées par la mairie de Seyssins 
et la Métropole grenobloise pour le cadre de vie de leurs habitants 

et l’embellissement de nos espaces.

La ville de Seyssins compte de nombreux espaces verts. 
Parcs, jardins partagés, jardins familiaux, places et espaces 
ombragés, espaces naturels sensibles. Des lieux propices à la 
détente à deux pas de chez nous qu’il convient de maintenir 
et de développer à l’heure où nos étés sont de plus en  
plus chauds !

Ainsi la municipalité s’est engagée en 2020 à augmenter son 
patrimoine arboré au travers d’un programme de plantation 
ambitieux, avec un objectif de 1 000 arbres supplémentaires 
à l’horizon 2026. 
Les raisons ? L’arbre en ville remplit de grandes fonctions 
que vous découvrirez ci-après.

Environnement
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Environnement

118m2
de surface arborée 

par habitants 
(+7% par rapport à la 
moyenne nationale)

300
espèces différentes 

présentes sur le teritoire

0
Produits phytosanitaires. 

La ville de Seyssins les a banni 
en 2010 (7 ans avant la loi 

Labbé dite loi « Zéro phyto »)

de couverture arborée
 en zone urbaine 

(+7% par rapport à la 
moyenne nationale)

32%59%
de couverture arborée 

(+25% par rapport 
à la moyenne nationale)

34 000 
arbres gérés par 

la Métropole

Régulation
Confort thermique 
(réduction de la température de 
3 à 5°C), stockage du carbone et 
des polluants atmosphériques, 
infiltration des eaux pluviales 
et soulagement des réseaux 
d’assainissement, production 
d’oxygène, réduction du vent 
et du bruit…

Paysagère
Structuration et 
embellissement du paysage 
urbain.

Sociale et culturelle
Amélioration du cadre de 
vie, apaisement des espaces, 
sentiment de bien-être, effets 
positifs sur la santé physique et 
mentale, lieux de rencontres, 
supports d’éducation à 
l’environnement…

Environnementale
Protection de la biodiversité, 
les arbres fournissent abris et 
nourriture pour la faune et la 
flore locale (oiseaux, écureuils, 
abeilles, microorganismes, 
lichens…).

Les grandes fonctions de l’arbre

À Seyssins

Dans la métropole
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La ville de Seyssins intervient sur les végétaux, arbres, arbustes et massifs 
fleuris, situés dans les espaces que sont les parcs, les jardins et les abords des 
voiries communales. 
Au total, 5 agents du service espaces verts travaillent quotidiennement à  
l’entretien de nos espaces extérieurs, pour leur embellissement, pour  
accueillir plus de biodiversité et pour une qualité de vie améliorée.

Les plantations 
d’arbres 
Un budget communal conséquent 
est alloué à la nature en ville dans les 
différents quartiers. Il s’élève à 70 000 € 
pour l’année 2023.
Cet investissement est alloué aux 
opérations réalisées sur l’espace 
commun mais également dans les écoles 
de la ville pour rafraîchir les cours et 
améliorer le confort des enfants et des 
personnels éducatifs. 

La tonte différenciée 
et le fauchage tardif

La tonte des parcs et jardins se fait en 
fonction du plan de gestion mis en place 

avec l’un des partenaires environnemen-
taux de la ville, la LPO (Ligue pour la Pro-
tection des Oiseaux).
Afin de favoriser la présence de la petite 
faune locale et pour que la flore puisse 
se renouveler à son rythme, une partie 
des espaces verts des parcs reste non 
tondue. Seules les zones les plus utilisées 
par les habitants sont donc entretenues.
Par ailleurs, la commune a recours au 
fauchage tardif. En lien avec le Conserva-
toire des espaces naturels, un fauchage 
est réalisé à la fin du mois d’août sur la 
colline de Comboire pour permettre le 
développement de la biodiversité dès le 
printemps. Des balles de foin sont alors 
récoltées afin d’être redistribuées aux 
propriétaires fonciers, aux agriculteurs 
locaux, aux maraichers et aux réseaux de 
jardiniers.

Vous avez dit 
« haies mortes » ?

En 2021, l’équipe espaces verts de la ville 
a réalisé une haie morte dans le parc 
François-Mitterrand d’une longueur de 
10m sur 1,5m de large, puis une autre 
dans le parc de Pré Nouvel. 
Ces installations 100% naturelle, 
conçues à partir de branchages de 
saules tressés, permettent de stocker sur 
place les déchets verts issus de la taille 
d’arbres ou de la tonte et d’éviter ainsi 
les rotations des véhicules utilitaires. 
Autre point positif non négligeable… le 
développement d’un écosystème in situ 
et de la biodiversité locale !

Les actions seyssinoises

Éducation à l’environnement : plantation d’un chêne dans le parc François-Mitterrand en 
présence des élèves de l’école Blanche-Rochas.
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Le terme générique de « canopée » 
désigne la couverture arborée d’un 
territoire. Elle correspond à l'étage 
supérieur de la forêt, « le couvercle » 
en contact direct avec le rayonnement 
solaire.
Cela passe par la protection des arbres 
existants, la désimperméabilisation des 
sols, et le développement de la canopée 

grâce aux nouvelles campagnes de 
plantations. L’objectif étant d’atteindre 
30% d’espaces ombragés dans les zones 
urbaines d’ici 2030 et 40% en 2050.

Si vous souhaitez vous aussi participer 
et planter un arbre dans votre jardin ou 
votre entreprise, rendez-vous sur le site 
dédié arbres.grenoblealpesmetropole.fr

Quelle est la meilleure période 
pour planter arbres et arbustes ?
Il est possible de planter ses 
sujets au printemps mais la 
saison propice reste l’automne, 
particulièrement entre la fin 
octobre et début décembre. Une 
période durant laquelle les arbres 
ont de meilleures chances d’établir 
leur système racinaire avant les 
périodes hivernales de gel et bien 
avant les fortes chaleurs de l’été.
À retenir… « À la sainte 
Catherine (ndlr. le 25 novembre), 
tout bois prend racine » 

Comment choisir son arbre ?
Choisir l’essence la plus adaptée 
aux sols et aux conditions 
climatiques en veillant à ce qu’il 
puisse se développer librement 
sans gêner les habitants. À 
Seyssins, vous trouverez par 
exemple plusieurs espèces 
d’érable (sycomore, champêtre, 
plane…), de marronniers, de 
tilleuls, de cerisiers du Japon, ou 
encore de chênes pédonculés.

Les actions 
métropolitaines
Grenoble Alpes Métropole a adopté un plan canopée en février 2022. Il vise, 
en partenariat avec les communes, à adapter notre territoire au changement 
climatique, à lutter contre la chaleur urbaine, les épisodes de sécheresse et 
de canicule, tout en verdissant les espaces publics.

Qu’est-ce que le plan canopée ?

Taille des arbres, un véritable savoir-faire 

Auparavant, les arbres étaient taillés tous les 2 ans. Pour leur permettre de se développer 
correctement et de remplir leurs fonctions paysagères et environnementales, la 
métropole limite désormais ses interventions. 
Il est rappelé aux habitants et entreprises, si des branches viennent à gêner, de 
contacter le service patrimoine arboré au  : 
04 76 59 59 59 ou de « signaler un problème » ou de « demander un renseignement » 
directement sur grenoblealpesmetropole.fr

Attention  
Une intervention directe impacterait 

la santé de l’arbre, engendrerait 
des problèmes de sécurité. 

Elle vous exposerait également 
à un risque d’amende selon 
un barème d’évaluation des 

dégâts du bien commun.

Conseils 

Environnement
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Pouvez-vous nous dire quelques 
mots sur vos missions ?
Grenoble Alpes Métropole est 
gestionnaire du patrimoine arboré 
présent sur les espaces métropolitains. 
Elle intervient en complément des 
services espaces verts des villes qui, 
eux, s’occupent des arbres et arbustes 
du domaine public communal. Avec 
2 autres agents métropolitains, nous 
sommes en charge de développer et 
de pérenniser le patrimoine arboré des 
49 communes de l’agglomération. Cela 
passe par des campagnes de plantations 
et par l’entretien des arbres avec 
l’élagage et la taille. C’est aussi surveiller 
quotidiennement les différents sujets 
pour garantir leur bon état sanitaire 
et écarter tous risques de chute. Nous 
suivons donc les arbres de A à Z.

Quelle est la particularité 
de Seyssins ?
La ville de Seyssins bénéficie d’un 
patrimoine arboré riche. Elle compte 
au total 1 004 arbres en gestion 
métropolitaine et se situe dans la moyenne 
haute des communes de l’agglomération. 
Elle compte 32% de couverture arborée 

en zone urbaine, un chiffre déjà au-delà 
des objectifs fixés pour 2030 dans le 
cadre du plan Canopée de la métropole 
(ndlr. l’objectif est de 30% pour l’année 
2030).
Seyssins se démarque également par la 
présence d’arbres remarquables comme 
par exemple l’allée de mûriers située 
entre la rue des Bergers et l’avenue de 
Grenoble. Ces mûriers très anciens sont 
effectivement remarquables par leur 
forme et par leurs nombreuses cavités 
favorisant la biodiversité. Ils seront 
prochainement protégés dans le cadre de 
la modification du Plan Local d’Urbanisme 
intercommunal.

Des futurs projets pour 
la commune ?
Avant le déploiement du plan Canopée 
en 2016, le travail consistait au 

remplacement des arbres. Pour un arbre 
abattu, un autre était planté. Désormais 
de véritables investissements sont 
possibles pour développer la nature en 
ville, désimperméabiliser les sols et lutter 
contre les ilots de chaleur. C’est ce que 
nous déployons à Seyssins.
Des campagnes de plantation ont lieu 
chaque année. En 2021, 23 arbres ont 
été plantés à Seyssins, en 2022, 26 et cet 
automne, environ 35 prendront place sur 
l’espace public.

Après la création récente d’un verger 
communal sur la frange verte et d’un 
verger au sein l’espace naturel sensible 
de la colline de Comboire, la ville et 
la métropole travaillent de concert 
sur d’autres sujets. Il s’agira demain 
notamment de végétaliser la place de la 
Fontaine, de désimperméabiliser les sols 
et de remettre ce lieu de rencontres au 
cœur de la ville. Un projet important 
pour le cadre de vie des habitants, que 
nous menons activement avec Nathan 
Larmande, responsable des espaces 
extérieurs, et Julie de Breza, 1re adjointe 
à l’environnement et au développement 
durable.

Technicien patrimoine 
naturel et arboré 
à Grenoble Alpes Métropole

Parole
d'expert
Melvin Delfour

De véritables 
investissements 

sont possibles pour 
développer la nature 

en ville
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La via du tram, 
un nouveau parcours sportif et patrimonial
Le 6 juillet 2023, était inauguré la Via du tram, une nouvelle 
offre touristique pour les amateurs de VTT et de randonnée, 
un parcours de 38km mettant en valeur l’ancienne voie de 
tramway reliant Grenoble à Saint-Nizier du Moucherotte. 
Tous en selle !

Projet initié par Grenoble Alpes Métro-
pole et la Communauté de communes 
du massif du Vercors, en partenariat 
avec le Parc Naturel Régional du Ver-
cors et les 5 communes concernées, 
Grenoble, Fontaine, Seyssinet-Pariset, 
Seyssins et Saint-Nizier-du-Mouche-
rotte, la via du tram  propose depuis cet 
été un parcours alliant sport, histoire et 
patrimoine.

En empruntant l’ancienne voie du 
tramway, en service de 1911 à 1951, dé-
couvrez l’histoire fascinante de cette 

aventure ferroviaire tout en profitant 
des nombreux points d’intérêt et de vues 
panoramiques  saisissantes !
De la naissance de ce projet ambitieux, 
de la Résistance en Vercors, de la faune 
et la flore, notamment des fameuses  
orchidées de Seyssins, en passant par 
le célèbre tremplin olympique de Saint- 
Nizier-du-Moucherotte… Découvrez 
votre patrimoine au travers de pan-
neaux, le temps d’une escapade qui vous 
mènera de la ville à la montagne en tra-
versant des pistes forestières dans une 
atmosphère champêtre.

38 km
 aller-retour

3h 
de parcours à vélo 

1 240 m
 de dénivelé +/-

Prêts à tenter 
l’aventure ?
Infos pratiques 
et découverte 
des panneaux 

sur grenoble-tourisme.com

Patrimoine

1 160
 altitude maximum

16
panneaux explicatifs
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Talent seyssinois

Une résilience à toute épreuve
Amputé d’une jambe après un grave accident, 
Thomas Delestre n’a pourtant pas perdu le goût 
du défi. Le dimanche 2 juillet, le Seyssinois a 
traversé à la nage le lac du Bourget, parcourant 
les 18km en 6h40. Chapeau !

ncien directeur opérationnel et agent de protection 
physique des personnes, Thomas Delestre est un 
sportif endurci. Cet athlète enchaînait, dès son plus 

jeune âge, sports de combat, plongées et trails. Mais sa vie 
bascule en 2016 suite à un accident de la route qui l’handicapera 
à vie en le privant définitivement de sa jambe gauche. 
En rémission, Thomas ne perd en rien son mental d’acier.  
Sur son lit d’hôpital, il découvre un reportage dédié à Philippe 
Croizon, le premier amputé des quatre membres à réaliser la 
traversée de la Manche. « Malgré le handicap, on peut réussir 
de grandes choses ». Inspiré, Thomas, nouvellement reconverti 
en conseiller immobilier sur le secteur de Seyssins, cherche de 
nouveaux challenges. Il décide alors de pratiquer la natation à 
la force des bras.  « Un sport qui nous met à nu, qui confronte 
notre corps et notre handicap au regard des autres. » précise 
le sportif. 
Depuis, Thomas enchaine les défis. Après une période de 
préparation physique en piscine et de préparation mentale grâce 
à la méditation, il effectue une 1re traversée du lac du Bourget en 
2019 en 8h, nage 10km à la piscine de Voiron à l’occasion du 
téléthon 2022 et réitère sa traversée du lac du Bourget cet été.  
Il pulvérisera son record. 
Un combat psychologique contre le froid et contre l’envie de 
renoncer. Un combat contre soi-même. Un combat inspirant qui 
sera récompensé par des remerciements de personnes vivant la 
même situation de handicap. 
Pour autant, Thomas n’est pas rassasié. Prochain objectif ? 
Réaliser l’aller-retour du lac d'Annecy soit 28km et créer une 
association pour soutenir le handicap.  
On lui souhaite plein de courage dans ses projets !

A

Thomas 
Delestre

« Malgré le handicap, on peut 
réussir de grandes choses »

©
D

R



IN
FO

 S
EY

SS
IN

S 
• S

ep
te

m
br

e 
• 

O
ct

ob
re

 20
23

 N
°2

48

16



17

IN
FO

 S
EY

SS
IN

S 
• S

ep
te

m
br

e 
• 

O
ct

ob
re

 20
23

 N
°2

48

Vie éco

Il y a des rencontres fortuites dans la vie qui l’influencent for-
tement. Comme celle de Benoît, qui 50 ans après avoir par-
tagé les bancs de l’école avec une amie en République Démo-
cratique du Congo, y reviendra pour aider son fils, directeur 
d’une polyclinique, à améliorer l’hygiène en  milieu précaire. 
Parallèlement, Nathalie, sa compagne, apportera son sa-
voir-faire pour la structurer et former l’équipe dirigeante  
au management.
La réussite de cette mission commune aboutit à la création en 2021 
de Résulgence, entreprise spécialisée dans l’accompagnement glo-
bal des PME. Elle est codirigée par Nathalie, coach professionnelle 
depuis 10 ans, après une carrière de manager opérationnel et stra-
tégique pendant 20 ans, et Benoît, formateur au Greta, spécialisé 
dans les formations sur l’équilibre vie privée vie pro et le bien-être  
de chacun.
Dirigeants de PME, salariés ou étudiants, Résulgence vous guide 
dans la réalisation  de vos projets : création ou transmission d’en-
treprises, structuration, transformation en entreprise RSE… et 
tout projet créatif.
En amont, Résulgence réalise un diagnostic pour identifier avec 
vous l’objectif  attendu. S’en suit un accompagnement, sous 
forme de formation, de coaching et d’ateliers créatifs pour l’at-
teindre. Un bilan est réalisé à chaque étape pour mesurer vos 
avancées grâce à des indicateurs quantitatifs et qualitatifs défi-
nis au départ.
Avec Résulgence, le résultat de vos projets a du sens !

Le + : Adaptabilité, souplesse, Benoît et Nathalie vous 
proposent un accompagnement sur-mesure avec l’Humain

 au cœur de leur approche

Parallèlement au débat national sur le terme à employer pour 
une certaine viennoiserie, qu’on évitera de nommer, un débat 
régional a vu le jour depuis quelques décennies dans la région. 
Le tacos est-il une spécialité grenobloise ou lyonnaise ? Quid du 
meilleur tacos ? Et si on vous disait que le meilleur tacos est Seys-
sinois ? Après un voyage en Australie, Ozer découvre l’univers de 
la restauration rapide. Un domaine qu’il affectionne particuliè-
rement depuis. Après une expérience enrichissante dans le do-
maine du déménagement, il ressent le besoin « du contact avec 
le client et de la cuisine », comme il le précise. Ozer décide alors 
de d’investir dans la restauration et ouvre mi-juin, sur la place du 
village, O’DLIS, un restaurant de tacos et de burgers. À l’image de 
Seyssins, O’DLIS est un endroit sympathique et familial, offrant 
aux clients une vue panoramique sur Grenoble. « Dès que j’ai vu 
le local, j’ai su qu’il fallait m’installer ici. Et après une bonne jour-
née de travail, j’aime prendre cinq minutes pour admirer la vue. 
C’est très reposant. »
O’DLIS vous propose un large choix de tacos, tacos bowl, des 
sandwiches, des salades dont la savoureuse salade César, ainsi 
que des burgers confectionnés avec des pains bio et de la viande 
locale. Pour faciliter vos prises de commande, O’DLIS propose un 
service de click & collect via son site internet. Celui-ci indique en 
temps réel votre temps d’attente. Et pour la suite ? Ozer prévoit 
déjà d’enrichir sa carte et de proposer des variantes de burgers 
en fonction des saisons : bleu du Vercors et sauce à la noix de 
Grenoble intégreront bientôt la carte !

Le + : On vous conseille vivement le burger signature 
O’DLIS. Un steak frais, des crudités, et une sauce Tzatzíki 

à base d’oignons, de concombres et de yaourts, 
un vrai régal !

6, rue Lamartine - 38180, Seyssins
04 76 84 05 01 / 06 88 68 28 92 / 07 58 03 98 87

info@resulgence.fr - resulgence.fr

13, place du Village - 38180, Seyssins 
odlis.fr / 09 78 80 74 95 /  

Benoît Dufonteny et 
Nathalie Rault-Baboulaz

Résulgence
Ozer Altun 

O'Dlis
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Solidarités

Ateliers sociolinguistiques 
Devenez bénévole !

Outils indispensables au service des per-
sonnes dans leur parcours d’insertion 
sociale, professionnelle et culturelle, ces 
ateliers (d'une durée de 2h) s’adressent 
à tous ceux désireux de développer 
des compétences linguistiques, à l’écrit 
comme à l’oral. Auparavant, piloté par la 
bibliothèque municipale, les ASL seront, 
dès la rentrée de septembre, gérés par le 
CCAS de Seyssins, acteur majeur des soli-
darités sur notre commune. Aujourd’hui, 
le CCAS recherche des bénévoles pour 
animer ces ateliers d’apprentissage en 
complément des deux personnes déjà 
actives sur ces questions. 

Si vous ayez une bonne pratique du fran-
çais oral et écrit, un bon relationnel et 
une envie de transmettre vos connais-
sances... alors cette mission est pour 
vous. 
À noter, si vous n’avez pas d’expé-
rience dans ce domaine, n’hésitez pas 
à  postuler. Une formation de 3 jours 
vous sera dispensée par Iris, le centre de  
ressources de  l’illettrisme de l’Isère.

Si cette expérience solidaire vous 
tente, merci de contacter le CCAS 
au 04 76 96 03 25 ou par mail 
ccas@mairie-seyssins.fr 

Pour faciliter l’apprentissage de la langue française, 
tout en permettant aux apprenants de gagner en autonomie, 

la commune  a créé en 2016 les ateliers sociolinguistiques (ASL). 
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Connaissez-vous 
Bulle d’air ?
Lieu d’accueil enfants-parents, Bulle d’air est un espace 
de rencontre et d’échange pour les familles. 
Ouvert aux Seyssinois et Seyssinettois, anonyme et gratuit,  
il est animé par une équipe de professionnelles de la petite-en-
fance et de la parentalité. 
C’est un espace où les enfants peuvent jouer seuls, avec les 
autres enfants, avec leurs parents qui eux peuvent échanger, 
se ressourcer, se reposer. Il a vocation à renforcer les liens 
parent-enfant. 

Destiné aux enfants de 0 à 6 ans et leurs accompagnants  
(parent, grand-parent, à l’exception des assistantes  
maternelles), il est aussi ouvert aux futurs parents. 

+ d’infos : 
Ouvert tous les lundis de 15h30 à 18h
L’Arche - 79, avenue de la République 
38170 Seyssinet-Pariset Tél. 04 38 12 00 50

Alzheimer, 
agir pour les aidants
Accompagner une personne atteinte de la maladie d’Alzheimer 
ou d’une maladie apparentée peut s’avérer difficile au quotidien.

Dans le cadre de sa politique de 
 santé, le CCAS de Seyssins s'associe 
à l’Ehpad Les Orchidées pour propo-
ser aux habitants de la commune de 
participer gratuitement à ses ateliers 
d'aide aux aidants Fil mauve®. 

Ces temps de rencontres et de sou-
tien, animés par Mme Claire Ferré, neu-
ropsychologue, permettent d’échanger 
avec d’autres aidants, de partager les 
expériences et d'acquérir de nouvelles 
connaissances. 

Dans un climat de confiance, vous 
pourrez échanger autour de thèmes 
comme  : 
X La mémoire et la maladie d’Alzheimer : 
les capacités préservées

X Être l’aidant de son proche : aider sans 
s’épuiser  
X La communication et les 
comportements déroutants : 
communiquer autrement 
X Adapter le domicile et les aides au 
quotidien : les ressources locales

5 séances collectives successives, 
en petits groupes, vous seront 
proposées. 
Elles auront lieu le lundi matin de 10h à 
11h30, à l’accueil de jour de la résidence 
Les Orchidées,le 25 septembre, 
le 16 octobre, le 6 novembre, le 
27 novembre et le  18 décembre 2023.

Deux entretiens individuels 
complèteront ces séances.

Pour vous inscrire ou recevoir 
davantage d'informations, 

merci de contacter le 
CCAS par mail à : 

ccas@mairie-seyssins.fr
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Qu’est-ce que les Universités 
inter- Âges ?
La France compte de nombreuses 
Universités Inter-Âges ou pour tous, qui 
ont pour but de promouvoir un accès 
à la culture et de rendre les savoirs 
accessibles à tous. L’objectif est aussi 
de permettre à chacun de s’épanouir 
intellectuellement et culturellement, de 
s’émanciper et de devenir un acteur de 
l’intérêt collectif.  

Qu’en est-il de l’université 
populaire du Dauphiné ?
L'UIAD du Dauphiné est l'une des plus 
importantes au niveau national avec près 
de 500 cours, 50 conférences et ateliers, 

230 enseignants rémunérés, prestataires 
et bénévoles. Elle est ouverte à toutes 
et à tous, sans condition d’âges, ni 
de diplômes. Les activités proposées 
recouvrent de nombreux domaines : 
sciences, économie, histoire-géographie, 
informatique, langues ou histoire de 
l'art… et des activités manuelles comme 
la couture, la broderie, la gravure... 
jusqu'à l'impression 3D. L'art y est 
pratiqué sous différentes formes : dessin, 
peinture, photographie et retouche 
d'images, calligraphie ou enluminure, 
en passant par le chant ou le théâtre.
Depuis quelques années, il est également 
possible de participer à des « labs » 
de réflexion sur des thèmes sociaux et 

sociétaux. Qu'il s'agisse de cours, de 
conférences, ou de visites culturelles... 
les activités proposées sont si diverses et 
variées qu'il faut prendre le temps de les 
découvrir. J’invite donc les Seyssinois à 
consulter le site internet de l’association.

Communiquer pour faire connaître 
l'offre de l'UIAD sera la 1re mission 
de Geneviève Brame, nommée pour 
représenter cette association à Seyssins. 

Geneviève Brame

L'Université Inter-Âges du Dauphiné (UIAD) est bien connue des 
Seyssinois. En effet, plus de 100 d'entre eux bénéficient en 2023 
de ses enseignements et activités diverses. Récemment l’UIAD, 
a nommé son « ambassadrice » pour la commune. Rencontre.

L'UIAD a nommé son « ambassadrice » à Seyssins

+ d'infos
genny.brame@icloud.com, 
ou à contactez directement 
l’UIAD à secretariat@uiad.fr

Solidarités
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Vie associative

Envie de coudre ?

Seyssins couture

Si vous avez envie de coudre, dans une 
ambiance conviviale, et encadré(e) par 
une couturière professionnelle, rejoi-
gnez-nous à la rentrée, à partir du 11 sep-
tembre, quel que soit votre niveau, pour 
des ateliers hebdomadaires de 2h30  
(10 personnes maximum), à la salle Belle-
donne de la maison des associations : 
Lundi de 14h30 à 17h - Lundi de 18h à 
20h30 -Jeudi de 18h à 20h30 - Mercredi 
de 18h à 20h30 (cours éventuel si suffi-
samment d’inscrits).
Pendant les ateliers, 7 machines à 
coudre sont à votre disposition ainsi que  

2 surjeteuses, pour réaliser en alternance 
vos propres projets, ou des ouvrages pro-
posés par notre professeur, tels que sacs, 
blousons, pantalons... De nombreuses 
revues vous permettront de trouver mo-
dèles et patrons.
Le coût annuel pour 32 ateliers est de 
230€. Remboursement des cours non  
effectué, et cela uniquement en cas de 
fermeture des locaux par la mairie.
N’hésitez pas à nous contacter par 
mail  : seyssinscouture@gmail.com
Rendez-vous au forum des associations le 
samedi 9 septembre.

Le 2 juin, le quartier s’est animé pour 
la fête des voisins. 1re initiative réussie 
de l’association, avec la collaboration 
de nouveaux arrivants au 36, rue des  
Fenouillères qui nous ont aidés dans 
cette organisation. 
Avec 100 flyers distribués dans les boites 
à lettres, plus les mails, 40 familles ont ré-
pondu présent… C’était sans compter sur 
la pluie qui nous narguait depuis le début 
de la semaine ! Mais cela n’a pas arrêté 

notre motivation. Nous avons monté des 
tentes sur la rue, fermée pour l’occasion 
par arrêté municipal. Le buffet était à 
l’abri et les voisins y ont participé, discu-
té, rigolé, fait connaissance surtout ! Les 
enfants aussi se sont régalés en jouant au 
foot dans la rue. Les anciens du quartier 
n’ont malheureusement pas pu partici-
per, mais la relève est assurée, beaucoup 
de jeunes se sont installés récemment 
autour de nous.

Nous remercions vivement tous les voi-
sins sympathiques avec lesquels nous 
avons pu faire connaissance ce jour-là.  La 
majorité était au rendez-vous et le buffet 
plus que garni. Une belle soirée, à renou-
veler sans modération !

N’hésitez pas à rejoindre notre 
 association pour le bien être de notre 
quartier : asso.jouffrey@gmail.com 
43, rue du Jouffrey

La fête des voisins anime le Jouffrey

Association des riverains du Jouffrey

Jouez

Seyssins jeux
Seyssins Jeux comprend actuellement 
2 sections : bridge et scrabble.
D’autres sections de jeux pourraient 
être ouvertes. Par exemple, tarot,
 belote, échec…
i Magali Dechaud au 06 37 78 16 74
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Vie associative

Jean-Pierre Ficet a quitté ses amis de 
Seyssins Accueil les laissant dans une 
tristesse profonde. Adhérent depuis 
2009, il était membre du Conseil 

d’administration depuis 2013 (son épouse 
Jacqueline en est trésorière).
C’était un homme pétri de gentillesse, 
de sagesse, d’empathie, de bonhomie 
pour qui on ne peut que trouver des 
qualificatifs de bonté ! Il s’est dépensé 
tout au long de sa vie pour le bien-être 
des autres en se dévouant sans compter, 
notamment pour l’association.
Lors des voyages, il avait toujours un 
geste affectueux envers tous et ne 
pensait qu’à aider.
Ses amis le savaient bien malade, mais 
ne pensaient pas à cette issue fatale, 
comptant sur son courage pour vaincre 
la maladie qui finalement a eu le dessus.

Une autre adhérente a quitté 
Seyssins Accueil : Edith Lamarca, 
souriante, agréable et à l’écoute de tous. 
Elle restera pour toujours dans leur cœur.

Hommages

Seyssins Accueil

Dates à retenir : 
• Le 14/09 à l’UAS : inscription pour le 
carnaval de Nice 2024
• Le 19/09 à 16h45, au Centre Culturel 
Montrigaud : réunion Camargue
• Le 19/09 à 17h30, au Centre Culturel 
Montrigaud : Assemblée Générale

Foire aux greniers 
Seyssins Accueil organise 
le dimanche  5 novembre, au 
Prisme, sa traditionnelle 
« foire aux Greniers ».
Les inscriptions se font à partir 
de début septembre, par ordre 
d’inscription, de préférence sur 
seyssins.accueil@orange.fr 
ou au 04 76 96 14 76 aux heures 
de bureau, hors dimanche (laisser 
message si absente).

L’association Seys’Arts prépare sa 
rentrée et vous réserve de belles 
surprises. Du coté des cours réguliers, 
il y a encore des places disponibles dans 
différentes techniques, aquarelle, dessin, 
huile, acrylique ou techniques mixtes. 
Nous serons présents lors du forum des 
associations le 9 septembre au gymnase 
Jean Beauvallet de Seyssins. Ce sera 
l’occasion de vous recevoir pour vous 
présenter nos activités encadrées par de 
talentueux professeurs.

Concernant les stages ponctuels, 
Seys’Arts a clôturé sa saison par un 
stage avec Fabrice Nesta, l’année à venir 
sera également riche pour la qualité des 
intervenants prévus. Ce sont Thierry de 
Marichalar, Alain Bidault et Franck Rollier 

qui seront les 1ers à nous faire profiter de 
leur expertise en aquarelle.

La vie associative ce sont aussi des 
moments de rencontres lors de nos 
expositions ou bien en des lieux propices 
à l’exercice de nos arts, cette année nous 
nous sommes retrouvés autour du village 

de Chabons. Ces moments d’ouverture 
à tous sont notre marque de fabrique, 
venez nous rencontrer.

Tous les détails, calendrier, horaires et 
bulletin d’inscription sont déjà sur notre 
site seysarts.fr
Bonne rentrée artistique à tous !

Bientôt la rentrée

Seys'Arts
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Les gestes qui sauvent

Association communale de chasse
Mardi 20 juin, à la salle Anne-Marie, l’association organisait un atelier « Gestes qui 
sauvent » en partenariat avec la mutuelle d’assurance MACIF.
Une vingtaine de pratiquants des loisirs verts, randonneurs, pêcheurs, vététistes et 
bien sûr chasseurs ont pu apprécier l’intérêt de connaître ces bases, toujours utiles en 
cas de problème dans des secteurs éloignés des zones urbaines.
Des informations théoriques (message d’alerte…) ont alterné avec des exercices pra-
tiques (massage cardiaque, garrot, pansement compressif…). 
Merci à l’ACCA pour son organisation, aux participants, et aux intervenants pour ces 
informations toujours utiles au domicile comme en pleine nature.

Hommage

Camera club 
Dauphinois
Clap de fin pour Guy.
C’est avec une immense peine que 
nous venons d’apprendre le décès de 
Guy Arnod, président du Caméra Club 
Dauphinois. Depuis des décennies, il 
a filmé les grandes transformations 
de la commune pour constituer un 
patrimoine authentique d’une grande 
valeur. Passionné par les voyages, il 
aimait partir chaque année, à l’autre 
bout du monde et réaliser des 
documentaires qu’il partageait avec 
les spectateurs aux incontournables 
« mardis de la connaissance ». D’ailleurs, 
certaines de ses réalisations ont reçu 
des récompenses au niveau régional et 
national et nous en étions tous très fiers. 
Avec les membres du club, il partageait 
son savoir-faire et nous aidait à monter 
et réaliser nos propres films. Caché 
derrière sa caméra, il était le meilleur 
pour capturer les scènes ratées lors des 
tournages, nous laissant des souvenirs 
inoubliables projetés sur grand écran. 
Guy, tu as su nous transmettre ta 
passion, alors tu peux compter sur 
nous pour poursuivre ton action et 
fêter prochainement les 50 ans du club, 
comme tu le souhaitais, avec Marie-
Madeleine et tes proches.

Téléthon 2023

Union d'associations 
seyssinoises
À vos agendas !
L’UAS organisera la prochaine édition 
du Téléthon, le samedi 9 décembre 
2023. À cette occasion, des animations 
seront organisées pour toutes et tous, 
tous âges confondus. Nous sollicitons 
également les associations pour ce 
challenge afin de récolter cette année 
7 907 € de promesses de dons (1 € par 
habitant de la commune de Seyssins). 

À bientôt pour relever le défi.

Hommage 

Club Moucherotte
Jean-Perre Ficet, adhérent du club 
Moucherotte a quitté ses amis après 
une cruelle maladie dont nous pensions 
qu'il pourrait s'en sortir.

Nous présentons à son épouse, 
également adhérente, nos sincères 
condoléances et partageons sa douleur.
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Vie associative

Reprise des cours

Seys'danses
Le 1er avril au Prisme pour nos 20 ans, le 24 juin à Seyssins en fête, 
Seys’Danses a montré, lors de ces moments festifs, son activité 
plurielle : danses de salon, danse solo en lignes.
Dès le 11 septembre, nous reprenons les cours avec Ghislaine et 
Perline les lundis, mercredis et jeudis.
Découvrez notre association, nos temps de fêtes conviviales en 
vidéo sur notre site seysdanses.fr
Venez aussi nous rencontrer au forum des associations  
le 9 septembre après-midi.

Horaires d’ouverture du 
secrétariat : 
mardi et mercredi 16h/18 h et 
jeudi 16h/17h.
Contact : 04 76 96 70 31 ou par 
mail à secretariat@lejs.fr 

Accueil de loisirs du mercredi
L’accueil de loisirs du mercredi 
est situé :
• Pour les 3/5 ans, à la maternelle 
Blanche Rochas, coté cour
• Pour les CP, à la maternelle 
Blanche Rochas, entrée de la tour
• Pour les CE1/CM2, à l’entrée de la 
Ferme Heurard
Les horaires d’accueil :
Matin entre 8h et 9h et 11h30, 
et après-midi 13h30 et entre 17h 
et 18h

Vacances d’automne
Sortie des programmes en ligne le 
25 septembre
Date d’inscription à partir du 
2 octobre

Pôle jeunesse
Les activités reprennent 
normalement avec une ouverture 
des salles de 15h à 18h le lundi, 
mardi, jeudi et vendredi, et dès 12h 
le mercredi. 

L’accompagnement à la 
scolarité
Il reprendra le lundi 2 octobre. 
Nous sommes toujours à la 
recherche de bénévoles pour 
accompagner les jeunes tout au 
long de l’année. Cela consiste 

à les aider dans leurs travaux 
scolaires mais aussi dans 
l’accompagnement culturel. 
Si vous êtes intéressé n’hésitez pas 
à contacter Lorea (responsable de 
l’activité) au 07 66 28 68 28 ou à 
secretariat@lejs.frLE

JS
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Tribunes

SEYSSINS NATURE
ET SOLIDAIRE

INVENTONS  
COLLECTIVEMENT DEMAIN

Pour le groupe ICD, Laurence Algudo, 
Isabelle Boeuf, Catherine Brette, 

François Gilabert, Eric Grasset.

SEYSSINS ENSEMBLE

Seyssins nature et solidaire
Fabrice Hugelé, Julie de Breza, Sylvain 
Cialdella, Josiane de Reggi, Jean-Marc 

Paucod, Anne-Marie Lombard, Loïck 
Ferrucci, Nathalie Marguery, Pascal 

Faucher, Françoise Collot, Arnaud 
Pattou, Délia Moroté, Yves Donazzolo, 

Philippe Chevallier, Samia Karmous, 
Laurent Chapelain, Carole Viton, Pierre 

Anger, Célia Borré, Emmanuel 
Courraud, Jihène Shaiëk,

Chantal Donzel

Anne-Marie Malandrino et
Bernard Lucotte

seyssins.ensemble@gmail.com

Quoi de neuf pour les Seyssinois ?
Le forum des associations du 09 sep-
tembre est déplacé au gymnase Beau-
vallet en raison d’une décision de la 
majorité pour laisser place à la retrans-
mission vidéo d’un match de rugby : 
celle-ci fait l’objet d’un important affi-
chage. Y aura-t-il les mêmes moyens 
mis en place pour informer les seys-
sinois de ce changement qui pourrait 
décourager celles et ceux qui auront du 
mal à trouver le lieu de ce moment de 
convivialité avec les associations ?
Des associations malheureusement 
mises à rude épreuve par la majori-
té : Alteregaux expulsée des locaux de 
l’UAS pour installer des services muni-
cipaux, le Tennis club dont les projets 
sont empêchés, les salles de réunion 
qui devront faire l’objet de réservation 
auprès de la mairie au lieu de l’UAS.
La majorité malmène les Seyssinois : 
en plus de l’inflation nationale, vous 
allez découvrir avec votre feuille d’im-
pôts que la taxe foncière va exploser 
(+33  %). Nous sommes dans le top 3 
des hausses d’impôts dans la métro-
pole !
En ce début août où nous avons 
consommé la totalité de l’énergie que la 
planète est capable de renouveler, l’as-
sociation Alternatiba nous apprend que 
la commune n’a engagé que 53 % des 
actions du Pacte de Transition qu’elle a 
signé pendant la campagne électorale. 
Dans le trio de tête pour les hausses 
d’impôts, la majorité seyssinoise est 
bonne dernière pour les réalisations 
écologiques de ce Pacte !
Ces informations, vous ne les trouverez 
pas sur le site de la commune, ni dans 
Info Seyssins consacré à l’autocongra-
tulation de la majorité.

Vous pouvez continuer à nous suivre 
sur notre site ICD icd-seyssins.fr et 
nous contacter : inventonscollective-
mentdemain@gmail.com
Toute l’équipe d’ICD (élus et non élus) 
rend un hommage à deux piliers du 
monde associatif décédés cet été : 
Georges Mounier et Guy Arnod. Nous 
nous associons à la peine de leurs fa-
milles et des membres de leurs asso-
ciations.

Texte non transmis 
dans les délais

L’urgence climatique impose son 
rythme au projet sur mesure que 
nous avons écrit ensemble en 2020.

Notre engagement dans l’accom-
pagnement de la transition écolo-
gique s’inscrit, très concrètement, 
dans chacune des compétences 
communales : remplacement pro-
gressif des éclairages publics tra-
ditionnels par des dispositifs LED, 
poursuite de la mise en place éche-
lonnée de stores brise-soleil orien-
tables dans les classes et de la 
végétalisation des cours d’école, res-
tauration scolaire basée sur des cir-
cuits d’approvisionnements courts, 
aménagements urbains favorisant 
l’usage des mobilités douces, sou-
tien aux initiatives de potagers ur-
bains, adaptation des pratiques 
professionnelles des agents com-
munaux, accélération du rythme des 
plantations nouvelles dans le cadre 
du Plan Canopée et nouveaux ver-
gers, optimisation des locaux mis à 
la disposition des associations…

La rénovation de notre patrimoine 
bâti, en fonction des priorités que 
nous avons définies avec vous, 
signe aussi cette exigence forte. 
La préparation de l’avenir, impose 
parfois des choix parfois peu popu-
laires, des efforts extraordinaires.
En tant qu’élus locaux, nous restons 
disponibles sur tous ces sujets et 
restons concentrés sur nos enga-
gements : œuvrer pour une ville  
innovante, respectueuse de son  
environnement et attentive à cha-
cun. Où qualité de service rime aussi 
avec qualité de l’environnement.
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09
Agenda

RENTRÉE SCOLAIRE
Lundi 4 | 
Horaires de reprise en fonctions 
des établissements et des classes.

BIBLIOPARC
Mercredi 6 | 15h
Mercredi 13 | 15h
Parc Raymond-Aubrac
On prolonge l’été avec des livres et jeux à 
l’ombre des arbres !
En partenariat avec Abla et la ludothèque
Gratuit

COUPE DU MONDE DE RUGBY
Vendredi 8 | 18h30h
Le Prisme
Retransmission du match d’ouverture 
France / Nouvelle-Zélande.
Soirée proposée par le Rugby Club de 
Seyssins.
Boissons et restauration rapide sur place
Tarifs : De 6 à 12 €
i https://shorturl.at/ceiKR

FORUM DE LA VIE ASSOCIATIVE
Samedi 9 | à partir de 13h
Espace sportif Jean-Beauvallet

FÊTE DU MARCHÉ

Dimanche 10 | de 8h à 13h
Parvis du Prisme
Le marché souffle sa 1ère bougie !
Animation musicale, atelier maquillage, 
jeux gonflables, sculpture sur ballons… en 
présence de vos commerçants locaux.

JOURNÉES DU PATRIMOINE

Samedi 16 | 10h
Parc Raymond-Aubrac
Parcours théâtralisé
Découverte du parcours patrimonial de 
la Plaine (thématiques du Drac, le passé 
agricole de Seyssins, la pierre des Isles…) et 
interventions théâtralisées.
Gratuit
i service.pole.culturel@mairie-seyssins.fr

CIRQUE 
Samedi 16 | 16h
Parc Raymond-Aubrac
Playground
Par le collectif Primavez
Dès 3 ans. En partenariat avec Mix’Arts 
dans le cadre du Festival Merci Bonsoir.
Gratuit 

MATINÉE TROC
Samedi 23 | de 9h à 13h
Centre culturel Montrigaud
Je donne, je troque, je prends
Organisé par le CCAS de Seyssins
Troc de petit électro-ménager, jeux, livres, 
vaisselle, outils, petits mobilier.
Dépôts possibles le jeudi de 16h à 18h 
et le vendredi de 8h à 10h.
Gratuit

RENCONTRE D’AUTRICE

Samedi 23 | 15h
Bibliothèque Lucie-Aubrac
Rencontre avec Laurine Roux
Écrivaine et autrice d’un roman jeunesse.
En partenariat avec Abla.
Entrée libre sur réservation
04 76 21 48 47
bibliotheque.lucie.aubrac@
mairie-seyssins.fr

THÉÂTRE D’IMPRO
Samedi 23 | 20h30
Espace Victor-Schœlcher
La rentrée du Tigre
Lancement de la nouvelle saison de 
théâtre d’improvisation.
Participation libre sur réservation
i tigre-impro.fr

CONSEIL MUNICIPAL
Lundi 25 | 20h
Le Prisme
Séance publique retransmise sur 
seyssins.fr et YouTube

CONCERT DEBOUT
Samedi 30 | 14h et 18h
L’ilyade – Seyssinet-Pariset
Méli Mômes : Les 20 ans 
Dès 3 ans. 
Tarif unique : 10 €
i 04 76 21 17 57
billetterie-lilyade.mapado.com

ATELIER BONNES PRATIQUES 
Vendredi 6 | 18h
Salle Simone-Veil 
63, av. de Claix
« Les bonnes pratiques du chauffage 
au bois bûches »
Proposée par l’ALEC dans le cadre du 
dispositif Prime Air Bois de la métropole
Gratuit sur inscription 
grenoblealpesmetropole.fr > Participer à 
un atelier, une formation sur l’énergie

10
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HÔTEL DE VILLE
Parc François-Mitterrand - 38180 Seyssins

courrier@mairie-seyssins.fr
Lundi, mercredi, jeudi, vendredi de 8h30 à 12h

et de 14h à 17h, mardi de 8h30 à 12h

SERVICES MUNICIPAUX
Accueil / citoyenneté - 04 76 70 39 00

État civil - 04 76 70 39 03
Secrétariat général - 04 76 70 39 00

Restauration scolaire - 04 76 70 39 29
Services techniques - 04 76 70 39 11

Urbanisme - 04 76 70 39 11
Location de salles - 04 76 70 39 94
Police municipale - 04 76 70 53 51

CCAS « Le Patio » - 40, rue de la Liberté - 04 76 96 03 25
Bibliothèque Lucie-Aubrac - 133, avenue de Grenoble - 04 76 21 48 47

Déchèterie - 0 800 50 00 27
Du mardi au jeudi de 12h30 à 18h

Le vendredi et samedi de 9h à 12h et de 13h15 à 18h
Agence postale communale - 04 76 49 24 89 

Lundi de 14h à 19h 
Du mardi au vendredi de 14h à 17h

AUTRES SERVICES
Permanences sur rendez-vous :

Avocat conseil - 04 76 70 39 00
Conseil énergie - 04 76 10 00 10 

Architecte conseil - 04 76 70 39 02
Conciliateur (à Seyssinet) - 04 76 70 53 53

NUMÉROS D’URGENCE
EDF/GDF urgence gaz - 0 800 473 333

Enedis urgence électricité - 09 72 67 50 38
Eau potable - 04 57 38 47 95

Urgence hors horaires bureau - 04 76 98 24 27
Gendarmerie - 04 76 21 55 22

Aide information victimes (AIV) - 04 76 21 55 22
Pharmacie de garde - 0 825 74 20 30 (0,15€/min) 

ou sur pharmadegarde.com
Pompiers - 18 ou 112

Samu - 15
Urgences sourds, malentendants - 114
Centre antipoisons  - 04 76 42 42 42

SOS médecin - 04 38 70 17 01
Service Local de Solidarités - 04 57 42 50 00 

Infos pratiques

Les rencontres 
sportives

SPECTACLE VIVANT
Vendredi 6 | 20h
Espace Victor-Schoelcher
Festival Premières Lueurs
Mise en lumière de la jeune création 
contemporaine. Danse, théâtre, musique et 
poésie.
Entrée libre sur réservation
i festival.premiereslueurs@gmail.com

DANSE HIP-HOP
Mercredi 11 | 19h30
L’ilyade – Seyssinet-Pariset
Sous le poids des plumes
Par la compagnie Pyramid. Dès 6 ans. 
Tarifs : de 11 à 18 €
i 04 76 21 17 57
billetterie-lilyade.mapado.com

CONCERT GOSPEL
Vendredi 13 | 20h30
Église Saint-Martin
Blue Shine Voices
Tout public 
Tarifs : de 11 à 18 €
i 04 76 21 17 57
billetterie-lilyade.mapado.com

Pétanque – Mercredi 6 septembre – 8h30 
– Qualification doublette Vétéran // Mercredi 
12 septembre – 8h30 – Journée Vétéran // 
Boulodrome André-Comtat 
Golf – Samedi 23 et dimanche 24 
septembre – Trophée de la ville de Seyssins 
// Golf Blue Green Seyssins 
Football – Dimanche 10 septembre – 
15h – FCS reçoit USVO Football Grenoble 
// Dimanche 1er octobre – 15h – FCS reçoit 
Villeneuve AJA // Dimanche 22 octobre – 15h 
– FCS reçoit Vallée du Guiers //
Stade Jean-Beauvallet 
Rugby – Dimanche 24 septembre – 15h – 
RCS reçoit Rugby Club Cévenol // Dimanche 
22 octobre – 15h – RCS reçoit RC Romanais 
Péageois // Stade Jean-Beauvallet 
Volley – Dimanche 8 octobre – 16h – N2F 
reçoit Terville Florange // 
Gymnase Yves-Brouzet 






