
Des atouts pour l’environnement
et la biodiversité
Garde-manger pour les oiseaux, abris pour les 
hérissons et les écureuils, l’installation d’une 
haie dans son jardin permet à de nombreuses 
espèces animales et d'insectes d’y trouver re-
fuge, tout en jouant un rôle de corridor écolo-
gique pour leur déplacement vers les parcs et 
forêts alentours. 
Utiles également pour le rafraichissement de 
l’air et la captation du carbone, les haies ont 
d’autres vertus environnementales comme la 
filtration et la purification de l’eau, tout en limi-
tant l’érosion des sols. 
En évitant les espèces exotiques et les rési-
neux, sources de nuisances pour la biodiversité 
locale, vous contribuerez aussi à l’esthétique 
de votre jardin. Optez donc pour des haies va-
riées composées d’espèces indigènes pérennes 
comme l’érable champêtre, le cornouiller san-
guin, ou encore le fusain d’Europe… 

Quelques conseils utiles
L’automne, plus précisément entre les mois 
d’octobre et janvier, constitue la période pro-
pice pour la plantation comme pour la taille 
des haies. Évitez les périodes de gel pour 

 garantir un bon enracinement et, au regard de 
la taille, évitez les travaux durant les périodes 
de nidification des oiseaux pour préserver leur 
habitat.
Aussi, la plantation et l’entretien des haies 
 répondent à une réglementation précise. 
En effet, la loi dispose que les arbres et  
arbustes de plus de 2m doivent être plantés 
à une distance minimale de 2m de la limite de 
propriété et à 50 cm si la taille de la plante ne 
dépasse pas les 2m. Ces règles s’accompagnent 
d’une obligation de couper les branches et ra-
cines qui dépassent chez le voisin ou sur la 

voie publique. Ces dernières peuvent cacher la 
signalisation routière et gêner les services pu-
blics dans leurs travaux.
Enfin, pour réduire vos déchets verts, pensez 
au broyage. Déposez au pied de vos planta-
tions les amas de feuilles, débris végétaux et 
branches mortes, ce paillage permettra de 
conserver l’humidité, et de nourrir et protèger 
le sol… Tout se recycle ! 

+ d'infos : service aménagement urbain 
au 04 76 70 39 11 ou par mail  : 
service.urbanisme@mairie-seyssins.fr
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Participer à l’embellissement de notre 
paysage communal, assurer un refuge 
pour la biodiversité locale… Les haies 
jouent un rôle majeur dans notre ville. 
Elles doivent cependant faire l’objet 
d’un entretien attentif. Focus.

Retour sur

Forum 2023 : le plein 
d’énergie et d’entrain 

Une cinquantaine d’associations locales ont installé 
leur stand à l’espace Jean-Beauvallet pour présenter 
leurs activités aux familles seyssinoises à l’occasion 
du forum de la vie associative le samedi 9 septembre. 
Activités culturelles, sportives, de loisirs, de solidarité… 
les membres associatifs ont pris le temps d’informer 
les visiteurs venus en nombre ce jour. 
Merci aux bénévoles qui s’engagent chaque année 
pour proposer aux Seyssinoises et Seyssinois 
des activités de qualité et qui participent au 
dynamisme et à la vitalité de notre monde 
associatif.

Julie de Breza, 1re adjointe au maire Fabrice Hugelé, Marie-Noëlle Battistel, députée de la 4e circonscription de l’Isère, Anne-Sophie 
Chardon, conseillère départementale, Guillaume Lissy, maire de Seyssinet-Pariset, Rachel Rouillon, présidente de l’UAS et les 
bénévoles des associations lors de l’apéritif musical, avant le début du forum.



Octobre
EXPOSITION
Jusqu’au 15 | 
Centre culturel Montrigaud
Éruption des possibles 
Peintures et sculptures de 
Daniel Hemmery, Évelyne 
Sisso, Mariec Navel et 
Josette Belmonte. Horaires 
d’ouverture sur seyssins.fr
Entrée libre

COLLECTE DE 
TEXTILES 
Mercredi 11 | de 9h à 13h
Parking des tennis – 
10, rue Joseph-Moutin
Collecte vêtements, 
chaussures, petites 
maroquineries (sacs à main, 
ceintures) ainsi que le linge 
de maison organisée par 
l’association La Remise.

DANSE HIP-HOP
Mercredi 11 | 19h30
L’ilyade – Seyssinet-Pariset
Sous le poids des plumes
Par la compagnie Pyramid
Dès 6 ans. 
Tarifs : de 11 à 18 €

 04 76 21 17 57
billetterie-lilyade.mapado.com

CONCERT GOSPEL
Vendredi 13 | 20h30
Église Saint-Martin
Blue Shine Voices  
Tout public Tarifs : de 11 à 18 €

 04 76 21 17 57
billetterie-lilyade.mapado.com

BALADES NOCTURNES

Samedi 14 | 18h30
Départ de l'ÉcoQuartier  
Pré Nouvel
Balade n°1 : Le monde 
merveilleux des chauve-souris 
(tous publics)
Balade n°2 : Découverte de 
la nature la nuit et information 
sur la pollution lumineuse 
(bons marcheurs)
Balades dans le cadre de 
l'opération « Le Mois de la 
nuit » en partenariat avec 
France Nature Environnement
Gratuit

 seyssins.fr

THÉÂTRE D’IMPRO
Samedi 14 | 20h30
Espace Victor-Schoelcher
Tournée générale
Nouveau format 
d’improvisation. Participation 
libre sur réservation

 tigre-impro.fr

PROJECTION
Mardi 17 | 15h et 20h30
Espace Victor-Schoelcher
Les grands travaux 
à Seyssins
Documentaire proposé par 
le Caméra Club Dauphinois 
Participation libre 

 04 76 21 40 53
ccdauphinois.fr

CONCERT
Mercredi 18 | 20h30
L’ilyade – Seyssinet-Pariset
Lisa Dcasse + Pi Ja Ma 
Deux concerts, deux 
chanteuses, deux énergies.
Tout public
Tarifs : de 11 à 18 €

 04 76 21 17 57
billetterie-lilyade.mapado.com

THÉÂTRE
Samedi 28 | 20h
Dimanche 29 | 17h
Espace Victor-Schoelcher
Perles d’histoires 

Création intergénérationnelle 
par la Compagnie Hymne aux 
sens, en collaboration avec 
le CCAS de Seyssins 
Tarif unique : 10 €

 hymneauxsens@gmail.com

SOIRÉE HALLOWEEN
Mardi 31 | 18h30
18h30 : Histoires animées 
au centre culturel Montrigaud
19h : Déambulation dans 
le parc François-Mitterrand
19h30 : Projection du film 
d’animation « De l’autre 
côté du ciel » de Yusuke 
Hirota à l’espace 
Victor-Schoelcher. Durée 1h40
Entrée libre sur réservation

 04 76 21 48 47
bibliotheque.lucie.aubrac@
mairie-seyssins.fr

Novembre
THÉÂTRE
Mardi 7 | 20h30
L’ilyade – Seyssinet-Pariset
Héroïnes(s) 
Par la compagnie Les Passeurs.
À partir de 15 ans
Tarifs : de 9 à 16 €

 04 76 21 17 57
billetterie-lilyade.mapado.com

EXPOSITION

Du 8 au 29 | 20h30
Vernissage le mercredi 
8 à 19h
Centre culturel Montrigaud
Les fleurs de l’âge
Photos et vidéos d’Irvin 
Anneix. En partenariat avec la 
Maison de l’Image.
Entrée libre - Horaires 
d’ouverture sur seyssins.fr
Visite commentée pour les 
groupes, du mardi au samedi, 
toute la journée sur 
rendez-vous au 04 76 21 17 57

CIRQUE
Jeudi 9 | 19h30 
Le Prisme
Mentir Lo Minimo
Par la compagnie Alta Gama
À partir de 6 ans
Tarifs : de 9 à 16 €

 04 76 21 17 57
billetterie-lilyade.mapado.com
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Agenda Retrouvez le détail de vos rendez-vous sur seyssins.fr

Autour du sport
FOOTBALL // Dimanche 22 octobre – 15h – Seyssins reçoit Vallée du Guiers // Dimanche 5 novembre – 15h – Seyssins reçoit Gières // Dimanche 26 novembre 
– 14h30 – Seyssins reçoit Échirolles // Espace sportif Jean-Beauvallet.
RUGBY // Dimanche 22 octobre – 15h – Seyssins reçoit RC Romanais Péageois // Dimanche 12 novembre – 15h – Seyssins reçoit Châteauneuf St Marcel XV // 
Espace sportif Jean-Beauvallet. 
VOLLEY-BALL // Dimanche 19 novembre – 14h – Seyssins N2F reçoit Strasbourg UC // Gymnase Yves-Brouzet.

Info Métro

Ça chauffe au soleil !
Énergie renouvelable, l’énergie solaire thermique consiste à produire de la chaleur pour 
vos besoins de chauffage et/ou d’eau chaude sanitaire à partir de capteurs solaires.  
Faire le choix de cette énergie et installer un chauffe-eau solaire thermique vous permet 
de réaliser des économies d’énergie jusqu’à 50% et de réduire les émissions de Co2 
jusqu’à 300kg par an. Pour vous accompagner dans cette transition, la Métropole de 
Grenoble propose actuellement aux propriétaires de maisons individuelles des aides 
pouvant aller jusqu’à 2 000 € (en fonction des revenus). 
Si vous souhaiter bénéficier de l’Aide Solaire Thermique ou obtenir de plus amples 
informations, il vous suffit de prendre rendez-vous avec un conseiller de l’Alec au  
04 76 14 00 10. Il vous accompagnera dans votre projet et vous orientera vers des 
installateurs certifiés. 
+ d’infos : grenoblealpesmetropole.fr/chauffagesolaire


