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Description des activités E2C

Sois créatif ! Fais parler ['artiste qui

Créations artistiques . .
sommeille en toi !

Viens découvrir les grands jeux que tu n'as

Grands jeux et jeux pas I'habitude de faire !

Activités manuelles Réalise des bricolages en tout genre !

Viens affronter tes amis sur des défis

Sports en folie sportifs.

Si tu souhaites te détendre avec des jeux
Jeux et détente de société, des livres ou des activités libres,
cette activité est faite pour toi !

Cet atelier permet aux enfants de faire des
Jeux et préparation aux legcons jeux ou de commencer leurs legons. Cet
atelier n'est pas un soutien scolaire.

Réalise des formes et des personnages avec

Création aqua-perles . o
des perles qui se collent a I'eau.

Viens découvrir des films que tu ne connais

Débat cinématographique . R
graphiq pas et on en discute apres !

Parcours un monde imaginaire et accomplis
Jeu de roles de grandes péripéties avec le personnage
que tu incarnes.

Réalise des constructions avec des blocs en

Création miniature : .
plastique et en bois.

Sabre, fleuret ou épée ? Viens découvirir
I'escrime avec I'ETAPS de la commune.

Challenge Rubik's Cube® Fais des concours de Rubik's Bube 3*3® |

Escrime

Viens découvrir ou redécouvrir des jeux de

Jeux de société e
societe.




Initiation au tennis de table

Avec l'intervenant du tennis de table, viens
découvrir ce sport!

Lego master®

Fais des concours de constructions en
Lego®!

Pixel Art

Sur une base de petits carreaux, tu pourras
créer de nombreux dessins a la maniére d'un
Pixel Art.

Création de BD

Tintin, Astérix, Gaston Lagaffe...
A toi de créer le prochain héros de BD !

Fabrication de bracelets brésiliens

Bracelets tréssés en fils de coton colorés.

Journal de I'école

Création d'un podcast, d'une gazette,
interviews...

Initiation au théatre

Découvre l'art du spectacle, a l'aide
de petites activités de jeux de réle et
de scénettes.

Création de maquette de ville

C'est avec précision que vous essayerez
de construire les plus belles mini villes.

Chant de Noél

Viens pousser la chansonnette avec tes
camarades !

Initiation au Rugby

Initiation au rugby avec le Rugby Club
de Seyssins.

Arts plastiques

Sois créatif ! Avec plusieurs objets tu verras
qu'il est possible de créer plein de nouvelles
choses!

Création boules de Noél

C'est avec imagination que tu vas créer tes
plus belles décorations de Néel.

Création de bougies

Dans cet atelier, tu pourras fabriquer des
bougies de toutes les formes et de toutes les
couleurs.

Création pate a sel

Dans cet atelier, tu pourras fabriquer des
créations de toutes les formes et de toutes
les couleurs.

Initiation jeux d’opposition
(mouvement lutte)

Viens découvrir et t'initier aux jeux
d’opposition.

Ecriture créative

Dans cet atelier, laisse place a la créativité.
Tu peux imaginer et créer des chansons, des
poésies, et divers textes !




Paysages d'hiver en peinture

Dans cet atelier, tu pourras réaliser des
merveilleux tableaux représentant des
paysages d'hiver.

Poterie

Dans cet atelier, tu pourras fabriquer des
créations en argile et les décorer.

Multi-sports

Viens découvrir différents sports avec tes
camarades.

En avant les artistes

Viens t'amuser, improviser, fabriquer !
L'animateur t'aidera a devenir un petit
artiste.

Enigmes et défis sportifs

Viens te dépasser et affronter tes amis sur
des enigmes puis des défis sportifs.

Village en bois

Créations de petits chalets et de décorations
en bois.

Courrier de Noél

Dans cet atelier, laisse place a la créativité.
Tu peux imaginer et créer divers lettres et
textes de Noél !

Création en perles Hama

Dans cet atelier, tu pourras laisser parler ton
imagination et créer des belles images en
perles que tu fixes ensuite !

Décors du péri

Fabrique les décors pour embéllir ton
périscolaire.

Accrosport

Viens découvrir une gymnastique d'équipe,
de gala, les bases de I'accrosport...
apprendre a évaluer et présenter une
prestation.

Atelier danse et théatre

Viens t'amuser, créer des choregraphies,
et des scénettes !

Récup'Art

Sois créatif ! Avec plusieurs objets de
récupération tu verras qu'il est possible de
créer plein de nouvelles choses !

Atelier du bonheur

Discute de ce qui te plait et fabrique des
choses qui rendent heureux.
La bienveillance est le maitre mot!!

Jeux sportifs

Viens te défouler aprés une journée d'école
et découvrir le plaisir du sport !

Sciences et jeux

Découvrir des jeux de société qui font appel
a des lois scientifiques !

Initiation au football

Initiation au foot
(régles du jeu, exercices et tournois).

Initiation a la boxe

Viens découvrir et t'initier a la boxe.




