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Et la lumière fut…

#39

À Seyssins, bien avant la flambée des coûts 
de l’énergie, des campagnes successives de 
remplacement de l’éclairage public ont été 
entreprises et, depuis 2018, la commune 
procède à son extinction en cœur de nuit. 
Pour exemple, en 2023, 190 points lumineux 
ont été remplacés par des éclairages à 
technologie LED et 50 nouveaux mâts 
positionnés sur l’espace public. Et les 
investissements de modernisation se 
poursuivent cette année encore pour 
davantage de maîtrise budgétaire, pour 
une plus grande sobriété énergétique et 
pour limiter les nuisances lumineuses sur la 
biodiversité locale.
Ainsi, au mois de septembre, la société 
GreenAlp, gestionnaire de la distribution 
d’électricité sur la commune, a procédé 

au changement de 186 points lumineux 
dans le secteur du Centre, notamment 
sur l’avenue du Grand-Champ, rues des 
Chasseurs, des Laboureurs, de la Grenière 
ou encore rue du Parc. L’investissement 
de 157 000  €, permet de faire baisser 
les consommations de 20 000 KWh/
an, de diminuer les coûts de maintenance, 
puisque les ampoules LEDs sont plus 
résistantes, et d’émettre 6 tonnes de moins 
de C02… un bon moyen de participer à la 
transition énergétique.
Aujourd’hui, 57% du parc d’éclairage 
public est équipé de LED, et demain, à 
l’horizon 2027, les efforts de la commune 
se poursuivront avec le remplacement de 
600 points lumineux supplémentaires. 
Brillant !

L’éclairage public représente en moyenne 40% de la facture totale d’électricité 
d’une collectivité(1) et constitue le deuxième grand poste de son bilan 
énergétique. Un coût qui peut parfois peser lourdement sur un budget 
communal lorsque le parc d’éclairage est vétuste.

(1)Source Commissariat général au développement durable (CGDD) – Ministère de la Transition 
écologique – 2023Installation d'un éclairage Led dans la rue des Chasseurs

En France, 4 millions de personnes sont en situation de précarité 
menstruelle*. Pour venir en aide aux femmes ayant des difficultés 
face aux coûts des menstruations, le Planning Familial de l’Isère et 
le Centre Communal d’Action Sociale de Seyssins organisent une 
collecte de serviettes et de protections périodiques (cups, culottes 
menstruelles, tampons...), du 1er au 31 octobre 2024. 
Deux points de collecte seront ainsi disponibles pendant les horaires 
d’ouverture des accueils du CCAS - 40, rue de la Liberté – et de l’Hôtel de 
ville – Parc François-Mitterrand.
Merci pour votre contribution à cet enjeu de solidarité et de santé publique !
Nouveauté : si vous ne pouvez pas vous déplacer, il est possible de faire un 
don en ligne sur helloasso.com/associations/planning-familial-isere (réduction 
d’impôts de 66%, dans la limite de 20% de votre revenu imposable).

Belvédère : 2 logements disponibles 
La résidence autonomie Le Belvédère, située au 23, avenue du Grand-
Champ, dispose d’appartements vacants.
Destiné aux personnes âgées autonomes de plus de 60 ans, Le Belvédère 
propose des logements de types F1 et F2, dans un environnement sécurisé, 
ainsi qu’une salle de restauration et un salon climatisés. Pour favoriser 
l’autonomie des personnes âgées, des animations sont également 
proposées durant toute l’année. Vous êtes intéressés ?
+ d’infos : CCAS de Seyssins 04 76 96 03 25

Ensemble contre la précarité 
menstruelle

Attention ! Exercice de sécurité
Pour tester l’organisation du Plan Communal de Sauvegarde et 
les différents dispositifs d’alerte, d'accueil et de protection de la 
population en cas d’événement majeur, un exercice de sécurité 
civile grandeur nature est organisé par la commune de 
Seyssins, avec l’assistance de l’Institut des Risques Majeurs 
(IRMa) le lundi 7 octobre de 11h30 à 15h30, dans le cadre du 
Mois de la résilience. 
Lors de l’exercice, des actions de terrain seront déployées en 
lien avec les services de secours. Comme dans la réalité, des 
perturbations sont à prévoir. Les écoles et le collège pourront 
également être associés.

Merci de votre compréhension.
*Sondage 2023 OpinonWay pour Règles Élémentaires



CIRQUE 
Vendredi 4 | 19h30
L’ilyade – Seyssinet-Pariset
Failles Face Nord, Opus 2 – 
Par la compagnie La Féroce
À partir de 8 ans
Tarifs : de 9 à 16 €

 04 76 21 17 57
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

IMPRO
Samedi 5 | 20h30
Espace Victor-Schœlcher
Fragments – Par la 
compagnie Le Tigre
Participation libre

 tigre-impro.fr

COLLECTE DE 
TEXTILES
Mercredi 9 | de 9h à 11h
Parking des tennis 
de Seyssins	 
10, rue Joseph-Moutin
Organisée par l’association  
La Remise.

 seyssins.fr

THÉÂTRE

Jeudi 10 | 19h30
Le Prisme
744 – Par la compagnie Infini 
Dehors
À partir de 9 ans
Tarifs : de 9 à 16 €

 04 76 21 17 57
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

CONCERT
Vendredi 11 | 19h30
Espace Victor-Schoelcher
Yoanna
Soutien à la création
Participation libre
sur réservation

 04 76 21 17 57
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

CONCERT
Mardi 15 | 20h30
Église Saint-Martin
Eric Longsworth 
& Daniel Mille
Tarifs : de 11 à 18 €

 04 76 21 17 57
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

SOIRÉE HALLOWEEN

Jeudi 31 | 
18h30 - Histoires animées au 
centre culturel Montrigaud
19h - Déambulation dans le 
parc François-Mitterrand
19h30 - Projection du film 
d’animation En avant de 
Dan Scanlon (Pixar), 2020, 
durée 1h40, à l’espace 
Victor-Schœlcher
Entrée libre 
Réservation obligatoire : 

 04 76 21 48 47
bibliotheque.lucie.aubrac@
mairie-seyssins.fr

THÉÂTRE
Les 1, 2, 7, 8 et 9 | 20h30
Le 3 | 17h
Le 10 | 14h30 et 18h
Espace Victor-Schœlcher
Le retour de Richard 3 
par le train de 9h24  
Par la compagnie 23h24
Tarifs : 8 et 10 €

 09 51 14 00 16
argarix.wix.com/24h24

CONCERT
Jeudi 7 | 20h30
L’ilyade
Emel + Hocine Benameur 
Tarifs : de 11 à 18 €

 04 76 21 17 57
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

EXPOSITION
Du mer. 13 nov. au mer. 
4 déc. | 
Vernissage le mer. 13 
à 18h30
Centre culturel Montrigaud
Waxtaan !
Dans le cadre du Mois de la 
Photo, en partenariat avec 
La Maison de l’Image
Entrée libre

 04 76 21 17 57
lesvagabondes.fr

CINÉMA
Jeudi 14 | 19h30
Espace Victor-Schœlcher
No Land’s Song 
d’Ayat Najafi. 
Dans le cadre du Mois du doc
Entrée libre sur réservation

 04 76 21 17 57
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

ACCUEIL DES 
NOUVEAUX ARRIVANTS
Samedi 16 | 11h
Espace Victor-Schœlcher
Inscription sur seyssins.fr

THÉÂTRE

Samedi 16 | 20h30
Dimanche 17 | 14h
Espace Victor Schœlcher
La Roseraie – Par la 
compagnie Hymne aux Sens
Tarifs : de 8 et 13 €

 hymneauxsens@gmail.com
helloasso.com/associations/
hymne-aux-sens

THÉÂTRE
Mardi 19 | 20h30
L’ilyade
Toutes les choses géniales 
– Par la compagnie du 
Bonhomme. À partir de 12 ans
Tarifs : de 9 à 16 €

 04 76 21 17 57
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

ANIMATION BIB
Mercredi 20 | 18h 
Bibliothèque Lucie-Aubrac
Lectures dans le noir
En partenariat avec 
l’association Les Donneurs 
de voix et Grenoble Alpes 
Métropole
Entrée libre. 
Réservation conseillée : 

 04 76 21 48 47
bibliotheque.lucie.aubrac@
mairie-seyssins.fr

CINÉ CONCERT
Mardi 26 | 20h30
L’ilyade
Dom la Nena, sur les traces 
de Germaine Dulac  
Dans le cadre du festival Le 
Tympan dans l’œil
Tarifs : de 11 à 18 €

 04 76 21 17 57
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

THÉÂTRE ET MUSIQUE

Mercredi 27 | 15h
Le Prisme
L’Idole des petites 
Houles – Par la Toute Petite 
Compagnie. À partir de 3 ans
Tarif unique : 8 €

 04 76 21 17 57
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

IMPRO
Vendredi 29 | 20h30
Samedi 30 | 20h30
Dimanche 1er déc. | 15h
Espace Victor-Schœlcher
La Griffe de l’Impro
Par la compagnie Le Tigre
Tarifs : de 8 à 10 € 
(ven 29 & sam 30 nov.) 
Participation libre 
(dim 1er déc. )

 tigre-impro.fr
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Agenda Retrouvez le détail de vos rendez-vous sur seyssins.fr

Octobre

Novembre

Autour du sport
CYCLISME // Samedi 5 octobre – 13h – 2h VTT à l’américaine par équipe de 2 // Vélodrome Albert-Fontaine
FOOTBALL // Samedi 19 octobre – 20h – Seyssins reçoit Ménival FC // Samedi 2 novembre – 20h – Seyssins reçoit Chassieu Décines FC // 
Espace sportif Jean-Beauvallet
RUGBY // Dimanche 20 octobre – 15h15 – Seyssins reçoit l'US Véore XV // Dimanche 27 octobre – 15h15 – Seyssins reçoit le RC Romans // Dimanche 17 novembre – 
15h15 – Seyssins reçoit Châteauneuf Saint-Marcel // Espace sportif Jean-Beauvallet
VOLLEY // Dimanche 6 octobre – 15h –Seyssins N2F reçoit Volley Mulhouse Alsace // Dimanche 27 octobre – 15h – Seyssins N2F reçoit le volley-ball Romanais // 
Dimanche 17 novembre – 15h – Seyssins N2F reçoit Istres Provence volley // Gymnase Yves-Brouzet


