
Jours Menus

Lundi 13 octobre

Salade verte HVE de Jarcieu
Steak haché de chez Carrel

Pommes de terre HVE cuisinées façon potatoes & sauce fromagère
Pommes

Pain burger 
Burger végétal

Mardi 14 octobre
Tarte à la courge butternut de Rives

Œufs brouillés Arbolettys
Épinards en béchamel
Purée de pommes HVE

Jeudi 16 octobre

Jambon braisé à la vigneronne Pommes 
de terre HVE et navets 

Carré du Trièves label Ishere
Poires label HVE de la Valloire

Pain aux graines de l’Étape Gourmande 
Pané tomate mozza

Vendredi 17 octobre
Carottes râpées de Parnans 

Émincé de volaille française à la Porée blanche 
Trio de céréales 

Gâteau à la castagne de l’Étape Gourmande 
Trio de céréales sauce petits pois & légumes

Menus de la restauration scolaire
Du 13 au 19 octobre 2025

Produit local

Produit Bio
En vert le menu alternatif

Fait maison

MENU ALTERNATIF


