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dépassant ainsi les exigences de la loi EGAlim
(la loi impose a la restauration collective 50%
d’approvisionnements durables et 20% de pro-
duits issus de P'agriculture biologique).

Quand bien se nourrir rime avec plaisir
Chaque jour, environ 650 repas partent des
cuisines de Guillaud traiteur en direction de
Seyssins.

Pensés par une diététicienne sur une période
de 20 jours, les repas servis aux enfants res-
pectent leur équilibre alimentaire et les recom-
mandations du GEMRCN (groupe d’études des
marchés de restauration collective et nutrition
visant a améliorer la qualité nutritionnelle des
repas servis en restauration collective). Ce-
lui-ci préconise en effet les grammages types
adaptés selon I'age des enfants inscrits a la res-
tauration scolaire.

En outre, les recettes, soigneusement élabo-
rées dans les cuisines de Guillaud traiteur, sont
congues pour offrir une variété de saveurs et
de textures. Parce que bien manger dés le plus

Le mercredi 12 novembre, les services de la ville et adjointe a Péducation et la jeunesse ont associé les parents d’éleves

a la visite des ateliers de Guillaud traiteur. Une initiative en toute transparence qui visait a renforcer la concertation,
échanger sur les enjeux du quotidien, recueillir les avis des familles et... découvrir Penvers des fourneaux.

Restauration scolaire

Des produits locaux pour nos enfants

Depuis 2021, Seyssins fait appel a ’entreprise
Guillaud traiteur, basée a la Céte-Saint-An-
dré, pour la préparation des repas de la res-
tauration scolaire. Une confiance renouvelée
en 2024 pour la qualité de sa prestation et
son engagement pour une alimentation de
qualité et durable.

Un partenaire ancré dans le local
Guillaud privilégie en effet les producteurs
locaux, effectuant 70 % de ses achats en cir-
cuits courts pour favoriser les produits de
notre région et '’économie de notre territoire.
Outre le pain bio fourni par une boulangerie de
Seyssins, 25 % des produits proposés sont bio,

jeune age est essentiel a Iéveil des sens, au
bien-étre, au développement et a la santé de
nos enfants.

Retrouvez tous les lundis matin les menus
de larestauration scolaire de la semaine sur
notre page Facebook.

Votre sapin a encore de I’avenir!
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(89, avenue de Grenoble).

Bientot Noél !

Les fétes de fin d’année approchent et
la magie de Noél rythmera les semaines
a venir grace aux événements organisés
par la commune, les associations et les
commergants. Vous trouverez les informa-

Cette année encore le broyat produit sera
ensuite composté pour finir épandu par
les agriculteurs locaux pour enrichir les
sols.

Pour contribuer a cette technique de jar-
dinage écologique, déposez votre sapin
du 5 au 31 janvier 2026 :

e Sur le parking public du parc Ray-
mond-Aubrac (30, rue du Dauphiné)

e Place J. de la Fontaine (prés de la mairie)
e Pré Nouvel (57, avenue de Claix)
Attention, seuls les sapins naturels et sans
sac sont acceptés. Les sapins en plastique,
recouverts de neige artificielle, en filet ou
avec des décorations sont a déposer en
déchéterie avec les encombrants.
Renseignements au 0 800 500 027

tions sur ces temps forts et les lieux ou petits et grands
pourront croiser le célebre bonhomme rouge, au verso
de ce supplément. Et pour les réveurs et les enfants, des
boltes aux lettres seront installées a Paccueil de la mairie et
du CCAS. Vous pourrez y déposer votre liste avant le
15 décembre, en indiquant vos nom, prénom et
adresse postale... Laissez la magie opérer !

s Collecte des déchets

0,020

Les poubelles sont ramassées les jours fériés, hormis les 25 décembre,
le 1" janvier et le 1 mai. Pour ces jours, des collectes de remplacement sont mises en
place. Vous trouverez les jours et horaires de passage des camions de collecte sur :
grenoblealpesmetropole.fr/collecte

+ d’infos : 0 800 500 027




Concours

(=] Agenda

» ° . n

A vos objectifs, préts, capturez !
La ville organise un concours photo gratuit ouvert a tous les Seyssinois pour découvrir leur regard sur la ville.
Le théme : Ma ville en images, ol vous pouvez capturer paysages, patrimoine ou événements marquants.
Envoyez vos photos, au format paysage, avant le dimanche 7 décembre a

service.communication@mairie-seyssins.fr.
Un vote public désignera les gagnants. La photo lauréate illustrera la carte de voeux 2026 de la ville, et les trois
premiers clichés seront partagés sur les réseaux sociaux et dans le journal municipal.

Toutes les infos sur seyssins.fr

Retrouvez le détail de vos rendez-vous sur seyssins.fr o G

Décembre

BD-CONCERT

Mardi 2 [ 19h30

Lilyade - Seyssinet-Pariset
Bidwa (La destinée) -
Fabien Toulmé & le BIM
Tarifs:dega16 €
0476211757

(1] billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

COLLECTE DE
TEXTILES

Mercredi 3 | de 9h a11h
Parking des tennis de Seyssins
Organisée par La Remise.

@ seyssinsfr

HUMOUR

Vendredi 5 | 20h30
Lilyade - Seyssinet-Pariset
Florence Mendez -
Délicate

Tarifs: de 17324 €

D oyg76211757
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

THEATRE

Samedi 6 | 20h30
Dimanche 7 | 14h

Espace Victor-Scheelcher

Un air de famille - Par la
compagnie Hymne aux sens
Tarifs: De 8a 13 €

@ helloasso.com/associations/
hymne-aux-sens

CONFERENCE
Mardi 9 | 18h30
Espace Victor-Schoelcher
Laicité et République -

AY)
G Autour du sport

Animée par Gérard Bouchet,
Dans le cadre des 120 ans de
la laicité

Entrée libre

REPAIR CAFE

Mercredi 10 | de 9h a12h
Salle Simone-Veil

Venez faire réparer votre

petit électroménager avec les
bénévoles du Repair Café
Gratuit

CONCERT

Mercredi 10 | 18h30
Auditorium JF Clerc - CEM
Concert de I'ensemble de fl(te,
de saxophone et de 'orchestre
Participation libre
cem.seyssins@orange.fr

HUMOUR

©0uss Diaby

Jeudi1l | 20h30

Le Prisme Michel-Segaert
Djamil le Shlag

Tarifs : de 23230 €

D oy76211757
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

SOIREE FAMILLE
Vendredi 12 | 19h

Le Prisme Michel-Segaert
Noél dans les iles

Animation gratuite,
restauration et buvette
Organisée par LEJS
Entrée gratuite

MARCHES DE NOEL
Samedi13 |

Centre Sud de gh a 13h
Village de 14h a 19h
Par les commercants du
Village et de la Plaine

VENTE DE LIVRES
Samedi 13 | De 10h a12h
Centre culturel Montrigaud
Par la bibliotheque, en
partenariat avec Abla

Entrée libre

THEATRE D’'IMPRO
Samedi 13 | 20h30
Espace Victor-Schoelcher
L’expérimentale - Par la
compagnie du Tigre
Participation libre

@ tigre-impro.com

LE MARCHE FETE NOEL

Dimanche 14 |

de 8h a15h

Boulodrome André-Comtat
Animations de vos
commergants, Pere-Noél,
tombola, musique..

©wacomka

Marché de créateurs de 10h
a15h proposé par PUAS
Buvette et restauration

CONSEIL MUNICIPAL
Lundi 15 | 20h

Le Prisme Michel-Segaert
Séance publique retransmise
sur seyssins.fr et Youtube

MUSIQUE

Mardi 16 | 19h30

Le Prisme Michel-Segaert
Héroique - La Poéle a Gratter
Concert festif

Tarifs: De8a12 €
Doyg76211757
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

CONCERT

Mercredi 17 | 20h
Espace Victor-Schoelcher
Soirée musiques actuelles
du CEM de 'EMFV
Participation libre
cem.seyssins@orange.fr

DANS LA FORET DE
SAPINS ENCHANTEE
Jeudil8 | 17h30

Parvis de ’hétel de ville
Découverte des sapins
décorés par les écoliers et le
multiaccueil, chocolats chauds,
chants de Noél, Pere-Noél...

CONCERT

Jeudi18 | 20h

Espace Victor-Scheelcher
Soirée jazz et Blues du CEM de
'EMFV - Participation libre
cem.seyssins@orange.fr

Janvier

V(EUX DU MAIRE
Vendredi 9 | 18h30

Le Prisme Michel-Segaert
Cérémonie des voeux de la
municipalité et de Union des
Associations Seyssinoises

REPAIR CAFE
. \

Mercredi 14 | de 9h a 12h
Salle Simone-Veil

Venez faire réparer votre

petit électroménager avec les
bénévoles du Repair Café
Gratuit

IMPRO

Samedi 17 | 20h30
Espace Victor-Schoelcher
Dynamite de groupe - Par
la Cie Le Tigre

Participation libre
tigre-improfr

THEATRE

Jeudi 22 | 19h30

L’ilyade - Seyssinet-Pariset

La France Empire - Cie Un
pas de coté - A partir de 16 ans
Tarifs: de ga16 €

D o476211757
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

FOOTBALL e Samedi 6 décembre - 19h - Seyssins recoit 'AS Montreal La Clu @ Samedi 13 décembre - 19h - Seyssins regoit l'entente Val d'Hyeres [f Espace

sportif Jean-Beauvallet

VOLLEY-BALL e Dimanche 7 décembre - 14h - Seyssins N3F recoit Chamalieres @ 16h - Seyssins N3M recoit Cannes J/ Gymnase Yves-Brouzet
RUGBY e Dimanche 11 janvier - 15h15 - Seyssins regoit Bassin de Crussol Jf Espace sportif Jean-Beauvallet
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