
Jours Menus

Lundi 26 janvier
Salade de lentilles & ciboulette 

Filet de merlu label MSC au citron 
Épinards en béchamel 

Clémentine
Tortilla

Mardi 27 janvier

Betteraves
Saucisse au chou 

Pommes de terre HVE
Sauce fromage blanc & herbes

Compote
Blanquette de légumes aux petits pois

Jeudi 29 janvier
Salade verte

Couscous au poulet français
Semoule & coriandre

Yaourt 
Couscous aux pois chiches

Vendredi 30 janvier
Sauté de bœuf à la mexicaine

Haricots verts en persillade
Fromage blanc 

Cake au citron de l’Étape Gourmande
Feuilleté au fromage

Menus de la restauration scolaire
Du 26 janvier au  1er février 2026

Produit local

Produit Bio
En vert le menu alternatif

Fait maison


