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Carnet

Kluuere
et Stépnande

Cuisinieres du multiaccueil

Chaque jour, le tandem concocte
une cinquantaine de repas pour les

enfants, avec des produits locaux
et de saison. Plusieurs fois par

an, elles animent des ateliers de
cuisine. Des missions du quotidien
indispensables pour éveiller les
papilles des bambins et les éduquer
au go(t des le plus jeune age.

m NAISSANCES

Isaac OUEDRAOGO, le 9 octobre
Iris GIBRAT, le 13 octobre

Albin DILIGENT, le 28 octobre
Loris DILIGENT, le 28 octobre
Aliyah CHARRAD, le 5 décembre
Sarah MESSAOUDI, le 5 janvier

m DECES
Monique KUNTZ née PELLORCE, le 21 octobre

Jeannine COLLARDE née GAILDRY, le 23 octobre
Guy CARRERE, le 5 novembre

Maria REINA née CAMMISANO, le 5 novembre
Robert CANNAFERINA, le 8 novembre

Paulette ARNAUD née GLENAT, le 9 novembre
Lucie MESTRALLET née CORBEX, le 13 novembre
Nicole MARVAUD née LAUBIE, le 2 décembre
Stéphane MENUT, le 2 décembre

Chantal BLAISON née COLOMBO, le 4 décembre
Frangois ROMANO, le 16 décembre

Jean-Louis ESTEVE, le 28 décembre
Suzanne DONAZZOLO née CHIAROLINI, le 1*" janvier

C’est avec tristesse que nous avons appris le
déces de Jean-Marie Jecker en octobre 2025,
chirurgien-dentiste ayant exercé jusqu’en 2018
sur la place du Village. Nous présentons nos
sincéres condoléances a sa famille, ses proches
et tous ceux qui I’ont connu.
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Le mol
du maire

Apreés une année 2025 faite d’incertitudes nationales et internationales, je formule des
VoeUXx pour que 2026 apporte un peu de quiétude et de sérénité.

A une époque souvent bouleversée, lorsque le sentiment que le temps passe parfois
trop vite, ou bien encore que le monde se replie sur soi au détriment de I’esprit col-
lectif et de I'intérét général, prenons le temps de faire attention a l'autre. Je souhaite a
tous les Seyssinoises et Seyssinois des moments privilégiés avec ceux que vous aimez.

Clest dans cet esprit que jai eu le plaisir de remettre, lors de la traditionnelle céré-
monie des voeux, ol vous étiez trés
nombreux, la médaille de la ville a
Cécile Boissereng, gérante du Café
du Centre, qui offre tous les jours
un sourire, une parole réconfor-
tante a ses clients et contribue ain-
si au lien social si fort de notre pe-
tite commune. Jai aussi distingué
Jean-Paul Blanc, ancien Président
de PUNADIF-FNDIR, qui, par ses ac-
tions éducatives en faveur du de-
voir de mémoire, aide nos jeunes
collégiens a construire un monde
de Liberté et de Paix.

Reprenons le temps d’un livre em-

prunté a la bibliothéque Lucie

Aubrac ou d’un spectacle au

théatre Régis Prouté, écoutons un

peu de musique pour se donner

de la gaieté, échangeons lors d’un
tournoi sportif au gymnase Beauvallet ou Brouzet, admirons la nature de nos parcs et
espaces naturels...

Tous ces moments de bien-étre nourrissent les relations humaines, créent du lien so-
cial et réjouissent nos vies.

Au quotidien, nous aspirons tous a une vie paisible, sereine et conviviale. A Seyssins,
élus et agents se mobilisent pour répondre a vos besoins pour vous offrir un cadre
de vie agréable ou il fait bon vivre, dans votre quartier, dans votre ville. Je les remercie
toutes et tous.

Belle année 2026 !

Fabrice Hugelé
Maire et président du Centre Communal d’Action Sociale
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Douceur
de vivre

7/12/2025

On achanté, on adansé,
et 'on n"améme pas
pensé a s’'embrasser...
Ecrivait Joe Dassin

dans sa chanson Les
Champs-Elysées.

Mais le 7 décembre,

on aaussi profité

d’un déjeuner festif a
Poccasion du traditionnel
repas des seniors au
Prisme Michel-Segaert.
Plus de 220 Seyssinoises
et Seyssinois se sont
rassemblés, a 'invitation
du Centre Communal
d’Action Sociale et de la
municipalité, pour passer
une apres-midi douce et
chaleureuse a la veille des
fétes de fin d’année.

Des premiers
pas...en équilibre

7/01/2026

Le mois dernier,

les éleves de laville

ont participé aun

cycle sportif de
gymnastique, organisé
par I’'Union Sportive

de ’Enseignement

du Premier degré, en
partenariat avec LEJS et
le club de gymnastique
de Seyssins.

Encadrés par des
éducateurs qualifiés, les
jeunes se sont initiés a
cette discipline exigeante
en se familiarisant avec
les différents agres.
Une invitation ludique a
la pratique sportive ou
Peffort rime avec plaisir
d’apprendre !



Bonne année !

9/01/2026

En ce début d’année 2026 s’est tenue, au Prisme Michel-Segaert, la
cérémonie des voeux du maire, de la municipalité et de ’'Union des
Associations Seyssinoises, en présence du Conseil Municipal Jeunes

et du Conseil des Sages. Une fin de journée placée sous le signe de
I’échange et de la convivialité pendant laquelle deux médailles de la ville
ont été remises a Cécile Boissereng, gérante du Café du Centre, pour
son réle de lien social, et a Jean-Paul Blanc, pour son engagement de
prés de 50 ans en faveur du devoir de mémaire, notamment aupres des
jeunes collégiens de Marc-Sangnier. Belle et heureuse année a tous !

Enavant
la musique

8/01/2026

Dansle cadre de

la programmation
culturelle commune Les
Vagabondes, des ateliers
d’éducation artistique
et culturelle ont été
dispensés aux éleves
des écoles élémentaires
de laville.

Sous la houlette de la
Cie La Poéle a Gratter,
les éleves ont composé,
chanté et chorégraphié,
en s’inspirant des héros
de notre quotidien,
avant de présenter leur
spectacle devant un
public conquis.
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A TRAVERS
LA VILLE
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Vos
images.
notre
ville

Vous avez été nombreux a
participer a notre concours
photo sur le theme «Maville
en images> pour capturer
des instants, des ambiances
et des paysages qui racontent
notre ville et la subliment.
Merci a toutes et a tous !

A lissue d’un vote, nous

vous présentons ici les trois
photographies gagnantes.
Bravo a Louis (photo 1), Henri
(photo 2) et Isabelle (photo 3)
pour leurs magnifiques clichés.

Amateurs de photo, 12 ville
de Seyssins a un compte
officiel sur Instagram
www.instagram.com/
villedeseyssins/

N’hésitez pas a partager
vos plus beaux clichés
de lacommune avec
le hashtag #MySeyssins



SECURITE

La séeurite avant toul

Un exercice de sécurité a été organisé fin novembre sur la
plateforme chimique du Pont-de-Claix dans le cadre de son
Plan d’Opération Interne (POI). Retour.

et entrainement, piloté par

les entreprises dusite, visaita

tester etaméliorer leurs pro-

cédures d’intervention en
cas d’incident industriel. Et la commune
de Seyssins en était partie prenante.

Cet exercice, portant sur un feu de sol-
vant combattu par les moyens internes
du site et les pompiers spécialisés, a per-
mis a la commune de mieux comprendre
lorganisation de crise de la plateforme et
la procédure d’information.

Méme si notre commune n’est pas la
plus exposée, elle peut étre concernée
en cas de conditions météorologiques

défavorables, notamment en cas de vent
de sud/sud-est. Dans ce cas, outre le

RISQUES
MAJEURS

Vous informer,
pour mieux
vous protéger

Document d Information
Communal
surles RIsques Majeurs

Vie oe sevasing

@Adobe Stock : Mathieu

déclenchement de son PCS (Plan com-
munal de sauvegarde), Seyssins serait
intégrée au dispositif de secours piloté
par la préfecture et mettrait en ceuvre
les mesures de sauvegarde prévues
(alerte, mise a I'abri, coordination avec
les services de secours, les établisse-
ments scolaires et de santé...).

Pour rappel, en cas de véritable inci-
dent, les bons réflexes sont a connaitre.
Pour cela, vous trouverez toutes les
informations pratiques et les consignes
détaillées dans le Dicrim (Document
d’information communal sur les
risques majeurs) récemment mis ajour
et disponible sur seyssins.fr

Mars 2026
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A TRAVERS
LA VILLE

Une ville
branchée !

Apres l'installation de bornes de recharge
pour véhicules électriques sur le parking du
Prisme, Grenoble Alpes Métropole, en lien
avec lacommune, poursuit le déploiement
des IRVE. Comprenez Infrastructures de
Recharge pour Véhicules Electriques.
Depuis la fin de 'année 2025, deux nouvelles
bornes sont ainsi disponibles sur 'espace
public. Accessibles a tous, avec ou sans
abonnement, elles proposent deux points
de charge de 22 kW et 24 kW rue du
Dauphiné, ainsi que deux points de charge
de 7,4 kW avenue de la Poste. Pour faciliter
leur utilisation, les tarifs et les différentes
étapes pour lancer une recharge sont
affichés directement sur chaque borne.

En ce début d'année, le service espaces verts de la ville a construit dans le parc
naturaliste de Pré Nouvel, deux haies mortes et un hotel a insectes.

Des aménagements concus avec des matériaux de récupération qui permettent
le stockage des déchets verts sur place, tout en favorisant le developpement de la
biodiversité locale.

Info Seyssins o f

Inscriptions sur les
listes électorales

Les élections municipales se
tiendront les dimanches 15 et
22 mars 2026. Pour voter, vous
devez étre inscrit sur les listes
électorales. Les demandes
d’inscription devront étre
déposées au plus tard :

> Le mercredi 4 février 2026 pour
une inscription en ligne.

> Le vendredi 6 février 2026 pour
une inscription en mairie.

En cas d’inscription en mairie, merci
de vous munir d’une piece d’identité
et d’un justificatif de domicile de
moins de trois mois.

A noter : si vous avez 18 ans avant

la veille du second tour, votre
inscription est normalement
automatique.

Vous pouvez toutefois le
vérifier en contactant le service
citoyenneté au 04 76 70 39 oo.

@Grenoble Alpes Métropole



ENGAGEMENT
CITOYEN

Conseil Municipal Jeunes

L'école de la citoyenneté

Le 17 novembre a eu lieu I'installation officielle du Conseil
Municipal Jeunes au Prisme Michel-Segaert. Découvrez cette
instance participative et les nouveaux élus.

ensé comme un espace d’initiation a la démocratie et . , ,

a la citoyenneté, le CMJ est un lieu d’apprentissage Seyssins recompensee

et d’expression dont se sont emparés 30 enfants

seyssinois. Encadrés par les responsables de sites
périscolaires, 30 éleves du CE2 au CM2 de la commune ont été
élus pour un mandat de deux ans, de 2025 a 2027.

A Poccasion de son assemblée générale
extraordinaire du 10 décembre 2025, PANACEJ,
Association nationale des conseils d’enfants et de
jeunes, a mis a 'honneur la commune de Seyssins,
pour son engagement a développer la participation
des enfants et des jeunes a la vie et a la décision
politique.

Une reconnaissance accordée également pour son
soutien et sa contribution a I’association depuis la
création de cette instance... il y a plus de 30 ans.

A Pinstar de leurs ainés, les jeunes élus se réunissent chaque
mois en séance pléniére pour échanger sur les projets a venir et
mener des actions en faveur de leur commune.

Dans cette méme dynamique, le CMJ tient également des
réunions au sein de chaque établissement afin de recueillir et
relayer les attentes de leurs camarades.

Info Seyssins e Février - Ma



ENGAGEMENT
CITOYEN

Des idées plein la téte

Une fresque sur un mur de tennis pour
méler sport et art urbain, des cendriers de
sondage pour lutter contre la pollution,
l'organisation de rencontres et d’échanges
avec nos afnés pour renforcer le lien
intergénérationnel.. A peine parés de
leurs écharpes tricolores, les jeunes élus
se sont déja emparés de leurs nouvelles
missions avec enthousiasme et énergie. En
témoigne la collecte de jouets organisée
en décembre. (Photo ci-contre).

Profitant de la période de Noél, propice au
partage, le CMJ a voulu transmettre aux
autres enfants les valeurs de solidarité.
Une opération quiaconnu un franc succes
avec une centaine de jeux de société,
peluches et jouets récoltés au profit du
Secours populaire.

Lucas Andrea
Armanet Benvenuto
Neyla Eline
Chemengui Dal Molin
Charlotte Emma
Garnier de Falletans Gaucherand
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Sirine
Boutahra

Kayla
Delplanque

Maya
Gholami

Marrain
Burnier

Lena
Donnio

Loris
Giodanella

Antoine
Cantel Trombert

Neel
El Khalfi Silvestre

Chloé
Kremer



Eden
Laib

Rayssa
Matumuna

Victor
Mompas

Elise
Ribeiro

Eliott
Thaens

Margaux
Lavit

Salomé
Michalon

Naomi
Pentagora

Léontine
Rousseau

Ella
Troudi

Aziel
Matumuna

Imrane
Mouharrar

Liam
Poilane Rilo

Naia
Vannier

Agneés Lafourcade

REFERENTE DU CONSEIL
MUNICIPAL JEUNES

Quel est votre role au seindu CMJ ?
Je joue le réle d’interlocutrice privilégiée
auprés des enfants, des services
municipaux et des partenaires concernés
lorsque des projets émergent.

A ce titre, j'accompagne les jeunes
élus dans leur mandat et organise des
temps d’échanges avec I’équipe en place
pour identifier les thématiques qui les
motivent et avancer sur les différents
projets retenus, en lien avec Anne-
Marie Lombard, adjointe a I’éducation.
Cette démarche leur permet de s’investir
dans la vie locale tout en découvrant,
progressivement, les différentes étapes
de la conduite de projets.

Quels changements avez-

vous observés chezles élus

du précédent mandat ?

Jai constaté un réel progrés chez
beaucoup d’enfants, notamment dans la
confiance en soi et la prise de parole en
public. Travailler en communauté, pour la
communauté, leur fait prendre conscience
de leur réle d’élu, de la portée de leur voix
et de impact de leurs projets sur le cadre
de vie des administrés. Certains enfants
poursuivent d’ailleurs cet engagement
citoyen en rejoignant des associations de
leur college.

Ces jeunes talents prouvent que la reléve
citoyenne est déja la, pleine d’énergie et
de convictions !

Info Seyssins o
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TECHNOLOGIE

2027 : Fin du réseau cuivre

Passez dés maintenant a la fibre

La fermeture du réseau télécom cuivre, support historique des
services de téléphonie fixe et d’Internet (ADSL, vDSL, etc.) aura
lieu au plus tard le 1* janvier 2027 a Seyssins.

Si vous étes toujours connecté a ce réseau, vous devez vous
préparer a vous connecter a la fibre® pour éviter une coupure
de vos services a cette date. Explications.

Pourquoi ce changement ?

Face a laccélération des usages nu-
mériques et aux besoins croissants en
connectivité, le réseau historique en
cuivre a atteint ses limites. Les réseaux
en fibre, déployés massivement partout
en France dans le cadre du Plan gouver-
nemental France Trés Haut Débit, per-
mettent de mieux répondre aux enjeux
numériques d’aujourd’hui et de demain.
Dans ce contexte, Orange (@anciennement
«France Telecom>»)) aannoncé savolonté
de fermer progressivement le réseau té-
|écom cuivre, dont il est le propriétaire.
Cette fermeture ne signifie pas la fin de
la téléphonie fixe et des services utilisés
au quotidien (appels, Internet, TV, etc.).

12 Info Seyssins e Février - Mars 2 n°260

Au contraire, ’lensemble de ces services
sont disponibles sur le réseau fibre dont
le déploiement s’acheve sur notre com-
mune. Un réseau au débit plus élevé, au
signal de meilleure qualité, qui offre de
meilleures performances énergétiques
et une plus grande pérennité.

Qui est concerné ?

Vous étes un particulier, une entreprise,
une association et vous avez encore un
branchement avec une prise en T pour
votre téléphone ? Alors vous étes concer-
nés ! Sivous avez un doute, n’hésitez pas
a contacter le ou les opérateurs de vos
services de télécommunications fixes ou
a consulter votre contrat.

Comment procéder ?

Il est nécessaire d’anticiper et de prépa-
rer cette transition pour continuer de bé-
néficier de vos services. Pour cela, rap-
prochez-vous de votre opérateur actuel
ou de l'opérateur de votre choix pour
souscrire une offre sur le réseau fibre.

A noter : Si vous navez aujourd’hui
gu’un service de téléphonie fixe et que
vous souhaitez conserver uniquement
ce service et ne pas avoir acces a Inter-
net, cela est tout a fait possible sur le ré-
seau fibre.

economie.gouv.fr/treshautdebit

(nSivous n’étes pas éligibles a la fibre optique, des solutions alternatives performantes seront proposées par les opérateurs.

©Adobe Stock : ErnestEbart
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Biscuils viennois

Il vous reste un blanc d’ceuf apres avoir utilisé le jaune pour une
autre recette ? Au lieu de le laisser au réfrigérateur sans savoir quoi
en faire, profitez-en pour préparer de délicieux biscuits viennois.

Ingrédients

e 225 gde farine e 1blanc d’ceuf (environ 30g de blanc) e 190 g de beurre mou
e 2 pincées de fleur de sel e 1c.a.c d’aréme vanille e 1 c.a.c de fleur d’oranger
e 60 g de sucre glace e Pour plus de gourmandise : 180 g de chocolat noir ou au lait

Recette

1 - Préchauffez votre four a 180°C.

2 - Placez le beurre mou dans votre bol et travaillez-le
jusqu’a ce qu’il soit bien crémeux.

3 - Ajoutez le blanc d’ceuf, le sucre glace, 'aré6me vanille,
la fleur d’oranger, et la fleur de sel. Mélangez bien.

4 - Incorporez la farine et mélangez.
Ne travaillez pas trop la pate.

5 - Mettez la pate dans une poche a douille munie
d’un embout cannelé.

6 - Formez des biscuits en forme d’escargot sur une
plaque de cuisson recouverte de papier sulfurisé.

7 - Enfournez pendant environ 12 a 15 minutes, jusqu‘a ce
que les biscuits soient dorés.

8 - Laissez refroidir les biscuits sur une grille.

O - Faites fondre le chocolat noir au bain-marie
ou au micro-ondes.

10 - Trempez une extrémité des biscuits dans le chocolat
fondu et laissez-les refroidir complétement sur une grille.

©Fanny Soler

fanny.foodstudio () fanzrecettes
fanzrecettes.fr




SOLIDARITES

Votre audition
merite lattention

75% des Francais subissent les effets négatifs du bruit
sur leur santé, et I'on estime que 2,5 milliards de per-
sonnes souffriront de perte auditive d’ici 2050, Lau-
dition n’a pas d’age... Elle concerne tout le monde, per-
sonnes agées comme jeunes.

Parce que ce sujet reste trop peu abordé et que la san-
té auditive est une priorité, les CCAS de Seyssins et de
Seyssinet-Pariset, I'association iséroise Malentendant
38 et des professionnels de I'audition proposent un pro-
gramme de sensibilisation et de dépistage a I'occasion
de la Journée Nationale de Audition, le 12 mars 2026.

AU PROGRAMME

e Jeudi 12 mars de gh a12h30 et de13h30 a17h

Dépistage auditif avec un audioprothésiste, ateliers de sophrologie pour la gestion des acouphénes, échanges
autour de la prévention - Gratuit @ CCAS L’Arche - 79, avenue de la République - Seyssinet-Pariset

e Jeudi12 mars a18h

Table ronde sur la prise en charge de la perte de P'audition chez les personnes agées, en présence de
professionnels. @ Espace Victor-Scheelcher - 89, avenue de Grenoble - Seyssins

Programme complet a venir sur seyssins.fr et au CCAS.

(' Rapport - Organisation Mondiale de la Santé (OMS), communiqué de presse, Genéve, 2 mars 2021

Mutuelle communale...
renseignez-vous !

auX ViOIenceS Depuis le mois de juin 2025, la ville de Seyssins propose

une mutuelle communale.
Aprés son engagement dans le dispo- Ce service de proximité, mis en place avec I'organisme local a
sitif « Demandez Angela > visant a for- but non lucratif la Mutuelle Entrenous, s’adresse aux habitants
mer les agents a porter assistance aux et travailleurs de Seyssins. Il offre des solutions adaptées a des
personnes victimes de harcelement de rue, la com- tarifs préférentiels.
mune poursuit ses actions avec ’ONG Soroptimist
International Grenoble pour dire stop aux violences. Pour obtenir des informations personnalisées sur cette com-
plémentaire santé, des permanences sur rendez-vous sont
organisées tous les jeudis de oh a 12h au CCAS de Seyssins -
40, rue de la Liberté.

A cet effet, des autocollants ont été apposés dans les
toilettes des établissements recevant du public de
Seyssins. Des autocollants qui fournissent aux per-
sonnes ensituation de danger des informations essen-
tielles pour leur prise en charge viaun QR Code (numé- .
5 . . . la Mutuelle Entrenous au 09 69 39 7338 ou par mail a:
ros d’urgence, guide d’informations pour les femmes I | I f
vivant ou ayant vécu des violences et leurs enfants...). mutuellecommunale@mutuelle-entrenous.fr

Un premier pas pour protéger les victimes. + d’infos : www.mutuelle-entrenous.f

Pour cela, il vous suffit de contacter directement

14 Info Seyssins e Février - Mars 2026 - N°260
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Marion Suarez

Les Fées du regard

Installée depuis décembre 2023 au 16, rue Henri-Dunant,
Marion vous accueille du lundi au vendredi, dans son ins-
titut Les Fées du regard, dédié au maquillage permanent.

Ancienne conseillere financiere, Marion a toujours aimé chou-
chouter son entourage a travers des soins esthétiques. Une
plongée dans univers du maquillage permanent, au contact
d’autres expertes, confirme son envie de se reconvertir. Elle se
forme alors al’école Sviato Academy et suit plus d’une trentaine
de formations pour affiner sa technique et enrichir sa palette de
prestations.

Dans son institut, agréé par ’Agence Régionale de Santé, Marion
propose un maquillage semi-permanent sur mesure pour les
sourcils, les yeux et les lévres, avec un rendu naturel et harmoni-
séachaque visage. Par ailleurs, la jeune entrepreneuse conjugue
lesthétique au médical en proposant aussi de la dermopigmen-
tation, une technique de tatouage semi-permanent qui permet
d’atténuer les stigmates laissés par certains traitements chirur-
gicaux, notamment ceux liés aux cancers du sein.

Le + : Vous avez des questions ou un ancien maquillage
permanent a corriger 2 Marion offre une consultation
gratuite pour échanger, expliquer les possibilités et si-
muler ensemble le résultat souhaité.

Les Fées du regard - Sur rendez-vous : 06 5152 00 63
© les fées du regard
16, rue Henri-Dunant

VIEECO

Mélanie Millard

Orthopliste

Apres plusieurs expériences en cabinet libéral, en milieu
scolaire et en milieu hospitalier, Mélanie Millard a ouvert
soncabinetd’orthoptiele2janvierau3o,avenueLouis-Vicat.

Titulaire d’un dipléme d’orthoptie de l'université Paris-Sor-
bonne, elle a tres tot travaillé aupres de publics variés, mais c’est
aupres des enfants qu’elle trouve son bonheur.

Soucieuse de rendre les soins visuels accessibles des le plus jeune
age, elle collabore aujourd’hui avec la Protection Maternelle et
Infantile afin de mettre en place des dépistages dans les écoles.
Un combat dont elle fait son cheval de bataille.

Du bilan « bébé vision » pour repérer les troubles précoces chez
les nourrissons, aux bilans orthoptiques et neurovisuels (adultes
et enfants), Mélanie propose plusieurs types d’évaluations vi-
suelles réalisés sur prescription médicale.

Une fois les troubles identifiés, elle construit des programmes
de rééducation ou réadaptation, adaptés aux besoins de
chaque patient.

Le + : Passionnée par l'accompagnement des enfants,
Mélanie s'est spécialisée dans les troubles des apprentis-
sages et les profils neuroatypiques (TSA, TDAH, Dys, post
AVC...), afin de soutenir au mieux leur développement et
leur épanouissement.

Mélanie Millard - 07 69 22 37 61
30, avenue Louis-Vicat
Prise de rendez-vous possible sur Doctolib

CES SEYSSINOIS QUI ENTREPRENNENT

Studio 16 - Le Showroom de la Mariée, I'Instant coiffure, Beauty studio et Les Fées du regard sassocient sous le nom de Studio 16.
N’hésitez pas a suivre leurs aventures sur les réseaux sociaux pour découvrir les nouveautés de leur espace beauté, ot bien-étre et
complicité se mélent !

Info Seyssins e Février - Mars 2026 - n°260 15



TALENT
SEYSSINOIS

Nathalie

Robin

Engagée pour la biodiversité

Ce prix symbolise la mobilisation
d’'une communauté engagée

et d'entreprises qui osent
transformer leurs espaces.
Quand une communauté se
mobilise, tout devient possible.
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Remettre du vivant au cceur des lieux de vie, c’est le
pari de Fraise & Ciboulette, entreprise seyssinoise
d’aménagements paysagers écologiques et
participatifs créée par Nathalie. Et le pari est réussi,
puisque le 5 décembre dernier 'initiative a été élue
coup de cceur du public au Prix Femmes

& Biodiversité. On vous explique.

nstallée depuis 2021 a Seyssins, Fraise & Ciboulette a pour voca-
tion la création, I'entretien et 'animation de potagers dans des
entreprises, écoles et copropriétés. A ce jour, une quinzaine de
jardins de toutes tailles sont déja sortis de terre, partout dans
I'agglomération grenobloise. Chaque projet part d’un espace peu ex-
ploité, transformé en lieu de nature, de partage et de transmission. Un
espace collaboratif favorable ala création de lien et au développement
de la biodiversité.
Ici, pas de motoculteur ni de produits chimiques, mais une greli-
nette, des mains patientes et un profond respect de la terre. Plantes
comestibles, herbes aromatiques, petits fruits et fleurs composent des
potagers vivants, pensés pour nourrir le sol autant que les humains.
Aux cotés de son salarié, Vincent, spécialiste en aménagement paysa-
ger, biodiversité et écologie urbaine, Nathalie développe aussi des ani-
mations nature, de la végétalisation intérieure, ou encore des projets
de biodiversité avec des partenaires comme Gentiana ou la LPO.
Le coup de cceur du public lors de la 2¢ édition du Prix Femmes & Bio-
diversité 2025, porté par I'association internationale WECF France
(Women Engage for a Common Future), a confirmé cet élan.
Un prix qui valorise les initiatives menées par des femmes pour la pré-
servation ou la régénération de la biodiversité, notamment dans les
territoires ruraux ou périurbains. Et le public ne s’est pas trompé... Avec
Nathalie, 'engagement citoyen en faveur de I'environnement se cultive
comme les légumes et les fleurs comestibles.

ous étes intéressés : www.fraiseetciboulette.fr
bonjour@fraiseetciboulette.fr / 06 38 o5 51 14



Le club Moucherotte a fété sa nouvelle centenaire

Club Moucherotte

Entourée de sa famille et amies, Marie Abitante a soufflé ses bougies.

Fin octobre, les adhérents du club Moucherotte ont eu le
grand plaisir de féter les 100 ans de leur amie de longue
date, Marie Abitante.

Bien qu'originaire de Savoie, Marie s'est installée en 1955 a
Seyssins avec toute sa famille.

VIE
ASSOCIATIVE

C'est entourée de sa famille, qu'elle a recu des fleurs et qu'elle
a soufflé les bougies du géteau, le tout offert par le club.

Elle a également fait partie de Seyssins Accueil et s'est dé-
vouée a la banque alimentaire du CCAS de Seyssins.

De longues années encore a elle !

Une nouvelle association
a Seyssins !

Mémoire et motricité

On apprend mieux en bougeant ! Cette
nouvelle activité, la mnémotricité,
permet de renforcer la mémoire en
combinant le mouvement.

C’est Lara Inutine, professeure de
gymnastique formée & cette technique,
qui anime le groupe depuis le 7 janvier
2026, le mercredi aprés-midi de 15h
a16h ala salle Simone-Veil dansle
quartier de Pré Nouvel.

Vous pouvez venir a un cours
gratuitement pour vous rendre compte
si cela vous convient !

Pour tout renseignement
complémentaire, vous pouvez prendre
contact avec:

- Geneviéve Brame - 06 3717 92 16

- Colette Burdairon - 06 86 23 09 29

Les Mardis de la connaissance
Caméra Club Dauphinois

En mars 2026, le Cameéra Club reprend les bonnes habitudes.

Nous vous proposons de venir partager un film écrit et réalisé en 2025 par
Fabien Grare & Jean Michel Lejeune le mardi 10 mars 2026.

C’est un film qui nous est proposé dans le cadre de la question de I'isolement
des personnes dgées et la prévention nécessaire. C’est un sujet sensible qui
entraine les spectateurs a se questionner sur différents sujets actuels de notre
société. Venez découvrir « La derniére Chance ».

La séance sera suivie d'un échange avec I'un des réalisateurs.

Synopsis : Jeanne, une femme agée et isolée, vit dans une maison provencale
marquée par le temps. Ses enfants, absorbés par leurs propres vies, la dé-
laissent et engagent Justin, un jeune homme au passé troublé, pour l'aider.
Opportuniste, Justin exploite d’abord sa vulnérabilité, mais la dignité et la
résilience de Jeanne le touchent profondément.

Ce film a déja recgu plusieurs distinctions au niveau régional, national et
international.

Comme a notre habitude, nous vous proposons : deux séances a 15h et a
20h30 au prix de 5€.

Info Seyssins e Février - Ma
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Une fin d’année 2025 festive
Seys’Danses

Un Thé dansant... il fallait une salle,
des conseils, des bras. Ce projet s’est
concrétisé le dimanche 23 novembre
au Prisme avec l'association « Thé dan-
sant » de Fontaine.

Plus de 250 personnes sont venues
rejoindre l'orchestre Sharm d’Orange.

Premiers retours
Seys’Arts

L’association a tenu son Assemblée
Générale le 12 décembre 2025. Agnes
Neyret garde sa fonction de présidente
pour cette nouvelle année.

Nous lui renouvelons notre confiance
et ’ensemble des bénévoles du bureau
la soutient afin de poursuivre nos ac-
tions, les cours, les stages, les exposi-
tions, I'organisation du week-end de fin
de saison. C’est grace alavolonté et ala
disponibilité de tous les membres du
bureau que notre sympathique associa-
tion fonctionne. Presque tous les cours
affichent complet cette saison.

N’hésitez pas cependant a consulter
notre site seysarts.fr, car vous verrez
que vous pouvez participer a des stages
ponctuels au long de I'année.
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Ces 4 membres ont créé une ambiance
dynamique par une programmation
variée avec chansons, clavier, guitare,
saxo, et trompette. Les patisseries
«maison » et le bar ont agrémenté ce
temps convivial. Cet apres-midi fut
réussi grace a tous les bénévoles qui se

En décembre, en stage d’aquarelle,
Patrick Pichon nous a fait voyager a Ve-
nise dans la brume, puis Franck Rollier
nous a fait prendre de la hauteur sur
le théme des oiseaux, avec encres et
aquarelle. Lors de ces moments, nous

sont associés a la préparation comme
au rangement.

Cette réussite en 2025 donne envie d’'un
nouvel essai en 2026 !

Belle année a tous, restons actifs pour
entretenir notre santé.

sommes un peu bousculés dans nos
pratiques mais toujours enthousiastes a
I'idée de découvrir d’autres techniques.
La nouveauté et le partage continuent
de faire évoluer notre association, pour
le plaisir de ses adhérents.



Début de la saison

Seyssins Ski de fond

La saison a commencé le dimanche
4 janvier a Autrans pour les randon-
neurs en raquettes, au plateau de Géve
pour les skieurs, et pour tous autour
des galettes des rois... et des reines.
Quel plaisir de se retrouver et de trou-
ver de la neige !

Et nous avons continué par un weekend
en Haute-Savoie : La Clusaz les Confins

Retours et programme
Seyssins Accueil

Fin novembre, 80 personnes ont participé a la rétrospective des photos des
voyages faits en juin en baie de Somme et en octobre aux chateaux de la Loire

et zoo de Beauval.

En décembre, 100 adhérents se sont retrouvés autour d'un apéritif de Noél
concocté par les membres du Conseil dadministration et trés apprécié par les
participants : une occasion de plus d’échanger sur les bons moments passés
et 4 venir, dans une ambiance chaleureuse.

Prévu : fin janvier, 2 visites a la caserne des sapeurs-pompiers de Seyssinet-
Pariset et en février, le musée des Sciences Médicales de la Tronche.

le samedi, littéralement sous la neige, et
le col de la Croix Fry le dimanche, sur
une belle neige fraiche. Les 20 skieurs
ont profité des pistes fraichement da-
meées. Les randonneurs ont pour cer-
tains rejoint le col de Merdassier par le
chemin piéton et les plus courageux ont
suivi un itinéraire raquette plus engagé
dans la neige profonde.

Il y a eu du plaisir pour tous avec un

paysage de réve avec une vue jusqu’au
Mont Blanc.

Les sorties se poursuivront chaque di-
manche, dans différentes stations de la
région, en fonction de 'enneigement.

Nous espérons que la neige restera
abondante toute la saison et souhai-
tons a tous une belle saison de ski ou
de raquettes !

Meilleurs veeux pour la nouvelle
année 2026 a tous les adhérents !

Réseau d’échanges
réciproques de savoirs

Fin 2025 a été marqué par notre assemblée

générale qui a rassemblé 92 participants.
Ce fit une réussite avec de beaux buffets
bien garnis et une animation qui a plu a
tous !

Bonne continuation dans toutes les
activités !

Info Seyssins e Février - Mars 202
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viennent avec une équipe dynamique.

PROCHAINES INSCRIPTIONS

La saison est lancée !
Club Gymnastique Seyssins

Le Club de Gym de Seyssins est tres heureux d’avoir débuté
l'année 2026 avec sa traditionnelle Coupe Panda, organisée
le 11 janvier. Gymnastes, familles et bénévoles ont partagé
un moment sportif et convivial qui lance parfaitement cette
nouvelle année. Apres cette belle ouverture, la saison des
compétitions départementales avec sélection est désormais
lancée. Nos gymnastes, toutes catégories confondues, vont
défendre les couleurs du club tout au long des prochains
mois, avec de nombreux rendez-vous importants pour chaque
niveau.

Nous souhaitons bonne chance a tous nos gymnastes et
adressons un grand merci aux entraineurs et bénévoles pour
leur engagement au quotidien.

Pour connaitre le détail des dates, lieux et catégories de
chaque niveau, rendez-vous sur www.cgts.fr, rubrique
«Actualités du club »
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Une nouvelle année qui fera la part belle aux projets nouveaux qui vont se construire dans les mois qui

Pour bien commencer I'année, un incontournable de LEJS, le ski alpin du mercredi.

De janvier a mars, nous accompagnons, avec les moniteurs ESF et nos bénévoles, une cinquantaine d’enfants de 6 a 10
ans sur les pistes de Lans en Vercors et une quinzaine d’adolescents a 'Alpe du Grand Serre.

Vacances de printemps du mardi 7 au vendredi 17 avril : inscription a partir du 16 mars
Séjours été juillet-aofit : inscription a partir du 30 mars

En 2026, une belle poursuite d’apprentissage !
Cours de langues

Plus de 70 adhérents, enfants et adultes, se sont inscrits a
nos cours d’anglais et d’espagnol. Nos deux professeurs sont
toujours aussi motivés pour faire progresser petits et grands,
et transmettre la culture des pays des langues enseignées.

1l est a noter que des places sont encore disponibles en anglais
pour les adultes le mardi a 16h30 et le mercredi aprés-midi
pour les jeunes collégiens qui voudraient améliorer leur
pratique de l’anglais. Méme en cours de saison, ils seront
chaleureusement accueillis !

Les cours se tiennent toujours au sein de la Maison des
Associations (MDA).

Pour tout renseignement, n’hésitez pas a nous joindre
par mail : cdl.seyssins@gmail.com ou sur notre site :
coursdelanguesseyssins.org

Treés bonne année a tous !



Seyssins nature et solidaire

A quelques semaines du premier tour de
I’élection municipale, le 15 mars, I'asso-
ciation Seyssins Nature et Solidaire, dont
est issue ’équipe municipale, a engagé un
nouveau chantier. Avec les Seyssinoises
et les Seyssinois, nous dressons le bilan
du mandat qui s'acheéve et formulons un
nouveau programme d’actions concrétes,
pour continuer, avec Fabrice Hugelé, notre
maire, a garantir cette qualité de vie qui
rend Seyssins trés attractive.

Pour nous, exercice n’est pas original. Pen-
dant 6 ans, nous avons entretenu un dia-
logue intensif avec tous les habitants. Nous
avons animé groupes de travail, instances
participatives, commissions municipales,
concertation de quartiers, réunions bud-
gétaires... pour dessiner collectivement le
Seyssins que nous laisserons aux jeunes
générations.

Nous avons investi 9 millions d’euros et fait
des choix difficiles. Toujours expliqués. Car
Iépoque est au sérieux. Au travail. Clest en
bonne connaissance des causes et des
circuits de décisions, que nous vous pro-
posons de travailler encore aux grands
enjeux d’avenir.

Solidarité. Apres avoir transformé le CCAS
en Maison des solidarités, nous défendons
un service public de qualité, réactif et de
proximité, et un soutien actif aux associa-
tions, comme aucune autre commune de
taille moyenne.

Education. Aprés I'école du Priou, nous
poursuivrons Iinvestissement massif en
matiere d’éducation, pour offrir aux en-
fants et aux équipes éducatives un envi-
ronnement propice a I’épanouissement
citoyen.

Environnement. Nous amplifierons I'adap-
tation des batiments, des espaces publics
et naturels aux nouvelles conditions cli-
matiques.

Tranquillité. Aprés avoir armé la police
municipale et Iavoir équipée de jumelles
radar, nous poursuivrons le déploiement
de camérasetintensifieront les campagnes
de controles routiers.

Seyssins Nature et Solidaire ne vous pro-
pose pas une étude marketing ponctuelle
sur vos besoins. Son ADN, c’est d’étre avec
vous, a vos cOtés, dans les bons moments
comme dans la difficulté.

Seyssins nature et solidaire

Fabrice Hugelé, Sylvain Cialdella, Josiane de Reggi,

Jean-Marc Paucod, Anne-Marie Lombard, Loick Ferrucci,

Nathalie Marguery, Samia Karmous, Francoise Collot, Arnaud Pattou,
Délia Moroté, Yves Donazzolo, Philippe Chevallier, Laurent Chapelain,
Carole Viton, Pierre Anger, Pascal Faucher, Célia Borré,

Emmanuel Courraud, Jihéne Shaiek, Chantal Donzel, David Cigno

Seyssins ensemble

Tribune non parvenue dans les délais.

Anne-Marie Malandrino et Bernard Lucotte

seyssins.ensemble@gmail.com

TRIBUNES

Inventons Collectivement Demain

Pour un changement de majorité
et de méthode en 2026 !

Nous souhaitons nos meilleurs vaeux
aux seyssinoises et aux seyssinois et a
leurs proches. Nous souhaitons que
chacun puisse vivre dans une com-
mune de Seyssins ou chaque euro
dépensé soit justifié et bénéficie
au plus grand nombre. Une com-
mune qui n’augmente pas massi-
vement les imp6ts locaux comme
en 2023 (+33 %). Nous souhaitons
une commune qui, tout au long du
mandat (et pas seulement en année
électorale), organise des réunions
budgétaires avec les citoyens avant
les prises de décisions.

Une commune ot les batiments pu-
blics soient rénovés pour le bien-
étre et lasanté de tous les utilisateurs.
Une commune ol la question éner-
gétique est au cceur des décisions
pendant 6 ans et pas seulement les 6
derniers mois.

Une commune ol la sécurité des
biens et des personnes est prise
en compte : sécurité routiere et

sécurité des enfants sur leurs trajets
vers les établissements scolaires. Une
commune ol 'on développe Faccés
aux services sociaux pour tous et
a tout age.

Une commune qui prenne en compte
la biodiversité, le développement du-
rable, le handicap et I'égalité femme/
homme, dans la mise en ceuvre de
chacune de ses actions.

Une commune qui permette le déve-
loppement personnel par la culture,
le sport et les loisirs. Une commune
qui soit davantage a |’écoute de
chacune et chacun sans préjugés,

ni ironies, ni mépris.

Une commune qui soit VOTRE
commune.

En 2026, le changement, c’est pos-
sible !

N’hésitez pas a nous interpeller,
nous suivre sur notre site ICD
icd-seyssins.fr;

contact : inventonscollectivement
demain@gmail.com

Laurence Algudo, Isabelle Boeuf, Catherine Brette, Eric Grasset

Conseiller municipal indépendant

LE STATUT DE L’ELU LOCAL

La loi 2025-1249 du 22 décembre
2025 portant création d’un statut de
Iélu local a été promulguée.

Ce texte adopté en derniére lecture
le 8 décembre 2025 a lunanimité
(22 abstentions) a IAssemblée Na-
tionale.

Un statut inédit mais surtout une
avancée majeure pour Pengage-
ment territorial.

Pourla premiere fois cette loi organise
de maniere complete le parcours d’un
élu, de la préparation a entrée dans le
mandat jusqu’a la gestion de sa sortie.
Cette loi répond a une demande de
longue date des élus de terrain.

Ce statut garantit le droit fondamental
pour chaque citoyen quels que soient
ses ressources, son age, son statut de
sengager.

D’autres articles de cette loi permet-

tront de faciliter son engagement
dans Pesprit de la République en
sécurisant I'exercice de son mandat,
en améliorant la conciliation entre
vie professionnelle, vie étudiante et
I'exercice du mandat, la protection
fonctionnelle, la formation...

Une amélioration des conditions in-
demnitaires et un systeme de valida-
tion des acquis de I'expérience (VAE)
pour les élus est prévue.

Il faut rappeler que cette loi va dans
le sens de la protection des élus afin
de répondre a « un motif impérieux
d’intérét général ».

A Porée des prochaines municipales
ce statut refonde des droits et des
devoirs pour donner enviedes’en-
gager pour sa commune.

Mes meilleurs veeux pour 2026.

Francois Gilabert
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AGENDA

Dimanche 1" | 18h

Lilyade - Seyssinet-Pariset

Be. Girl

Breakdance par la compagnie Uzumaki
Tarifs: de 11a18€

® 0476211757
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

| CONSEIL MUNICIPAL

Lundi 2| 20h

Le Prisme Michel-Segaert

Séance publique retransmise sur seyssins.fr
et Youtube

Mardi 3| 19h

Le Prisme Michel-Segaert

Les indiens sont a l'ouest

Par le Claix Chamber Orchestra et le Centre
d’Education Musicale

Tarifs: 8 et 12€

® helloasso.com/associations/
espace-musical-fernand-veyret-emfv

EXPOSITION

Jusqu’au 5 février |

Centre culturel Montrigaud

Suzanna Larroquet

Dessins, imagiers et paysages poétiques
Entrée libre

@ lesvagabondes.fr

| REUNIONS PUBLIQUES |

Mardi 3 | 18h30
Salle Simone-Veil

Mercredi 4 | 18h30

Salle Condorcet

Jeudi|18h30

Espace sportif Jean-Beauvallet
Vendredi 6 | 18h30

Centre culturel Montrigaud
Réunions publiques de préparation
budgétaire

22 Info Seyssins e Février - Mars 2026 - N°260

| SOIREE PYJAMA |

Mardi 10 | 18h30

Bibliotheque Lucie-Aubrac

Entrée libre sur réservation

® 0476 2148 47

bibliotheque lucie.aubrac@mairie-seyssins.fr

REPAIR CAFE

Mercredi 25 | de gh a12h

Salle Simone-Veil

Venez faire réparer votre petit
électroménager avec les bénévoles du
Repair Café

Gratuit

Vendredi 27 | 19h30
Lilyade - Seyssinet-Pariset
Archéres

Tarif unique : 8 €

® 0476211757
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

‘ SPECTACLE JEUNE PUBLIC

Samedi 28 | 10h et 11h

Ferme Heurad

Thédatre d'ombres

Spectacle proposé par la bibliotheque
municipale, en partenariat avec le relais
petite enfance et le multicceuil.

Entrée libre sur réservation

® 0671631078
multiaccueil.ccas.mairie-seyssins.fr

| FESTIVAL GOSPEL

Le Prisme Michel-Segaert

Festival de musique Gospel organisé par
Gospelise38

Samedi 28 | de 10h a17h
Masterclass

Samedi 28 | 20h30
Mass Choir avec 150 choristes sur scene

Dimanche 29 | 16h

Festival off avec tremplin de jeunes talents
et concert de Gospel Move

Tarifs : a partir de 21 €

® gospelmove@gmail.com

Samedi 28 | 20h30

Espace Victor-Scheelcher

Page blanche - Compagnie le Tigre
Participation libre

@ tigre-impro.fr

‘CONSEIL MUNICIPAL

Lundi 2| 20h

Le Prisme Michel-Segaert

Séance publique retransmise sur seyssins.fr
et Youtube

BIBLIO’JEUX

Mercredi 4 | 10h

Centre culturel Montrigaud

Proposé par la bibliothéque municipale, en
partenariat avec la ludotheque

Entrée libre

® 04762148 47
bibliotheque.lucie.aubrac@mairie-seyssins.fr

THEATRE D’OBJETS

Mercredi 4 | 15h

Lilyade - Seyssinet-Pariset
L’ile au trésor

Par la compagnie 9Thermidor
Tarif unique : 8 €

® 0476211757
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

RENCONTRE BD |

Samedi 7| 10h

Bibliothéque Lucie-Aubrac

Frédéric Claverie

Dans le cadre du Mois de lillustration de la
bibilotheque municipale. En partenariat avec
I'association Abla




Entrée libre - Réservation conseillée
® ® 0476214847
bibliotheque.lucie.aubrac@mairie-seyssins.fr

Samedi 7 | 20h30
Lilyade - Seyssinet-Pariset

Infos pratiques

HOTEL DE VILLE
Parc Frangois-Mitterrand - 38180 Seyssins
courrier@mairie-seyssins.fr
Lundi, mercredi, jeudi, vendredi de 8h30 a 12h
et de 14ha 17h, mardi de 8h30 a 12h

gB

SERVICES MUNICIPAUX
Accueil / citoyenneté - 04 76 70 39 00
Etat civil - 04 76 70 39 15
Secrétariat général - 04 76 70 39 00
Restauration scolaire - 04 76 70 39 29
Services techniques - 04 76 70 39 11

Mister Mat Urbanisme - 04 76 70 39 02

Tarifs:de 11318 € Location de salles - 04 76 70 39 94

® 0476211757 Police pluricommunale - 04 76 70 53 51
billetterie@lesvagabondes fr CCAS « Le Patio» - 40, rue de la Liberté - 04 76 96 03 25
lesvagabondes fr Bibliothéque Lucie-Aubrac - 133, avenue de Grenoble - 04 76 21 48 47

Décheterie - 0 800 50 00 27
Toute I'année sauf juillet et ao(t : les mardis et mercredis de 8h15 a 14h15, les
jeudis de 8h15 a 12h15 et les vendredis et samedis de 8h15 a 12h et de 13h a 17h30.

Mardi 10 | 19h30

Lilyade - Seyssinet-Pariset
Gagnés par la nuit

Par la compagnie Lamento
Tarifs: de 9a16 €

® 0476211757
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

P2

sportives

¢ RUGBY - Dimanche 8 février - 15h1g

- Seyssins recoit Ampuis // Dimanche
1° mars - 15h15 - Seyssins regoit Péage
du Roussillon // Espace sportif Jean-
Beauvallet

e VOLLEY-BALL - Dimanche 15février
- 14h - Seyssins N3F Meyzieu | 16h

- Seyssins N3M recoit Mandelieu la
Napoule // Dimanche 22 mars - 13h -
Seyssins N3F Romanais | 15h - Seyssins
N3M recoit Fréjus [/ Dimanche 29 mars
- 14h - Seyssins N3F recoit Beaucaire
Tarascon | 16h - Seyssins N3M recoit le
stade Laurentin // Gymnase Yves-Brouzet
¢ FOOTBALL - Samedi 7 février - 19h
- Seyssins regoit La Motte Servolex ff
Samedi 7 mars - 19h - Seyssins recoit le
FC Plaine Tonique

= Lesrencontres
- (d o

Agence postale communale - 04 76 49 24 89
Lundi de 14h a 19h
Du mardi au vendredi de 14h a 17h

il
AUTRES SERVICES
Permanences sur rendez-vous :
Avocat conseil - 04 76 70 39 00
Conseil énergie - 04 76 10 00 10
Architecte conseil - 04 76 70 39 02
Conciliateur (a Seyssinet) - 04 76 70 53 53

Lo J
NUMEROS D’URGENCE
EDF/GDF urgence gaz - 0 800 473 333
Enedis urgence électricité - 09 72 67 50 38
Eau potable - 04 85 59 50 0o
Urgence hors horaires bureau - 04 76 98 24 27
Gendarmerie - 04 76 2155 22
Aide information victimes (AIV) - 04 76 2155 22
Pharmacie de garde - 0 825 74 20 30 (0,15€/min)
ou sur pharmacie-de-garde.ameli.fr
Pompiers - 18 ou 112
Samu - 15
Urgences sourds, malentendants - 114
Centre antipoisons - 04 76 42 42 42
SOS médecin - 04 38 70 17 01
Service Local de Solidarités - 04 57 42 50 00

Info Seyssins e Févrie

Mars 202¢
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Mathilde
Poncet
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Du 13/03
au 2/04 2026

Centre culturel Montrigaud





