
Jours Menus

Lundi 2 mars
Taboulé du chef 

Sauté de poulet au jus
Épinards en béchamel
Compote de pommes 

Œufs durs

Mardi 3 mars
Couscous de légumes à la coriandre & pois chiches

Semoule
Tomme du Châtelard

Orange

Jeudi 5 mars
Salade verte

Calamars à la romaine
Carottes en persillade

Cake à la myrtille de l’Étape Gourmande
Beignets au fromage

Vendredi 6 mars
Chou kouki

Musaka égréné de bœuf
Pommes de terre 

Yaourt 
Musaka végétale

Menus de la restauration scolaire
Du 2 au 8 mars 2026

Produit local

Produit Bio
En vert le menu alternatif

Fait maison

MENU ALTERNATIF ET ORIENTAL


