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Depuis le printemps 2024, le groupe 
mobilité piétonne, composé de seniors  
et d'agents, mène une réflexion pour 
faciliter les déplacements dans la com-
mune, notamment par l’implantation 
de bancs dans l’espace public. 
Après la pose d’assises sur l’avenue de 
Claix, rue de la Liberté, rue de la Grenière 
et au cimetière des Garlettes, trois nou-

veaux bancs viennent d’être installés rue 
du Dauphiné, rue Henri-Dunant et rue des 
Moissons.
Au total, une quarantaine de bancs se-
ront déployés sur quatre ans dans les 
différents quartiers de Seyssins, afin de 
favoriser la marche et de contribuer à  
l’autonomie comme à la santé des per-
sonnes âgées.

À m’asseoir sur un banc…

Élections municipales

À Seyssins, les six bureaux de vote  
seront ouverts de 8h à 19h :

•	 Bureau de vote n°1  
Centre culturel Montrigaud 
133, avenue de Grenoble 

•	 Bureau de vote n°2   
Espace Victor-Schœlcher  
89, avenue de Grenoble 

•	 Bureau de vote n°3  
Espace sportif Jean-Beauvallet  
40, avenue Louis-Armand 

•	 Bureau de vote n°4  
École élémentaire Louis-Armand  
24, rue de la Liberté

•	 Bureau de vote n°5  
Salle Condorcet  
3, rue de la Paix

•	 Bureau de vote n°6  
Salle Simone-Veil  
63, avenue de Claix.

Pour connaître votre bureau de vote, il vous 
suffit de regarder l’adresse et le numéro in-
diqués sur votre carte d’électeur, ou d’utili-
ser le téléservice « Vérifier votre inscription 
électorale et votre bureau de vote  » sur  
service-public.fr.

Les 15 et 22 mars se tiendront les premier et second tours des élections munici-
pales pour élire le conseil municipal pour le mandat 2026-2032. Si vous avez 18 ans 
ou plus et êtes inscrit sur les listes électorales, vous devrez vous rendre dans l’un 
des six bureaux de vote de la ville pour participer à ce scrutin. 

Prime Air Bois : dîtes adieu 
à votre vieux poêle !

Le saviez-vous ? 
Depuis le 1er janvier 2026, les appareils de chauffage au 
bois à foyer fermé d'avant 2002 (cheminées et poêles) 
sont interdits d'utilisation par arrêté préfectoral. Pour 
vous aider à remplacer ces équipements, la Métropole de 
Grenoble propose la Prime Air Bois. 
Une aide financière pouvant aller jusqu'à 2 000 € qui vous 
permettra de vous chauffer plus efficacement, de réaliser 
des économies et de lutter contre la pollution aux parti-
cules fines.

Pour tout savoir sur ce dispositif et simuler vos aides, 
rendez-vous sur grenoblealpesmetropole.fr, rubrique 
« Me loger et améliorer mon logement » / « Remplacer 
ma cheminée ou mon poêle avec la Prime Air Bois ».

Vous êtes absent le jour du vote ? 
Confiez votre procuration à un électeur de 
Seyssins. Demandez-la dans un commis-
sariat, une gendarmerie, au tribunal dont 
dépend votre domicile ou de votre travail, 
ou rendez-vous sur service-public.fr pour 
remplir le formulaire dédié en ligne.

Ad
ob

eS
to

ck
 : 

©
Ri

ch
ar

d 
Vi

lla
lo

n



Info Seyssins + #46 | MARS 2026
Directeur de publication - Fabrice Hugelé / Mise en page, rédaction et photos - service communication de la ville de Seyssins - 04 76 70 39 16 
ou service.communication@mairie-seyssins.fr / Impression - Cédigraphe - 116, avenue de la République - 38320 Bresson /  
Distribution - Ville de Seyssins / Tirage - 4 200 exemplaires /

Agenda Retrouvez le détail de vos rendez-vous sur seyssins.fr

Mars

Autour du sport
FOOTBALL X Samedi 7 mars – 19h – Seyssins reçoit le FC Plaine Tonique // Samedi 28 mars – 19h – Seyssins reçoit Cotiere-Luenaz  // Espace sportif Jean-Beauvallet
VOLLEY-BALL X Dimanche 22 mars – 13h – Seyssins N3F Volley-ball Romanais // 15h – Seyssins N3M reçoit Fréjus // Dimanche 29 mars – 14h – Seyssins N3F reçoit 
Beaucaire Tarascon // 16h – Seyssins N3M reçoit le stade Laurentin  // Gymnase Yves-Brouzet
RUGBY X Dimanche 1er mars – 15h15 – Seyssins reçoit Péage du Roussillon  // Espace sportif Jean-Beauvallet

CONSEIL MUNICIPAL
Lundi 2 | 20h
Le Prisme Michel-Segaert
Séance publique retransmise 
sur seyssins.fr et Youtube

BIBLIO’JEUX
Mercredi 4 | 10h 
Centre culturel Montrigaud
Jeux en famille ou entre amis,
avec la ludothèque.
Entrée libre

THÉÂTRE D’OBJETS
Mercredi 4 | 15h
L’ilyade – Seyssinet-Pariset
L’île au trésor – Par la 
compagnie 9Thermidor
À partir de 7 ans
Tarif unique : 8 €

 04 76 21 17 57
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

PORTES OUVERTES

Samedi 7 | 9h30-11h30
CCAS « Le Patio » 

Visite du multiaccueil et du 
Relais Petite Enfance, échanges 
avec les professionnels…
Entrée libre

 seyssins.fr

RENCONTRE BD

Samedi 7 | 10h
Bibliothèque Lucie-Aubrac 
Frédéric Claverie
En partenariat avec  
les Amis de la Bibliothèque 
Lucie-Aubrac
Entrée libre
Réservation conseillée : 

 04 76 21 48 47 
bibliotheque.lucie.aubrac@
mairie-seyssins.fr

MUSIQUE
Samedi 7 | 20h30
L’ilyade – Seyssinet-Pariset
Mister Mat
Tarifs : de 11 à 18 €

 04 76 21 17 57
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

STAGE DE SELF 
DÉFENSE
Dimanche 8 | 10h-12h
Gymnase Yves-Brouzet
Stage 100% féminin pour lutter 
contre les violences faites aux 
femmes. Proposé par les clubs 
ASK38 et ASK73 en partenariat 
avec la ville de Seyssins. Gratuit 
sur inscription : 
didier.ask38@gmail.com

DANSE
Mardi 10 | 19h30
L’ilyade – Seyssinet-Pariset
Gagnés par la nuit – Par la 
compagnie Lamento
Tarifs : de 9 à 16 €

 04 76 21 17 57
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

COLLECTE DE 
TEXTILES
Mercredi 11 | de 9h à 11h
Parking des tennis de Seyssins	
10, rue Joseph-Moutin
Organisée par La Remise.

 seyssins.fr

REPAIR CAFÉ
Mercredi 11 | 9h - 12h
Salle Simone-Veil
Venez faire réparer votre 
petit électroménager avec les 
bénévoles du Repair Café
Gratuit

DÉPISTAGE AUDITIF

Jeudi 12 | 9h-12h30
/ 13h30-17h
CCAS L’Arche - 79, av. de la 
République - Seyssinet-Pariset
Informations, rencontre avec 
des professionnels…

Dans le cadre de la journée 
nationale de l’audition
Entrée libre

TABLE RONDE
Jeudi 12 | 18h30
Espace Victor-Schœlcher
À tout âge, bien entendre 
change la vie.
Dans le cadre de la journée 
nationale de l’audition.
Gratuit sur inscription :
04 76 96 03 25
ccas@mairie-seyssins.fr

THÉÂTRE
Jeudi 12 | 20h30
Le Prisme Michel-Segaert
Maintenant qu’il dort, 
qui me berce moi ? – Par la 
compagnie du dernier étage
Tarifs : de 9 à 16 €

 04 76 21 17 57
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

EXPOSITION
Du 13 mars au 2 avril | 
Vernissage le 12 mars à 18h30
Centre culturel Montrigaud
Des vacances timbrées 
Illustrations de Mathilde 
Poncet. En partenariat avec la 
bibliothèque Lucie-Aubrac
Entrée libre

 lesvagabondes.fr

ÉLECTIONS 
MUNICIPALES
Dimanche 15 | 8h-19h 
Premier tour

IMPRO
Dimanche 15 | 15h
Espace Victor-Schœcher
La boîte à histoires 
Par la Cie Le Tigre
Participation libre

 tigre-impro.fr

THÉÂTRE
Mardi 17 | 19h30
L’ilyade – Seyssinet-Pariset
Feu la forêt -  

Par le chant des pistes 
Dès 14 ans
Tarifs : de 11 à 18 €

 04 76 21 17 57
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

CINÉ-BOUQUINE
Mercredi 18 | 15h30
Espace Victor-Schœlcher
Le rêve de Sam 
Dès 4 ans. En partenariat avec 
la bibliothèque Lucie-Aubrac
Entrée libre sur réservation

 04 76 21 17 57
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

COMMÉMORATION
Jeudi 19 | 17h30
Cimetière des Garlettes
Commémoration du  
64e anniversaire du  
Cessez-le-feu en Algérie

ÉLECTIONS 
MUNICIPALES
Dimanche 22 | 8h-19h
Second tour

CONCERT DEBOUT
Vendredi 27 | 19h30
L’ilyade – Seyssinet-Pariset
Zerzura 
Tarifs : de 11 à 18 €

 04 76 21 17 57
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

LOTO & TOMBOLA
Samedi 28 | 15h
Le Prisme Michel-Segaert
Organisé par LEJS.   
Plus de 4000 € de lots à 
gagner. Buvette sur place

IMPRO
Samedi 28 | 20h30
Espace Victor-Schoelcher
L’expérimentale  
Par la Cie Le Tigre
Participation libre

 tigre-impro.fr

Espace Victor-Schœlcher  
Théâtre, conférence, projections… 

Programme complet sur seyssins.fr


