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P NAISSANCES
Liv MORE, le 25 janvier
Médine RODRIGUEZ, le 10 février

P DÉCÈS
France BOVY née MILLE, le 3 janvier
Renée ESCOFFIER née FINOT, le 21 janvier
Marie FIORDALISI née DIASPARRA, le 21 janvier

Catherine SALLET née CARLET, le 25 janvier 
Dimitri TARDY, le 26 janvier 
Nicole DUCKIT, le 2 février
Hakima BELAÏD, le 3 février
Louis CLAVEL, le 6 février
Jeannine LANGARD née QUINART, le 9 février
Françoise BRONDEL née CABANAC, le 10 février
Daniel TROUSSIER, le 14 février

Laure SPAGNUOLO née GERMANO, le 15 février
Cécile JONOUX née JACQUOT, le 16 février 
Yvonne GIRON née TOURNOIS, le 26 février
Claudine HAUBOLD née BERTRAND, le 1er mars
Yannick SOURISSEAU, le 9 mars
Georgette VERDIER née QUILLON, le 11 mars
Monique RONY née VIEILLARD, le 15 mars

À VOS CÔTÉS,

DES AGENTS ENGAGÉS 

AU QUOTIDIEN

Chaque année, les agents de police 
patrouillent près de 1 800h, notamment 
aux abords des écoles pour sécuriser 
leurs accès et faciliter la circulation. 
Avec la gendarmerie, ils effectuent plus 
de 400 passages de surveillance des 
domiciles dans le cadre de l’opération 
Tranquillité vacances. Un travail de 
proximité essentiel afin de garantir la 
sécurité de tous.

Agent de police pluricommunale 

Mickaël

UN VISAGE, 

UN MÉTIER
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Merci !
Le printemps est le symbole du renouveau. Sur le plan municipal également, « une 
saison » s’achève, une autre commence. Cette nouvelle histoire s’écrit avec un conseil 
municipal largement renouvelé, suite aux élections des 15 et 22 mars 2026.
Je veux remercier les électeurs qui ont fait « grimper très haut » le taux de participation 
à Seyssins. Je souhaite plus particulièrement exprimer ma gratitude à toutes celles et 
ceux qui ont soutenu avec force et accordé leur confiance à notre équipe.

Vous découvrirez dans les pages de 
ce journal, vos élus du conseil muni-
cipal. Certains très expérimentés et 
beaucoup de nouveaux aussi, pour 
la vitalité de l’action publique.
La nouvelle équipe municipale s’est 
mise au travail sans attendre. Nous 
avons entendu le signal que vous 
nous avez adressé : plus de parti-
cipation encore, plus de tranquil-
lité et un cap encore plus clair en 
matière de transition énergétique. 
C’est pour cette raison que j’ai an-
noncé le lancement rapide de ré-
unions de quartier. Pour pouvoir 
mieux partager sur les choix pour 
notre commune.
Être élu, c’est faire des choix poli-
tiques, les assumer et les expliquer. 
Dès ce numéro d’Info Seyssins, 

vous trouverez des informations pour mieux comprendre le budget communal élabo-
ré pour 2026. Un budget construit, de façon participative, adapté aussi aux contraintes 
financières, pour permettre à chacun, quel que soit l’âge, l’activité, le quartier, de bien 
vivre à Seyssins.
Grace au travail réalisé depuis des années, la qualité de vie à Seyssins est enviée et re-
cherchée. Poursuivons nos efforts, ensemble, au-delà de nos différences, rendons les 
plus lisibles encore. Tel est mon engagement de ce début de mandat pour servir toutes 
les Seyssinoises et tous les Seyssinois, sans exception. À bientôt de vous voir et d’échan-
ger avec vous lors des nombreuses manifestations qui ponctueront ce printemps. 

Le mot 
du maire

Votre Maire, 
Fabrice Hugelé
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Habitants, élus, représentants 
d’associations d’anciens combattants, 
porte-drapeaux, forces de sécurité et 

jeunes du conseil municipal se sont 
rassemblés au cimetière des Garlettes 

pour célébrer le 64e anniversaire du 
cessez-le-feu en Algérie, signé à la suite 

des accords d’Évian. Une cérémonie, 
empreinte de recueillement, afin 

que le souvenir des victimes civiles 
et militaires de la guerre d’Algérie et 

des conflits en Tunisie et au Maroc 
continue de nous rassembler autour 

des valeurs de paix et de liberté.
Ce moment solennel a également été 
l’occasion de saluer l’engagement de 

Roger Giraud et Aimé Caillat, décorés 
de la médaille de Reconnaissance de la 

Nation pour services rendus lors des 
opérations menées en Afrique du Nord.

Un engagement 
renouvelé
25/02/2026

En imagesCommémorer 
pour ne pas oublier

19/03/2026

Les communes de Fontaine, 
Noyarey, Sassenage, Seyssinet-

Pariset, Seyssins et Veurey-
Voroize ont, fin février, signé 

le renouvellement pour 5 ans 
de la Convention Territoriale 

Globale (CTG) afin d’élaborer 
conjointement des axes de 
développement en matière 

de politiques sociales et 
familiales, en lien avec la Caf et le 

département de l’Isère.
À Seyssins, plusieurs actions 

majeures ont été définies pour 
mieux répondre aux besoins des 

enfants, pour l’accompagnement 
des parents dans leur rôle, 

pour favoriser la citoyenneté 
et l’implication des habitants 

dans la vie locale ou encore pour 
lutter contre la précarité, faciliter 

l’offre de santé et l’inclusion de 
tous. À suivre.
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Hein ? Quoi ? 
12/03/2026

Des lignes blanches continues 
ponctuées de petits pas 
de chaque côté… Voici une 
solution visuelle pour guider 
et sécuriser les déplacements 
des enfants et des parents 
aux abords des écoles Louis-
Armand et Condorcet, tout 
en sensibilisant les usagers de 
la route.
En complément de ce nouvel 
aménagement favorisant 
les déplacements doux, une 
signalétique spécifique a 
été installée près de l’école 
élémentaire Condorcet afin 
d’inviter les parents à se garer 
sur les parkings de l’avenue 
de la Poste et de la place 
du Village, et ainsi limiter la 
circulation autour du rond-
point devant l’établissement.

En imagesPas à pas vers 
une école 
plus sûre
25/03/2026

Parce que la santé auditive reste encore souvent négligée et qu’elle 
concerne toutes les générations, les CCAS de Seyssins et de Seyssinet-
Pariset se sont mobilisés à l’occasion de la Journée nationale de 
l’audition. Pour cela, des ateliers de dépistage gratuits, des séances de 
sophrologie, des points d’information animés par des professionnels 
de la santé et une table ronde étaient au programme. Des actions qui 
avaient pour objectif de favoriser l’accès au soin et d’encourager les 
bons réflexes pour préserver son audition au quotidien.
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À TRAVERS
LA VILLE

Je
un

es
se Projet Solidarité Jeunes : 

passe à l’action !
Tu as entre 16 et 25 ans ? Tu veux t’impliquer dans 
un projet solidaire tout en donnant un coup de 
boost à ton avenir ? Le Centre Communal d’Action 
Sociale t’aide à financer jusqu’à 300 € pour ta for-
mation Bafa ou secourisme.

En échange, tu t’engages bénévolement 
pendant une période définie dans une ac-
tion solidaire :
•	Participation à la collecte de la Banque Alimen-

taire de l’Isère.
•	Distribution alimentaire.
•	Aide et échanges avec les personnes âgées de 

Seyssins (ateliers à la résidence autonomie,  
repas de Noël, etc.).

•	Coup de main à la ludothèque.
•	Soutien administratif au CCAS.

Si tu veux vivre une expérience citoyenne et in-
tergénérationnelle enrichissante, envoie ta lettre 
de motivation à CCAS - Le Patio – 40 rue de la Li-
berté - 38180 Seyssins ou sur ou sur ccas@mai-
rie-seyssins.fr.

Attention, les places sont limitées… 
ne tarde pas !

Participation citoyenne
Appels à candidatures
À chaque élection municipale, 
plusieurs instances et commissions, 
composées de Seyssinois volontaires, 
sont renouvelées. C’est le cas du 
Conseil des Sages, de la Commission 
Communale des Impôts Directs 
(CCID) et du Conseil d’Administration 
du Centre Communal d’Action Sociale 
(CCAS). 
Vous souhaitez participer activement 
à la vie communale ? Rendez-vous 
sur seyssins.fr pour découvrir les 
modalités de candidature.

Enquête
Jusqu’au 14 juillet 2026, le service 

statistique ministériel de la sécurité 
intérieure réalise une enquête sur 
le vécu et le ressenti en matière de 

sécurité (VRS) afin d’établir des 
diagnostics sur la délinquance et 

l'insécurité au niveau national mais aussi 
départemental. À ce sujet, 200 000 
personnes de 18 ans et plus, tirées au 

sort, seront interrogées. 
Si vous êtes concernés, vous en serez 

informés par courrier postal.

©
Ad

ob
e S

to
ck

 :  a
lfa

27



Info Seyssins • Avril - Mai 2026 - n°261 7

Pr
év

en
tio

n

Agissez pour votre santé
La Communauté Professionnelle Territoriale de Santé Drac Rive Gauche ouvre un nouveau dispositif pour les 
habitants : le Parcours Prévention Santé sur le territoire de Seyssins, Seyssinet-Pariset, Fontaine, Sassenage, 
Veurey-Voroize, Noyarey et Montaud.

Vous vous interrogez sur votre alimentation ou sur le diabète ? Vous souhaitez prévenir l'apparition de mala-
dies chroniques comme le diabète ? Vous avez un parent diabétique, des envies fréquentes d'uriner, une soif 
intense ou avez eu du diabète gestationnel ?... 
Il est temps d’agir pour votre santé !

Prenez rendez-vous dès maintenant avec une infirmière spécialisée en prévention du diabète 
pour un entretien personnalisé 100% pris en charge. Pour cela, composez le 07 49 06 82 99 ou 
écrivez un mail à sante@cpts-drac-rivegauche.fr
N’attendez pas !

Interdiction du protoxyde d’azote
L’usage détourné du protoxyde d’azote est à l’origine d’acci-
dents graves et constitue un risque pour la santé (troubles 
neurologiques, complications vasculaires et psychiatriques). 

Pour faire face à ce phénomène dangereux, la Préfète de 
l’Isère a pris un arrêté préfectoral, en date du 15 janvier, inter-
disant sa détention, son transport et sa consommation sous 
toutes ses formes, à des fins récréatives détournées sur les 
voies et espaces publics. 
Ces interdictions sont applicables jusqu’au 1er juin 
2026 sur l’ensemble du département de l’Isère.
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PROJET
SPORTIF

Services gagnants
Le 5 février, le maire, Fabrice Hugelé, et Olivier Rostaing, 

président du Tennis Club de Seyssins signaient une 
convention d’occupation du domaine public pour la 

réalisation de deux terrains de padel en lieu et place du 
court de tennis n° 5. Un projet qui verra le jour au mois de 

juin. On vous explique.

vec plus de 850 000 pratiquants 
en France, le padel ne cesse de 
séduire de plus en plus sportifs 

amateurs. Pour répondre aux ambitions 
de développement du club de tennis et 
proposer une nouvelle offre sportive sur 
la commune, la ville de Seyssins et le TCS 
ont alors décidé de monter au filet pour 
mener à bien ce projet co-construit à la 
fois associatif, sportif et éducatif.
Fruit d’une réflexion collaborative de 
plusieurs années, le montage de ce pro-
jet est innovant. En effet, le terrain com-
munal est mis à disposition, pour une du-
rée de 20 ans, du Tennis Club de Seyssins 
qui, lui, finance l’investissement de ces 
nouvelles infrastructures et en assumera 
progressivement les frais de fonctionne-
ment. Les travaux, d’un montant total de 
250 000 euros, seront donc assumés par 
le club seyssinois par l’intermédiaire d’un 
prêt pour lequel la commune se porte 

caution solidaire à hauteur de 40%.  
En somme un partenariat public-privé, 
un accord gagnant-gagnant, dont les ob-
jectifs sont de répondre au mieux aux 
nouvelles pratiques sportives et de dy-
namiser encore le sport à Seyssins. 
Jeu, set et match !

Nous tenons à souligner la 
qualité des échanges et la grande 
fluidité du travail mené avec les 
services de la mairie tout au long 
de ce projet. Cette collaboration 
constructive a permis d’aboutir à 
une réalisation ambitieuse pour 
le club et pour la commune. En 
attendant l’ouverture des terrains 
de padel à la mi-juin, le club reste 
pleinement accessible pour la 
pratique du tennis. Nous espérons 
voir de nombreux Seyssinois venir 
profiter de ces installations. 

Précise Olivier Rostaing, président 
du Tennis Club de Seyssins.

H
Rendez-vous 
en juin pour 
découvrir 
ces nouvelles 
installations 
sportives

A
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VIE
MUNICIPALE

Votre nouveau 
conseil municipal

Le dimanche 22 mars 2026 s’est dé-
roulé le second tour des élections 
municipales. À Seyssins, 4 051 élec-
teurs se sont déplacés dans les six 
bureaux de vote de la commune 
pour élire les conseillers municipaux 
du nouveau mandat. 
Un scrutin marqué par une forte mobi-
lisation des Seyssinoises et Seyssinois 
avec un taux de participation de 65,97%, 
contre 57,38% au niveau national.

Opposée aux listes « Pour Seyssins, 
Ré-inventons Collectivement Demain », 
conduite par Vincent Peytavin, et « Seys-
sins Ensemble », menée par Anne-Marie 
Malandrino, la liste « Seyssins Nature et 

Solidaire », portée par le maire sortant 
Fabrice Hugelé, a été reconduite à l’issue 
du vote. 

Suite aux résultats, le conseil munici-
pal d’installation s’est tenu le dimanche 
29 mars 2026 au Prisme Michel-Segaert 
en présence de nombreux habitants. 
Lors de cette première séance, les 
28  conseillers municipaux et adjoints 
ont officiellement pris leurs fonctions 
et Fabrice Hugelé a été réélu maire de 
Seyssins.

Découvrez ici le visage de celles et ceux 
qui s’engagent pour le prochain mandat 
au service de tous les Seyssinois.

En chiffres
F Taux de participation : 65,92 % 
(moyenne nationale 57,38 %)
F Liste « Seyssins Nature et Solidaire »  :  
1 753 voix soit 43,59 %, 21 sièges au 
conseil municipal
F Liste « Pour Seyssins, Ré-inventons 
Collectivement Demain » : 1 751 voix 
soit 43,54 %, 6 sièges au conseil 
municipal
F Liste « Seyssins Ensemble » : 518 voix 
soit 12,88 %, 2 sièges au conseil 
municipal
Retrouvez l’ensemble des résultats 
par bureaux de vote dans les 
actualités du site Internet de la ville 
seysssins.fr
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Jean-Marc PAUCOD
Éducation, jeunesse et 

devoir de mémoire

Fabrice HUGELÉ
Maire de Seyssins

Conseiller Métropolitain

Sylvain CIALDELLA
Affaires sociales

Isabelle BAUDIN 
Environnement et 

développement durable

Carole VITON
Sports, vie économique

Loïck FERRUCCI 
Moyens généraux

Emmanuel 
COURRAUD

Urbanisme durable et 
mobilités

Anne-Marie LOMBARD 
Citoyenneté,  

participation des 
habitants

Rachel ROUILLON
Culture et patrimoine

Le maire et ses adjoints
Seyssinoises, Seyssinois,
merci pour votre mobilisation et 
votre confiance renouvelée pour 
ce nouveau mandat.  
Avec le conseil municipal, nous 
poursuivrons nos efforts en faveur de la 
solidarité, de l’éducation ou encore du 
développement durable, du maintien de 
notre cadre de vie et de l’attractivité de 
Seyssins.
Notre engagement reste intact. Au service 
de tous les Seyssinois, sans exception.
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François GILABERT Françoise COLLOT Pascal FAUCHER Pierre CHÉVRIER

Les conseillers municipaux 
de la majorité

CONTACT
Secrétariat des élus au 04 76 70 39 28

NOMBRE DE SIÈGES PAR GROUPES POLITIQUES
Seyssins Nature et Solidaire / 21 sièges
Pour Seyssins, Ré-inventons Collectivement Demain / 6 sièges
Seyssins Ensemble / 2 sièges 
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Vincent PEYTAVIN

Corentin GAUTIER

Christine ANDRES

Isabelle BŒUFHugo NIVOIX Laurence ALGUDO

Les conseillers municipaux 
de l'opposition

CONTACT
vos.elus@pourseyssins2026.fr

ÉLUS DE LA LISTE 
« POUR SEYSSINS, RÉ-INVENTONS 
COLLECTIVEMENT DEMAIN »

Delphine GRÉSIL

Sylvain BUGIER

Cyril JACQUIER

Matthieu CIANCI

Célia BORRÉ

Marie 
GARRIGOS-LECLERC

Jihène SHAÏEK

Ilona IVARS
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Anne-Marie 
MALANDRINO

David FRAILE

CONTACTS
seyssins.ensemble@gmail.com
Anne-Marie Malandrino : 06 13 27 02 04
David Fraile : 06 02 47 32 12

ÉLUS DE LA LISTE 
« SEYSSINS ENSEMBLE »

Les indemnités des élus
Le conseil municipal d’installation a également été 
l’occasion de définir le montant des indemnités des élus 
seyssinois. Des montants dont les taux sont inférieurs à 
ceux fixés par la loi (montants calculés après déduction de 
l'ensemble des contributions et cotisations sociales,  
y compris CSG-CRDS, et hors retraite supplémentaire).
X 267 € net d’indemnité mensuelle pour les conseillers 
municipaux délégués*
X 476 € net d’indemnité mensuelle pour les adjoints  
(soit 57,5 % du montant prévu par la loi)
X 608 € net d’indemnité mensuelle pour le premier 
adjoint (soit 73,3 % du montant prévu par la loi)
X 1592 € net d’indemnité mensuelle pour le maire  
(soit 76,8 % du montant prévu par la loi)

* L’indemnité doit être comprise dans une « enveloppe » qui est 
constituée du total des indemnités susceptibles d’être allouées au 
maire et aux adjoints en exercice (II de l’article L.2123-24-1 du Code 
général des collectivités territoriales).

E
Lors du conseil municipal d’installation du dimanche 29 mars, 
Fabrice Hugelé a été élu maire de Seyssins. 
Conformément au protocole, il a reçu l’écharpe tricolore des mains 
du doyen de l’assemblée, François Gilabert.



Info Seyssins • Avril - Mai 2026 - n°26114

Budget communal : comment ça marche ?
Comment la commune investit-
elle pour rendre votre cadre de vie 
plus agréable ? Combien est investi 
pour une ville plus solidaire et plus 
respectueuse de l’environnement ? 
À travers une infographie ludique, basée 
sur un billet de 100 euros, découvrez 
la répartition du budget de Seyssins 
et les montants alloués aux priorités 
municipales que sont l’éducation, la 
solidarité, la transition écologique, la 
sécurité de tous, la culture, le sport ou 
encore l’entretien du cadre de vie… 
Au total, pas moins de 16,7 millions 
d’euros sont alloués pour un service 
public de qualité, pour une ville durable 
et pour des équipements adaptés 
aux besoins de tous les Seyssinois.

Éducation - 4,2M€

Tranquillité publique 
et commerces - 0,4M€

Principaux projets  et dépenses 
L Rénovation énergétique de l’école Blanche-Rochas
L Fin des travaux de remplacement du système de chauffage à 
l’école Blanche-Rochas 
L Travaux de sécurité et d’amélioration du confort d’été
L Achat de matériels divers pour les écoles, le périscolaire et la 
restauration scolaire (mobiliers, informatique…)
L Soutien à l'association LEJS (centre de loisirs du mercredi et 
pôle jeunesse)
L Fonctionnement des services périscolaire et restauration 
scolaire, et intervention d’agents communaux dans les écoles 
(éducation sportive, ATSEM)

Principaux projets  et dépenses
L Poursuite du déploiement de la vidéoprotection
L Accompagnement du marché 
alimentaire hebdomadaire
L Fonctionnement du service de 
police pluricommunale

Cadre de vie - 1,8M€
Principaux projets  et dépenses 
L Entretien et renouvellement des jeux dans les parcs de la ville
L Plantations d’arbres
L Aménagements de voiries notamment 
des rues du Jouffrey et du Priou
L Modernisation du réseau d'éclairage 
public (passage en LED, etc.) 
L Fonctionnement des services espaces 
verts, propreté urbaine

25 €

2 €

11 €

Budget global*

16,7M€
*Sur la base des dépenses réelles en fonctionnement et en 
investissement affectées aux politiques publiques menées par la commune.
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Budget communal : comment ça marche ?

Solidarité - 1,1M€

Administration et qualité 
du service public - 6,6M€

Culture - 1,6M€

Principaux projets  et dépenses
L Travaux de rénovation de l’église Saint-Martin
L Travaux de sécurité incendie de l’espace Victor-Schœcher et 
du Prisme Michel-Segaert
L Travaux d’aménagement de la bibliothèque municipale Lucie-
Aubrac et du centre culturel Montrigaud (traitement de l’air, 
reprise des installations électriques…)
L Poursuite de la programmation culturelle commune avec 
Seyssinet-Pariset : Les Vagabondes 
L Fonctionnement des services (bibliothèque, événementiel et 
locations de salles)

Principaux projets et dépenses
L Subvention au Centre Communal d'Action Sociale pour 
mener à bien les politiques de solidarité de la ville à destination 
des familles et des seniors 

Principaux projets et dépenses
L Entretien du patrimoine et dépenses d'énergie
L Services à la population (état civil, agence postale, 
cimetières...) et services supports (Ressources humaines, 
finances, marchés publics, communication...)
L Achat de mobilier et matériels des services municipaux 
(informatique, téléphonie…), notamment renouvellement de 
la flotte de véhicules en lien avec la Zone à Faibles Émissions
L Remboursement de la dette

9 €

40 €

7 €

Sports - 0,7M€

Principaux projets  et dépenses 
L Rénovation du gymnase Jean-Beauvallet 
(études et assistance à maîtrise d’ouvrage)
L Mise en accessibilité du club house du tennis 
L Réfection de l’éclairage des courts de tennis 
L Aménagements divers sur les 
terrains de football et de rugby
L Entretien des équipements sportifs

4 €

+ d’infos : 
Pour obtenir les détails du budget de la 
ville et du CCAS de Seyssins (budget de 
fonctionnement et d’investissement, 
budgets annexes et subventions allouées), 
rendez-vous sur votre site seyssins.fr / 
rubrique « Mairie » > 
« Vie municipale »

Environnements, gestion des 
risques et urbanisme  - 0,4M€

Principaux projets  et dépenses
L Gestion des Espaces Naturels Sensibles et 
préservation des espèces protégées
L Participation à l'opération Pré Nouvel
L Gestion des risques et forêt communal
L Mise en œuvre du Plan Climat Air Énergie Métropolitain 
pour la transformation écologique de la ville

2 €
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Sirop aux épluchures de rhubarbe 

• 25 g d'épluchures de rhubarbe    • 130 g de sucre   • 250 ml d'eau     
• 5 c.à.s de jus de citron  

Recette
1 - Lavez bien les épluchures de rhubarbe et placez-les 

dans une casserole.
2 - Ajoutez l’eau et le jus de citron. Portez le tout à 

ébullition. Laissez cuire environ 10min.
3 - Filtrez le sirop à travers une passoire fine pour enlever 

les morceaux d'épluchures.
4 - Ajoutez le sucre, réduisez le feu et laissez mijoter 
pendant environ 20 minutes, jusqu’à ce que le liquide 

devienne sirupeux.
5 - Versez le sirop dans une bouteille ou un bocal propre et 

stérilisé et fermez-le hermétiquement
6 - Conservez au réfrigérateur jusqu'à un mois.

Quand on prépare de la rhubarbe, les épluchures s’accumulent 
vite sur la planche. On pourrait les jeter… mais ce serait 

dommage de passer à côté de tout ce qu’elles peuvent encore 
offrir. Ici, elles deviennent un sirop simple et plein de goût.

La cuisine 
anti-gaspi

Ingrédients
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 fanny.foodstudio / fan2recettes.fr

Astuces et conseils : Utilisez ce sirop pour ajouter de la 
saveur à vos boissons préférées, comme de l’eau gazeuse, 
du thé ou du gin tonic. Vous pouvez également l’utiliser 
pour faire des cocktails, des glaces ou des desserts.
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Si tu planifies bien ta 
course tout est réalisable

Soren 
Bruyère 
Joumard 
Un talent  
qui prend de la vitesse
C’est avec des yeux qui brillent que Soren se 
remémore son départ aux Championnats du 
monde de cyclo-cross, la foule en ébullition, les 
encouragements de ses proches et l’adrénaline 
qui monte dans les jambes juste avant de 
s’élancer. Portrait d’un jeune espoir français du 
cyclo-cross qui pédale vers l’avenir. 

ssu d’une famille de triathlètes, Soren a très vite baigné dans 
l’univers du sport. Il se passionne rapidement pour le cyclisme 
et rejoint le club de Fontaine, où il structure peu à peu son en-

trainement et sa pratique, et découvre l’univers de la compétition.  

À seulement 10 ans, Il s’essaie au cyclo-cross, une discipline qui le 
séduit immédiatement « pour son aspect ludique et tactique. Si tu 
planifies bien ta course, tout est réalisable » nous confie-t-il.

Le passage à la vitesse supérieure arrive à 15 ans, lorsqu’il rejoint le 
pôle espoirs de Voiron. Une année charnière, marquée par une sai-
son pleine de rebondissements, où Soren se distingue au niveau na-
tional en décrochant notamment le titre de champion de France de 
cyclo-cross chez les moins de 17 ans. Repéré par Décathlon, il intègre 
l’équipe et rejoint le club C2S en septembre 2025.

Aujourd’hui, le jeune athlète partage son temps entre sport et 
études, avec des horaires d’entrainements qui dépassent les 17 
heures par semaine. Un rythme exigeant mais payant puisque la 
saison 2025/2026 s’est avérée fructueuse. À son palmarès, un titre 

de champion de France et celui de vice-champion du monde de cy-
clo-cross. Rien que ça ! 
Une fierté pour ce passionné qui aime « faire rêver les jeunes » de 
son club.

Encore au début de sa carrière sportive, Soren nourrit de grandes 
ambitions. Le licencié de C2S s’impatiente déjà d’évoluer dans le pe-
loton des grands, en moins de 23 ans, avec l’envie de progresser. Et 
soyez-en sûrs, sa motivation reste la même qu’à ses débuts : monter 
en selle et prendre du plaisir avant tout !

I

TALENT
SEYSSINOIS
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La compétition m’a 
toujours poussé à donner 
le meilleur de moi-même

Sacha 
Cialdella 
Un champion qui met  
la barre très haut

À l’image du scarabée rhinocéros, capable de 
déplacer jusqu’à cent fois son propre poids, 
Sacha Cialdella repousse sans cesse les limites 
de la performance. Le jeune seyssinois parvient 
à soulever presque quatre fois son poids au 
squat… un exploit qui lui a valu, en mars 
dernier, le titre de champion d’Europe junior de 
force athlétique. 

epuis son plus jeune âge, Sacha évolue dans l’univers du 
sport. Ancien judoka et rugbyman, il découvre la force 
athlétique à 18 ans et en tombe instantanément sous le 

charme. Mais la force athlétique, késako ? Plus connue sous le nom 
de powerlifting, la force athlétique est un sport individuel de force 
qui consiste à réaliser un total de charges maximales sur trois mou-
vements : la flexion des jambes ou squat, le développé couché et le 
soulevé de terre. 

Animé par l’esprit de compétition, Sacha intègre une salle spéciali-
sée pour repousser ses propres limites. « La compétition m’a tou-
jours poussé à donner le meilleur de moi-même » nous confie-t-il. 
Accompagné par un coach et un nutritionniste, soutenu par ses 
proches, sa pratique lui impose aujourd’hui un rythme de vie rigou-
reux, où chaque détail compte : « Je dois être à 100% et irrépro-
chable chaque jour », affirme le jeune champion.

Après trois ans d’entraînement intensif, le travail paie. En 2025, Sacha 
décroche le titre de champion de France, synonyme de sélection en 
équipe de France. Sous les couleurs nationales, il s’impose lors des 

championnats d’Europe open avec en prime un nouveau record de 
257,5 kg établi au squat.

Et l’aventure ne s’arrête pas là. Sacha est loin d’avoir atteint ses limites 
puisqu’il vise désormais un objectif ambitieux, décrocher le titre de 
champion du monde junior cet été. Porté par sa détermination et sa 
passion, le jeune seyssinois continue à prouver qu’avec discipline et 
persévérance, on peut littéralement déplacer des montagnes.

©
SB

D
_F

ra
nc

e

D

TALENT
SEYSSINOIS



Info Seyssins • Avril - Mai 2026 - n°261 19

VIE ÉCO

Ancien assembleur chez Caterpillar, Sofiane a su transfor-
mer son activité de nettoyage en une véritable entreprise 
professionnelle, collaborant aujourd’hui avec ses anciens 
employeurs.
Sofiane débute son activité de nettoyage en parallèle de son em-
ploi principal, en complément de revenu. Rapidement, face à une 
clientèle satisfaite et une forte demande, son activité prend de 
l’ampleur. Après avoir élargi son panel de services, suivi plusieurs 
formations et recruté des équipiers, Sofiane fonde So Clean,  
désormais installée au 100 rue de la Liberté.
So Clean propose un large éventail de prestations d’entretien 
pour particuliers et professionnels, allant du nettoyage de struc-
tures (appartement, maison, bureaux), jusqu’au lavage de mobi-
lier ainsi qu’un service dédié au nettoyage automobile. 
So Clean propose ainsi trois formules de nettoyage de voitures 
adaptées à tous les besoins : une formule complète incluant 
vitres, habitacle, tapis, carrosserie, jantes et pneus. 
Une deuxième formule intégrant en plus le traitement du cuir, la 
décontamination de la carrosserie et l’application d’une cire hy-
drophobe protectrice. Enfin, une formule intégrale comprenant 
un nettoyage en profondeur avec la désinfection totale du véhi-
cule, le graissage des pneus et la protection des joints.

Après 16 années riches d’expériences et de rencontres dans 
le secteur bancaire, Virginie Pradal a choisi de donner un 
nouvel élan à sa carrière en se lançant comme Gérante Pri-
vée Indépendante
Cette nouvelle étape s’inscrit dans la continuité de ce qui l’a 
toujours animée : offrir un accompagnement de qualité, un 
conseil sur mesure et construire avec ses clients une relation de 
confiance durable.
Son ambition est claire : rendre la gestion de patrimoine plus 
accessible et permettre à chacun d’être accompagné dans ses 
décisions financières. Elle conseille particuliers, entrepreneurs, 
professions libérales, dirigeants et cadres dans la construction, 
l’organisation et le développement de leur patrimoine.
Pour exercer son activité, Virginie s’appuie sur le collectif Evolve, 
un réseau de gérants privés indépendants animé par trois va-
leurs : Audace, Bienveillance et Générosité. Cette collaboration 
lui permet de travailler en architecture ouverte avec de nom-
breux partenaires afin de sélectionner en toute indépendance 
les solutions les plus adaptées. Elle accompagne ainsi ses clients 
sur différents enjeux : épargne et placements, préparation de la 
retraite, optimisation fiscale, protection des dirigeants, investis-
sement immobilier et ingénierie financière.

Sofiane Zanouda 

So Clean
Virginie Pradal 

Gérante privée

So Clean - 06 51 52 00 63
www.soclean38.fr
contact@soclean38.fr
100, rue de la Liberté

Virginie Pradal - 06 18 22 84 95
vpradal@groupe-evolve.fr
110, rue de la Liberté

Le + : mobile sur toute l’agglomération grenobloise, il est 
également possible de réserver sa session avec Sofiane  
directement sur le site internet.

Le + : Convaincue que chaque situation est unique, 
Virginie place l’écoute et la pédagogie au cœur de son 
approche afin d’apporter des solutions claires, durables 
et adaptées aux objectifs de chacun. 



Une 5e journée festive en préparation

Amicale des Anciens du FC Seyssins
Créée officiellement en 2023, l’Amicale des Anciens du FC Seyssins a pour vo-
cation de maintenir le lien entre toutes celles et ceux qui ont porté les couleurs 
du club. Elle rassemble d’anciens joueurs, entraîneurs et dirigeants attachés 
aux valeurs humaines et sportives qui ont façonné l’histoire du FC Seyssins 
depuis sa création en 1977.  Convivialité, échanges et plaisir de se retrouver en 
demeurent les fondements. La prochaine journée festive se tiendra le dimanche 
14 juin 2026 à la Brasserie de la Ligue de Tennis de Seyssins. 
Ce 5e rendez vous, qui réunit chaque année une centaine de participants, offrira 
une nouvelle occasion de partager des moments chaleureux et de raviver de 
nombreux souvenirs liés à la vie du club.
Nous souhaitons également souligner l’engagement précieux des membres du 
bureau, tous anciens du club, qui œuvrent tout au long de l’année pour préparer 
ces rencontres et faire vivre l’Amicale avec passion.
Les anciens désireux de participer ou d’obtenir des renseignements peuvent 
nous contacter à l’adresse suivante : amicale.fcs@gmail.com
Venez célébrer avec nous l’histoire, les valeurs et l’amitié qui nous rassemblent !

Stages de Pâques

Tennis Club de Seyssins 
Pendant les vacances de Pâques le club de 
tennis de Seyssins accueille les enfants et 
jeunes les semaines du 6 au 13 avril (lundi de 
Pâques inclus).
> Stage mini-tennis pour les petits (4/6 
ans) : de 9h à 10h30 – 70 €
> Pour les jeunes deux formules sont 
possibles  Stage tennis : de 9h à 12h – 100 €
> Stage tennis + multisports : journée 
complète (tennis le matin, multisports 
l’après-midi, 2 sorties ludiques) – 180 € - 
Prévoir un repas pour votre enfant
Et on n'oublie pas les adultes qui ont aussi 
le droit à leur stage en fin de journée sur les 
mêmes semaines : de 18h30 à 20h - 100 € les 5 
jours ou 20 € la séance
Plus d'info sur le site : tc-seyssins.fr/
Inscription par mail à :  tc.seyssins@gmail.
com, par téléphone : 06 95 01 51 85 
ou en ligne sur tenup.fft.fr
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Save the date : Tournoi 3x3 mixte 
du 8 mai ouvert à tous

UAS Volley
Depuis de nombreuses années, le club 
de Seyssins organise un tournoi 3x3 
mixte sur herbe, ouvert à tous !
Venez jouer dans un cadre sympathique et 
une ambiance conviviale et familiale !
Dès 9h pour les inscriptions, début des 
matchs à 10h.
3x3 mixte : au moins une fille par équipe.
Et si vous ne jouez pas, venez nombreux 
encourager et profiter de la buvette sur 
place tout au long de la journée (petite 
restauration à midi).
Rendez-vous vendredi 8 mai 2026 pour 
une journée volley au stade de rugby 
Jean Beauvallet !

Rencontre

Réseau d’échanges réciproques de savoirs
Bientôt aura lieu notre troisième rencontre du réseau : Conférence prévue mardi 28 avril à 14h avec la découverte du peintre 
Voironnais Lucien Mainssieux par Carole Exbrayat. Des invités peuvent se joindre aux adhérents.
Ce sera la dernière rencontre de l'année. 
Venez nombreux découvrir ce peintre dauphinois et partager un moment de convivialité.

Expositions

Seys’Arts
Notre saison de peinture se poursuit jusqu’au mois de juin mais déjà nous 
vous invitons à venir découvrir les 2 expositions qui ponctuent notre année. 
Les membres du bureau, les élèves et leurs professeurs sont heureux de vous 
inviter à découvrir leurs travaux.
Pendant 2 semaines les couleurs ou le noir et blanc vont envahir la salle Aimé 
Césaire du Centre culturel Montrigaud.  Du 12 au 21 mai, vous pourrez ap-
précier les techniques mixtes, le dessin, la peinture à l’huile ou acrylique. 
Puis du 22 au 31 mai la place sera faite aux aquarelles.
Entre les thèmes de la musique du trompe l’œil ou des travaux collectifs, nous 
espérons que vous aurez du plaisir à venir flâner le temps d’une pause artis-
tique.Ce sont des moments où certains prennent l’idée de se joindre à nous 
pour une saison de créativité, n’hésitez pas à questionner les personnes pré-
sentes lors des permanences, Seys’Arts a la spécificité de toujours accueillir 
les nouveaux élèves, aguerris ou pas.
Renseignements et actualités de notre association sur le site : seysarts.fr
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Vide-grenier

Football Club Seyssins
Le FCS organise son 2e vide grenier, en partenariat avec la commune, le dimanche 28 juin, à partir de 8h, avenue Louis-Armand.
L’ouverture de la vente des emplacements est programmée le lundi 11 mai à partir 18h au siège du club - 40 av Louis-Armand
Prix de l’emplacement : 10 € / Option table : 5 €
Pour tout renseignement merci de contacter Manu Dias au 06 11 24 56 31

Retour sur la projection du 10 mars : une émotion silencieuse, 
un pas de côté nécessaire

Caméra Club Dauphinois
Il y a des soirées qui ne s’achèvent pas avec le générique. Elles continuent 
de vibrer, longtemps après que les lumières se rallument, dans les regards 
échangés et les silences habités.
Le 10 mars dernier, la projection du film « Une dernière chance » a offert 
précisément cela : une expérience rare, intime et profondément collective.
Dès les premières images, le film installe une atmosphère délicate, où chaque 
geste, chaque regard semble chargé d’histoire. La réalisation, d’une grande 
justesse, choisit la retenue et le sensible, permettant à l’émotion de s’imposer 
naturellement, sans jamais être forcée. 
La présence des réalisateurs, Fabien Grare et Jean-Michel Lejeune, nous a 
permis de prolonger l’expérience. Leurs échanges ont ouvert un espace où le 
cinéma devient un point de départ. 
Le film interroge avec finesse la place de nos aînés dans une société en 
mutation, sans jugement, en montrant, suggérant, laissant chacun réfléchir. Les 
témoignages du public ont révélé combien le film résonne avec des expériences 
personnelles et des questionnements intimes. Au-delà des constats, une lumière 
demeure : celle du lien et des possibles changement.
Nous souhaitons à ce film une longue et belle route dans les salles, et au-delà.

C’est le printemps aussi avec les cours de langues !

Cours de langues
Au sortir de la phase hivernale, tous nos adhérents, enfants et adultes, pour-
suivent assidûment et avec motivation leurs cours d’anglais et d’espagnol.
Les projets de voyage printaniers et estivaux se préparent, ce sera l’occasion 
de mettre à profit les progrès accomplis grâce à nos deux professeurs.
La prochaine saison, l’association souhaite renforcer les cours d’anglais du 
mercredi après-midi à destination des collégiens. Les jeunes filles et garçons 
désirant parfaire leur pratique de la langue anglaise, dans une ambiance dé-
tendue et conviviale, peuvent d’ores et déjà prendre contact avec nous.
Les cours se tiennent toujours au sein de la Maison des Associations (MDA).
Pour tout renseignement n’hésitez pas à nous joindre : cdl.seyssins@gmail.
com et sur notre site : coursdelanguesseyssins.org

Une année réussie… 
et une kermesse à préparer ! 

Sou des Écoles
Tout au long de l’année, le Sou des Écoles 
s’est fortement mobilisé pour soutenir 
les projets pédagogiques et éducatifs des 
enfants. La vente de chocolats de Noël, 
la tombola et la vente de printemps ont 
rencontré un beau succès, permettant 
de financer de nombreuses initiatives au 
bénéfice des élèves. Un grand merci à toutes 
les familles pour leur participation et leur 
soutien indispensable !
Pour clôturer cette belle dynamique, le Sou 
des Écoles vous donne rendez-vous le 20 
Juin, à l’occasion de « Seyssins en Fête », 
pour sa traditionnelle kermesse.
Afin de faire de cet événement un moment 
convivial et festif pour tous, le Sou des Écoles 
lance un appel aux bénévoles pour tenir les 
stands de jeux.
Envie de donner un coup de main, même 
une heure ? Rejoignez-nous ! Votre aide est 
essentielle pour faire de cette journée une 
réussite pour les enfants.
Pour proposer votre aide ou obtenir plus 
d’informations, n’hésitez pas à contacter 
le Sou des Écoles ou à vous rapprocher 
des membres de l’association.
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Bilan de saison

Seyssins Ski de Fond
Les saisons se suivent mais ne se ressemblent pas : cette année la neige a été 
abondante et nous avons pu sortir de janvier à mars dans les différents massifs 
pour profiter des pistes de fond et des sentiers de randonnées.
Si la neige commençait à manquer en janvier, les chutes abondantes cette 
année nous ont même permis de profiter de l’ouverture exceptionnelle des 
pistes de fond de l’Alpe du Grand Serre ! Nous avons également apprécié les 
pistes de La Féclaz - Le Revard, Les Saisies, Les Confins, La Croix Fry, Fond 
d’Urle et Autrans. 
Chacun choisit selon sa forme et ses envies, entre ski et raquettes, mais tous 
profitent des grands espaces, des vues somptueuses sur le Mont Blanc et des 
sapins enneigés. 
La conclusion de la saison se fera en Chartreuse, avec une sortie repas au col 
de Marcieu qui réunira une quarantaine d’adhérents. Le plateau des Petites 
Roches permettra aux plus actifs de clore la saison avec une marche digestive.
Nos prochains rendez-vous :
L’assemblée générale le 2 juin à la salle Aimée Césaire au Centre Culturel 
Montrigaud. Et bien sûr notre traditionnelle sortie festive en septembre ! 

Hommage

Club Moucherotte
Nicole Perrin-Duckit, après 20 passés 
auprès d'eux, a quitté ses amis de 
la résidence le Belvédère, du club 
Moucherotte et de Seyssins Accueil, 
comme elle a vécu, en toute discrétion. 
Elle était la gentillesse même, aimant 
échanger avec les autres, ne se plaignant 
pas malgré ses soucis de santé.
Tous ses amis la regrettent déjà !

Ippon

Seyssins Judo

Le club Seyssins Judo continue de briller sur les tatamis 
et confirme son dynamisme ! Lors de la dernière compé-
tition de Pont-de-Claix des 7 et 8 mars 2026, nos judokas 
ont une nouvelle fois porté haut les couleurs du club.
- Chez les cadets en nage no kat, 1ers : Solal Bernard-Manzoni 
et Élise Lepron ; 2e : Abel Brette et Matteo Francius ; 3e : Abel 
Brette et Léo Correard.
- Chez les minimes, 2e : Juliette Perret et Ava Cantone-Joan-
non ; 3e : Charlise Moliton et Léonie Bernard-Manzoni. 
- À noter également en tournoi la belle 2e place de Sibylle de 
Valon-Rezenthel et la 3e place de Jade Tremeau-Perrin.
Au-delà des résultats, le club prépare déjà un temps fort très 
attendu : le stage de printemps, organisé du 13 au 15 avril. 
Au programme : bien sûr du judo pour progresser et se per-
fectionner, mais aussi des activités ludiques et conviviales 
comme du laser game, de l'escape game et des grands jeux 
collectifs. Ce stage est ouvert à tous dans une ambiance spor-
tive et chaleureuse, fidèle à l’esprit du club.

Envie de découvrir le judo ou de rejoindre une équipe 
dynamique et engagée ? N’hésitez plus, rejoignez Seys-
sins Judo !
Secrétariat Seyssins Judo : Aymeric de Valon - 
06 16 84 19 73
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Ça bouge à l'école de danse

École de Danse 
de Seyssins
L’École de Danse de Seyssins continue 
de faire vibrer la commune avec une 
énergie débordante.  
45 cours proposés chaque semaine, 
l’association s’affirme comme un acteur 
incontournable de la vie culturelle et 
sportive locale, s’adressant à tous les 
âges et niveaux.

Une diversité de styles : que vous soyez 
adepte de grâce ou de rythme, un large 
éventail de disciplines est proposé :
· Les classiques & modernes : danse 
classique, modern jazz et contemporain.
· Les danses urbaines : ragga dancehall et 
urban afro.
· Bien-être & préparation : barre à terre, 
stretching postural et Pilates.
En plus de ces cours réguliers, l’école 
dynamise l’année avec l’organisation 
régulière de stages thématiques pour 
approfondir sa pratique.
Le clou du spectacle : rendez-vous au 
Prisme. Le moment tant attendu par les 
élèves approche !  
Les danseurs fouleront la scène du Prisme 
de Seyssins pour leur grand Gala annuel. 
Un spectacle haut en couleur à ne pas 
manquer :
· Samedi 13 juin à 19h
· Dimanche 14 juin à 14h30
Envie de rejoindre l'aventure ?
Pour ceux qui souhaiteraient tester 
une discipline ou découvrir l'ambiance 
des cours, l'école organise une semaine 
« Portes Ouvertes » du 15 au 19 juin 
2026. C’est l’occasion idéale pour venir à 
la rencontre des professeur.es et préparer 
votre rentrée prochaine !
www.ecolededanseseyssins.fr

Stages et actualités 

Yoga Seyssins 
Fidèle à son engagement, l'association Yoga Seyssins continue de proposer 
une pratique accessible et propice au lien social.
Cette année, trois stages ont rassemblé les adhérents autour de thématiques 
variées : « Ayurvéda et le Dosha KAPHA », « Mon corps, mon outil de transfor-
mation » et un atelier sur la respiration. Ces moments ont permis aux adhé-
rents d’échanger, de découvrir les différentes enseignantes et d'approfondir 
leur pratique.
Notre nouveau cours de Yoga Santé a rapidement trouvé son public. Il ac-
cueille depuis la rentrée des personnes qui retrouvent une activité physique 
en douceur, ainsi que des seniors qui retrouvent le plaisir de la pratique 
collective. 
Enfin, l'association organise sa matinée des adhérents le samedi 30 mai. 
Un cours à trois voix réunira les trois professeures, suivi d'un buffet déjeuner 
offert par l'association. 
Plus d’informations sur l’association : yoga-seyssins.assoconnect.com

Retours sur… et programme

Seyssins Accueil
En janvier, une quarantaine d’adhérents, en 2 groupes, s’est rendue à la caserne 
des sapeurs-pompiers de Seyssinet-Pariset, pour la visite très intéressante 
des locaux et des véhicules, ainsi qu’une présentation globale de leur monde 
exceptionnel ! En février, ce fut la visite du Musée des Sciences Médicales de la 
Tronche. Mars a connu la gloire avec une centaine d’invités pour l’après-midi 
festif à la ferme Heurard avec la Cie Vocale.
Mardi 28 avril verra la visite de la ferme Spiruline au Touvet et le 28 mai, ce 
sera, la découverte des 3 anciens moulins du musée de Pinsot (Haut Bréda)
Le 9 juin, sortie à Chamonix avec visite de la ville, repas, montée en train à 
crémaillère au site du Montenvers puis descente sur le glacier et visite de 
la grotte de glace : encore quelques places disponibles aux extérieurs à prix 
coûtant, (125 €) par téléphone au 06 60 57 14 76

Top départ

Le Trail des 3 Pucelles
Programme :
Jeudi 23 avril 19h salle Aimé Césaire table ronde « Sport, handicap et mala-
die : ensemble, repoussons les limites ! »
Samedi 25 avril dès 14h, animations diverses proposées aux enfants, par 
APF France handicap délégation de l’Isère autour du handicap.
Soirée partenaires et bénévoles à partir de 19h.
Courses adultes le samedi 25 après-midi et le dimanche 26 matin.
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VIE
ASSOCIATIVE

Levé de rideau sur la nouvelle programmation  
de Mosaïque 2026 !

Cie Hymne aux sens 
À l’aube de cette saison, les projets de la Cie prennent vie avec enthousiasme 
et créativité.
Toute l’équipe, accompagnée des comédiens des différents collectifs, se mobilise 
pour offrir une nouvelle édition de son événement théâtral « MOSAÏQUE », 
toujours aussi riche et variée.
En coulisses, l’effervescence est palpable… Familles, amis, bénévoles – toutes 
générations confondues – s’impliquent afin de faire exister cette aventure 
collective. Des moments de création partagés, joyeux et fédérateurs, où bat le 
cœur de l’aventure.
Le festival ouvrira ses portes les 16 et 17 mai prochains avec « RIBAMBELLE 
édition 2026 », une création collective réunissant 80 jeunes comédiens de 10 à 
15 ans autour d’une thématique commune. 
Cette saison, cap sur le Far West ! Un univers peuplé de figures hautes en 
couleur, entre récits d’aventure, personnages nomades et grands imaginaires… 
Un western vivant et rythmé, mêlant théâtre et jeu chorégraphié.
La programmation se poursuivra jusqu’au 6  juillet avec des petites formes 
portées par les collectifs enfants, puis des pièces (créations et adaptations) 
interprétées par les comédiens de la Cie.
Le programme complet vous sera dévoilé courant avril… encore un peu de 
patience ! 

Renseignements : hymneauxsens@gmail.com
Ouverture des réservations sur Helloasso : 
• Courant mars pour « Ribambelle, Légendes… »
• Mi- avril pour les autres projets
helloasso.com/associations/hymne-aux-sens

Ping Party

Tennis de Table 
de Seyssins
Le Tennis de table de Seyssins organise 
un « Ping Party » le samedi 16 mai 2026 
de 14h à 21h. 
Le principe : découvrir ou redécouvrir le 
ping autour de petits ateliers ludiques puis 
assister au concert donné par 2 pongistes 
du club, Laurent Louvel et Vincent Macari, 
2 auteurs/compositeurs au style très varié.
Laurent Louvel fait de la chanson française 
moderne, influencée par le folk, le rock 
et le reggae, avec une forte dimension 
humoristique et narrative.
Vincent Macari (Cimes) fait une musique 
atmosphérique et émotionnelle, entre 
ambient et post-rock, idéale pour se poser, 
réfléchir ou accompagner des images. 

Ce « Ping Party » est ouvert à tout le monde 
avec une petite participation de 2€ (ou un 
ticket de tombola). Bonne humeur garantie 
autour des ateliers ping et ambiance festive 
pour le concert. Le tout agrémenté d’une 
buvette « aux petits oignons ».
Nous vous attendons nombreux au 
gymnase Jean Beauvallet !

Des beaux jours à venir

Seys’danses
Notre planning promet des heures agréables : à la mi-mars, une soirée avec 
Sandrine Lion, accordéoniste accompagnée de son pianiste. Elle rayonne dans 
de nombreux lieux de notre région. Un peu plus tard, notre sortie annuelle en 
car, un samedi midi, à « La Terrine, ferme guinguette » dans la Drôme. Proposée 
aux adhérents en premier lieu, elle sera ouverte à tout public pour compléter 
le groupe, si besoin. L’information sera diffusée.
L’association ayant un budget plus confortable cette année, la participation aux 
frais par les adhérents, est réduite.
Le printemps, une saison qui donne envie de bouger.
Suivez-nous sur notre site seysdanses.fr
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TRIBUNES

l aura fallu quelques jours pour « revenir 
au réel » après cette campagne. 
 Dimanche 29 mars 2026, Fabrice Hugelé 

a reçu l’écharpe de maire des mains du doyen 
de l’assemblée. Quatorze ans après une « pre-
mière fois », le maire endosse cette responsa-
bilité avec une immense émotion, au service 
de Seyssins.
La jeunesse et l’expérience
Nous sommes très fiers de voir se mettre en 
place une équipe qui allie expérience et nou-
velles énergies. Une équipe engagée, déjà au 
travail au service de toutes les Seyssinoises et 
de tous les Seyssinois.
Fair-play or not fair-play
Cette énorme remontada entre les deux 
tours, nous la devons à cette dynamique col-
lective. Mais le résultat, extrêmement serré, 
nous oblige plus que jamais. Nous avons en-
tendu les attentes exprimées.
Dès le lendemain du scrutin, nous avons pro-
posé à la liste arrivée en seconde position de 
nous rencontrer, de travailler ensemble et de 
partager des responsabilités. Une main ten-
due, dans l’intérêt général.
Elle a été refusée.
Dans le même temps, alors que tous les pro-
cès-verbaux ont été signés par tous les repré-
sentants de toutes les listes, un recours a été 
déposé pour contester la sincérité du scrutin. 
Comme en 2020. Les mêmes méthodes.
Recyclage politique plutôt que renou-
veau démocratique
Derrière les discours de « renouveau », cha-
cun pourra juger des pratiques.
Rester soi-même mais pas dans 
l’entre-soi
Nous répondrons au juge avec sérénité et dé-
termination, comme nous l’avons déjà fait.
Fidèles à notre ADN, nous continuerons à agir, 
à rassembler et à construire des ponts plu-
tôt que dresser des murs, au service de Seys-
sins, avec toutes les Seyssinoises et tous les 
Seyssinois.

n immense merci aux Seyssinoises 
et Seyssinois qui nous ont accordé 
leur confiance. Votre mobilisation 

pendant la campagne a été une belle oppor-
tunité d’échanges et de partage. Vos votes 
et messages insufflent espoir et renouveau à 
Seyssins.
Des informations inexactes et des faits ques-
tionnant le respect des règles électorales ont 
marqué la campagne : nous les avons sou-
mis au juge administratif, garant du cadre 
démocratique.
Les documents de campagne du maire nous 
classent hors de «  l'arc républicain  » et à 
« gauche de la gauche ». Paradoxalement, il 
nous a affirmé le 27 mars partager nos « va-
leurs » et nous a proposé 3 postes dans sa 
majorité : 1 adjoint et 2 conseillers délégués. 
Ces contradictions posent question, et nous 
avons collectivement refusé cette offre. La 
confiance ne se décrète pas : elle nécessite 
constance, clarté et respect mutuel.
Aujourd’hui, nos 6 élus s’engagent pleine-
ment et vous représentent avec la méthode 
de notre campagne : informer, écouter, co-
construire avec vous, expérimenter, rendre 
compte et ajuster si besoin.
Nos premières propositions : assurer la 
vice-présidence de la commission municipale 
des finances et participer au groupe de tra-
vail d'élaboration du nouveau règlement inté-
rieur du conseil municipal. Le but : améliorer la 
contribution de chacun.e aux débats dans un 
cadre respectueux.
Nous lançons également « Ré-inventons Seys-
sins. Le collectif citoyen », dans la continuité 
de la dynamique de la campagne. Ainsi vous 
pourrez contribuer, proposer et construire 
dans la durée.
Nous sommes là, fidèles à ce que nous avons 
porté avec vous.

ous tenons à remercier chaleureu-
sement les 895 Seyssinoises et 
Seyssinois qui nous ont accordé 

leur confiance dès le premier tour.
Ce vote de conviction en faveur de la rigueur, 
de la probité et du sérieux que nous incarnons 
nous oblige et nous renforce dans notre dé-
termination à défendre nos idées.
Le second tour marqué par un vote davantage 
guidé par le calcul que par les convictions n’a 
malheureusement permis que l’élection de 
deux représentants de notre liste au sein du 
conseil municipal, mais soyons clair, cela ne 
nous fera ni reculer ni nous taire.
Nous resterons pleinement  engager pour 
porter avec force les propositions que nous 
avons défendues tout au long de cette cam-
pagne, car il faut le dire, cette campagne a été 
d’une violence inacceptable : menaces, intimi-
dations, diffusion de mensonges, certains ont 
franchi des lignes que la démocratie ne devrait 
jamais tolérer.
À la différence d’autres, nous n’avons jamais 
avancé masqué. Nous avons assumé sans dé-
tour notre appartenance à la droite, fidèle à 
nos valeurs et respectueux de nos électeurs. 
Là où d’autres ont joué la confusion, nous 
avons choisi la clarté.
Nous continuerons à défendre avec constance 
et détermination une vision exigeante pour 
Seyssins : plus de sécurité, une maîtrise de 
l’urbanisme et des finances publiques, ainsi 
qu’une véritable amélioration de la qualité de 
vie pour tous.

Seyssins 
Nature et Solidaire

Pour Seyssins, Ré-inventons 
collectivement demain

Seyssins Ensemble

I U N
Merci ! Merci !

contact@pourseyssins2026.frSeyssins Nature et Solidaire
Fabrice Hugelé, Jean-Marc Paucod, Isabelle Baudin, 
Loïck Ferrucci, Anne-Marie Lombard, Sylvain Cialdella,  
Carole Viton, Emmanuel Courraud, Rachel Rouillon,  
François Gilabert, Françoise Collot, Pascal Faucher, 
Pierre Chévrier, Delphine Grésil , Cyril Jacquier,  
Célia Borré, Jihène Shaïek, Sylvain Bugier, 
Mathieu Cianci, Marie Garrigos Leclerc, Ilona Ivars

Pour Seyssins Ensemble
Anne-Marie Malandrino , David Fraile 
Seyssins.ensemble@gmail.com



04
EXPOSITION
Jusqu’au 19 | les jeu., ven., sam. et dim
de 14h à 18h
Centre culturel Montrigaud
Aquarelle et sculpture
Par l’association L'Atelier de Création et 
Développement Artistique
Entrée libre

CINÉ BOUQUINE

Mercredi 15 | 16h
Espace Victor-Schœlcher
Le peuple loup
Goûter et projection. En partenariat avec la 
bibliothèque Lucie-Aubrac
Dès 8 ans
Entrée libre sur réservation
i 04 76 21 17 57
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

REPAIR CAFÉ
Mercredi 22 | de 9h à 12h
Salle Simone-Veil
Venez faire réparer votre petit 
électroménager avec les bénévoles du 
Repair Café
Gratuit

COLLECTE DE TEXTILES
Mercredi 22 | de 9h à 11h
Parking des tennis de Seyssins	  
10, rue Joseph-Moutin
Organisée par l’association La Remise.
i seyssins.fr

CAFÉ DES AIDANTS
Jeudi 23 | 14h30
Espace Gisèle Perez – Seyssinet-Pariset
Atelier d’échanges autour de 
l’accompagnement d’un proche dépendant
Entrée libre

CONCERT DEBOUT

Jeudi 23 | 20h30
Le Prisme Michel-Segaert
En cavale & Tralala Lovers
Tarifs : de 11 à 18 €
04 76 21 17 57
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

THÉÂTRE
Jeudi 23, vendredi 24 et samedi 25 |
20h30
Dimanche 26 | 17h
Espace Victor-Schœlcher
Lorsque Françoise paraît
Par la compagnie 23heures24
Tarifs : 8 et 10 €
09 61 12 84 27
Argaris.wixsite.com/23h24

TRAIL DES 3 PUCELLES
Samedi 25 | 14h
Parc François-Mitterrand
Montée Seyssins-Saint-Nizier, 12km / Courses 
enfants / Parcours de 1km
Dimanche 26 | 9h
Trail de la tour sans venin, 15km / Trail Les 3 
Pucelles, 23km / Trail adapté aux Joëlettes
i letraildes3pucelles.com

THÉÂTRE
Mardi 28, mercredi 29 | 20h
Espace Victor-Schoelcher
Feydeau chambre 21
Par la compagnie Arc en Scène
Tarif : 10 €
Réservation : cie.arcenscene@gmail.com 
07 77 37 81 81

CONCERT 
Mercredi 6 | 19h30
Église Saint-Martin
Nnawa
Tarifs : de 11 à 18 €
04 76 21 17 57
i billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

COMMÉMORATION
Vendredi 8 |
Monuments aux morts - Cimetière de la Paix
Commémoration de la victoire des Alliés sur 
l’Allemagne nazie

EXPOSITION

Du 12 au 21 | tous les jours de 15h à 18h
Vernissage le vendredi 15 à 18h30
Centre culturel Montrigaud
Huile, acrylique, technique mixte
Par l’association Seys’Arts
Entrée libre

LES BÉBÉS BOUQUINENT
Mercredi 13 | 10h30
Bibliothèque Lucie-Aubrac
Histoires animées, comptines et jeux de 
doigts pour les tout-petits
Entrée libre (réservation conseillée)
i04 76 21 48 47
bibliotheque.lucie.aubrac@mairie-seyssins.fr

CIRQUE 
Mercredi 20 | 15h
Parc François-Mitterrand
La routine
Par la compagnie Kilombo - Dès 3 ans
Gratuit sans réservation
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AGENDA



EXPOSITION
Du 22 au 31 | tous les jours de 15h à 18h
Vernissage le vendredi 22 à 18h30
Centre culturel Montrigaud
Aquarelle
Par l’association Seys’Arts
Entrée libre
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HÔTEL DE VILLE
Parc François-Mitterrand - 38180 Seyssins

courrier@mairie-seyssins.fr
Lundi, mercredi, jeudi, vendredi de 8h30 à 12h

et de 14h à 17h, mardi de 8h30 à 12h

SERVICES MUNICIPAUX
Accueil / citoyenneté - 04 76 70 39 00

État civil - 04 76 70 39 15
Secrétariat général - 04 76 70 39 00

Restauration scolaire - 04 76 70 39 29
Services techniques - 04 76 70 39 11

Urbanisme - 04 76 70 39 02
Location de salles - 04 76 70 39 94

Police pluricommunale - 04 76 70 53 51
CCAS « Le Patio » - 40, rue de la Liberté - 04 76 96 03 25

Bibliothèque Lucie-Aubrac - 133, avenue de Grenoble - 04 76 21 48 47
Déchèterie - 0 800 50 00 27

Toute l'année sauf juillet et août : les mardis et mercredis de 8h15 à 14h15, les 
jeudis de 8h15 à 12h15 et les vendredis et samedis de 8h15 à 12h et de 13h à 17h30.

Agence postale communale - 04 76 49 24 89 
Lundi de 14h à 19h 

Du mardi au vendredi de 14h à 17h

AUTRES SERVICES
Permanences sur rendez-vous  :
Avocat conseil - 04 76 70 39 00
Conseil énergie - 04 76 10 00 10 

Architecte conseil - 04 76 70 39 02
Conciliateur (à Seyssinet) - 04 76 70 53 53

NUMÉROS D’URGENCE
EDF/GDF urgence gaz - 0 800 473 333

Enedis urgence électricité - 09 72 67 50 38
Eau potable - 04 85 59 50 00

Urgence hors horaires bureau - 04 76 98 24 27
Gendarmerie - 04 76 21 55 22

Aide information victimes (AIV) - 04 76 21 55 22
Pharmacie de garde - 0 825 74 20 30 (0,15€/min) 

ou sur pharmacie-de-garde.ameli.fr
Pompiers - 18 ou 112

Samu - 15
Urgences sourds, malentendants - 114
Centre antipoisons  - 04 76 42 42 42

SOS médecin - 04 38 70 17 01
Service Local de Solidarités - 04 57 42 50 00 

Infos pratiques

Les rencontres 
sportives

• VOLLEY-BALL – Dimanche 
19 avril – 14h – Seyssins N3F reçoit l’union 
sportive Issoirienne – 16h – Seyssins 
N3M reçoit le Pays Voironnais // Gymnase 
Yves-Brouzet | Dimanche 26 avril – 15h –  
Seyssins N3F reçoit Annecy // Gymnase 
Aristide-Bergès | Vendredi 8 mai – 9h – 
Tournoi 3x3 mixte sur herbe // Espace 
sportif Jean-Beauvallet
• RUGBY – Samedi 11 avril – De 13h30 
à 17h – Dimanche 12 avril – De 9h à 
12h30 – Challenge de para rugby adapté 
des Fabulou’s // Espace sportif Jean-
Beauvallet
• FOOTBALL  – Samedi 25 avril – 19h – 
Seyssins reçoit Menival  // Samedi 23 mai 
– 19h – Seyssins reçoit Crolles Bernin // 
Espace sportif Jean-Beauvallet
• TENNIS DE TABLE  – Samedi 16 mai 
– De 14h à 21h – Ping Party // Espace 
sportif Jean-Beauvallet 




