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Awandlue

Responsable du service
évenementiel et location de salles

Depuis le début de I'année, Amandine a déja
supervisé plus de 120 locations et mises

a disposition de salles communales pour
accueillir concerts, spectacles et pieces de
théatre. Du forum de la vie associative a
Seyssins en féte, en passant par les Assises de
la vie associative... elle coordonne, organise et
veille au bon déroulement des manifestations
de Seyssins.

Un travail de Pombre essentiel pour
PPanimation de notre ville.

Le Carnet
u NAISSANCES u MARIAGES u DECES
Adele FORLEO DURAND, le 31 décembre 2025 Aurélie MENNECIER et Anthony STOLFA, le 23 mai Alain HERVE, le 14 mai
Inaya CHELGHOUM, le 9 avril Léa ENCINAS et Tanguy SALIN, le 23 mai Rose WIKTOR née FERRAUD-CIANDET, le 19 mai
Aicha DIAKITE, le 19 mai Alexandra AUMELAS et Janick BLANC-LAPIERRE, Maud BELLEMIN née BERGER, le 22 mai
Kélya POUSSE, le 20 mai le 30 mai Jean-Claude BOIT, le 1" juin
Luna ERRIQUEZ, le 30 mai Kejsi SALIU et Baptiste ROUILLON, le 30 mai Margherita LEGRIS née BIANCHI, le 6 juin
Amine BENHADDOU, le 18 juin Lisa BESSONE et Florian INARD, le 12 juin Huguette BUISSON-PIOTAZ née RICHIARDI, le 15 juin
Mikail FERCHICHI, le 26 juin Nathalie CARAPETIAN et Gérardo VISCI, le 27 juin Patrick EYMARD, le 16 juin
Souleymane MELMOUX, le 29 juin Maélys PINTO et Kader OUATTARA, le 4 juillet Frangoise DURAND-POUDRET née COUTY, le 17 juin
Natalia SANCHEZ MIEJA et Clément CHATELET, Gérard CORTOT, le 27 juin
le 10 juillet Antoine CAMPIONE, le 3 juillet
Camille LUSSON et Léo CALAS, le 10 juillet Hermance ROUTIN née BOSSON, le 10 juillet

Lysiane PISTONO et Clément RAVE, le 11 juillet
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Le mol
du maire

Apres un été caniculaire, la rentrée approche pour les enfants, les parents et les
associations.

Cette année, I'été a été marqué par de nombreux travaux dans les écoles mobilisant
les jeunes des jobs citoyens, les ser-
vices communaux et les entreprises
locales : début du chantier de ré-
habilitation thermique de I’école
Blanche-Rochas, quivase poursuivre
pendant 1 an ; réfection de salles de
classes et du sol du 1°" étage a I’école
Louis-Armand ; peinture a I'ancienne
école maternelle des fles pour ac-
cueillir temporairement Iécole de
musique... Et aujourd’hui le projet
d’installation des brasseurs d’air dans
les écoles se poursuit.

En plus de la rentrée éducative,
septembre marque aussi le lance-
ment des saisons sportives, cultu-
relles et de loisirs. Venez rencontrer
les associations au Forum de la vie
associative le samedi 5 septembre,
un moment convivial d’échanges et
de rencontres avec les bénévoles des associations qui font la richesse du tissu asso-
ciatif local ! En cette rentrée, beaucoup d’évenements culturels : la bibliotheque de
Seyssins devient gratuite pour tous et les plages d’ouverture augmentent. Actuelle-
ment en rénovation, Iéglise Saint-Martin « d’hier, aujourd’hui, demain » se dévoile lors
des journées du patrimoine a travers une conférence, des lectures théatralisées et une
exposition, et le cinéma s’invite en plein air a Pré Nouvel.

Cette nouvelle saison marque aussi la reprise des rencontres avec les élus dans vos
quartiers. Retrouvez les dates dans les prochaines pages de ce magazine pour venir
échanger avec nous.

Atous, je souhaite une belle rentrée, la plus sereine possible.
Atres bientdt lors des diverses manifestations sur lacommune !

Fabrice Hugelé
Maire de Seyssins
Vice-président de Grenoble Alpes Métropole
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17/06/2026
Les Jeux d’'été a Seyssins

Pour la deuxieme année, ’UNSS Isére a retenu Seyssins et
ses équipements pour accueillir les Jeux d’été des collégiens.
Plus de 300 éléves isérois ont découvert des activités

telles le golf, I’escalade, la boxe, le tennis de table, le basket
fauteuil, le football, le rugby, le tir a la sarbacane ou encore
le step, grace aux enseignants d’EPS et aux bénévoles des
associations seyssinoises. Une journée tournée vers le

sport santé, I’inclusion et la découverte, comme I’a souligné
Carole Viton, adjointe aux sports et a la vie économique.

02/07/2026
Une nouvelle offre sportive

Le Tennis Club de Seyssins a inauguré ses nouveaux terrains
de padel en présence de Carole Viton, adjointe aux sports,
Florent Dousset, président de la Ligue Auvergne-Rhone-Alpes
de tennis, Olivier Rostaing, président du Tennis Club, Sandrine
Chaix, vice-présidente de la Région Auvergne-Rhone-Alpes
déléguée au handicap et a I’action sociale, Loick Ferrucci,
adjoint aux moyens généraux, Jean-Marc Paucod, 1* adjoint
en charge de ’éducation et de la jeunesse. Des équipements
modernes qui répondent aux nouvelles pratiques sportives

et s’inscrivent pleinement dans le développement du club.
Fruits de plusieurs années de travail avec la mairie et ses
services, ces infrastructures ont également vu le jour grace
au soutien de la Région, du Département, des instances
tennistiques et de partenaires privés du club. Bravo aux
bénévoles et aux adhérents de I’association pour leur
engagement et la concrétisation de ce projet, qui renforce
Pattractivité et le dynamisme de notre commune.

16-17/07/2026
Vers le Vercors et au-dela !

La ville de Seyssins a ouvert les portes du Vercors aux traileurs
inscrits a la 14¢ édition de ’Ut4M, I’Ultra Tour des 4 Massifs.

Les coureurs se sont élancés a |’assaut de nos montagnes

sur les formats Vercors 20 km et 40 km, ainsi que sur le
désormais mythique 180 Xtrem, reliant les quatre massifs du
Vercors, du Taillefer, de Belledonne et de la Chartreuse.

Un événement, dont la commune est partenaire, qui attire
chaque année toujours plus d’amoureux de la nature et du sport.

23/07/2026
Un p’tit Tour par chez nous

Cela n’a duré qu’un instant, mais quel moment !

Jeudi 23 juillet, les coureurs du Tour de France ont

traversé Seyssins en reliant Voiron a Orcieres-Merlette,

par la route de Saint-Nizier puis I"avenue de Claix.

Au programme de cette premiére étape alpestre , 185,2 km et
3900 m de dénivelé positif... de quoi faire chauffer les cuisses !
Cinqg ans apres le dernier passage de la Grande Boucle a
Seyssins, quel plaisir de retrouver cette ambiance unique et
festive qui fait la renommée de cet événement sportif populaire.



A TRAVERS LA VILLE

Du nouveau
ala Bib

Depuis juillet, les abonnements a la biblio-
théque municipale Lucie-Aubrac sont gratuits
pour toutes et tous. Une décision municipale
qui vise a faciliter I’accés a la lecture et a la
culture pour chacun.
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Et ce n’est pas tout ! Afin de mieux répondre aux besoins et aux
habitudes des Seyssinoises et Seyssinois, les horaires d’ouverture
évoluent au 1 septembre 2026. La bibliothéque étend en effet ses | Ga va couper...

horaires en fin de journée les lundis et mercredis, ainsi que les mer- | Entretenir son jardin est important
credis apres-midi pendant les petites vacances scolaires. pour profiter pleinement des

Un changement qui représente plus de deux heures d’ouverture | espaces verts mais pas seulement...
supplémentaires chaque semaine pour profiter pleinement des ser- Bien s’occuper de vos arbres et haies
vices proposés par labibliotheque: lire, jouer,apprendre, travailler ou permet également de lutter contre
encore échanger... les risques de chutes d’arbres ou de

branches et de participer a la prévention

des incendies.

Aussi, au droit de votre propriété,

un bon entretien permet de faciliter

et sécuriser le passage des piétons,

de conserver une bonne visibilité des

feux de signalisation et des panneaux,

de garantir un meilleur éclairage public

et de conserver de bons rapports

de voisinage.

Il est donc recommandé de:

e Entretenir et tailler arbustes et haies
en limite de propriété

e Couper les branches et racines
des arbres quiavancent sur la voie
publique, a 'aplomb de la limite
de cette voie

e Planter des arbres et arbustes de plus
de 2 m a une distance minimale de 2m
de la limite de propriété et a 50 cm
sila hauteur est inférieurea2m.

Découvrez ici les nouveaux horaires

A noter : Article D161-24 du code rural

Lundi: 16h-18h30/Mardi : 16h-18h /Mercredi: 9h30-12h30 Dans le cas ol les propriétaires riverains

et 14h30-18h/Vendredi: 15h30-18h30/ des voies communales négligeraient de

Samedi: 9h30-12h30 se conformer a la législation, les travaux

Horaires d’été : d’élagage peuvent étre effectués

Lundi: 16h-18h30/ Mercredi : 9h30-12h30 et 14h30-18h/ d’office par lacommune, aleurs frais,

Samedi: 9h30-12h30 aprés une mise en demeure restée sans
résultat.
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Fermeture du réseau cuivre :
derniere ligne droite

La fin du réseau cuivre est fixée
au plus tard le 1 janvier 2027 a
Seyssins. A cette date, les services de
téléphonie fixe et d’Internet reposant sur
cette technologie (ADSL, VDSL...) seront
définitivement arrétés. Cette évolution
s’inscrit dans une transformation natio-
nale des infrastructures numériques,
portée par le Plan France Tres Haut Débit.
Face a des usages numériques en
constante augmentation, le réseau
cuivre, devenu obsoleéte, ne répond plus
aux besoins actuels. La fibre optique, déja
largement déployée sur la commune,
offre des performances supérieures
comme des débits plus rapides, une meil-
leure qualité de connexion et une effica-
cité énergétique accrue.

Toutefois, la fermeture progressive du
cuivre, annoncée par Orange, ne signifie
pas la disparition des services du quoti-
dien, mais leur modernisation.

Ainsi, tous les habitants, entreprises et

associations disposant encore d’une
prise téléphonique en T sont concer-
nés. Il est donc essentiel d’anticiper cette
transition afin d’éviter toute interruption
de service. Pour cela, il suffit de contac-
ter son opérateur ou d’en choisir un nou-
veau afin de souscrire une offre fibre
adaptée a ses besoins.

Si vous avez des difficultés avec

le numérique, le CCAS de laville
peut vous accompagner dans vos
démarches. Pour cela, mercide
prendre contact avec le conseiller
numérique au 0476 96 03 25 ou

par mail :
ali.yahiaoui.ccas@mairie-seyssins.fr

A noter : méme les utilisateurs souhai-
tant conserver uniquement une ligne fixe
peuvent le faire via la fibre.

economie.gouv.fr/treshautdebit

Cadres Seniors
Partager son expérience,
soutenir les projets

Vous étes un cadre a la retraite avec du
temps disponible et I'envie de valoriser
votre parcours professionnel ?
Lassociation Cadres Seniors Bénévoles
réunit d’anciens cadres et dirigeants qui
mettent leurs compétences au service
des entreprises, des porteurs de projets,
des étudiants et des personnes en
reconversion. Elle offre la possibilité de
rester actif, de transmettre son savoir-
faire et de s’engager utilement, tout en
gardant la liberté de choisir ses missions.

Bonne lecture

Avec votre Info Seyssins des mois de
septembre et octobre, vous trouverez
également 'agenda de la ville 2026/2027,
pour conserver toutes les informations
utiles au quotidien, ainsi que le dépliant

Culture & Vous qui recense
les événements culturels, municipaux
et associatifs de septembre 2026
ajanvier 2027.
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ENVIRONNEMENT

Lutlons contre
le moustique tigre

Depuis 2017, le moustique tigre est présent sur la commune de Seyssins, apportant avec lui
son lot de nuisances pour les habitants. Ce nuisible, potentiellement vecteur de maladies vi-
rales telles que la dengue, le zika ou le chikungunya, est difficile a éradiquer. Il est toutefois
possible de limiter sa prolifération grace a des gestes simples, a adopter notamment entre

avril et novembre, pour profiter de soirées plus sereines.

Le principe essentiel a retenir est :
« Pas d’eau, pas de moustique ».

C’est en effet dans P’eau stagnante que cet insecte aux rayures noires et blanches pond ses
ceufs. Retrouvez ci-dessous quelques conseils pratiques pour empécher le développement
du moustique tigre.

Rangez les récipients
de jardinage et les jeux

d’enfants a I’abri de la pluie.

Entretenez votre jardin.

Débroussaillez, taillez

les herbes hautes et les

haies, et limitez les zones

humides.

Couvrez les bidons et
récupérateurs d’eau a l’aide
d’un tissu ou d’un filet.
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Videz régulierement les
coupelles sous les pots

de fleurs et les vases, ou
remplissez-les de sable afin
de conserver ’humidité
sans laisser d’eau
stagnante.

O

O
O

Nettoyez les gouttieres,
chéneaux, caniveaux et
regards afin de faciliter
I’écoulement de ’eau.



©Grenoble-Alpes Métropole-Lucas Fran

Cet automne, broyez du vert !

Mulching’, paillage, prét de broyeurs a végétaux

L'automne arrive et votre jardin va
changer de rythme. Feuilles mortes,
tailles de haies et derniéres tontes
sont autant de ressources pré-
cieuses pour votre jardin. Plutét que
de les évacuer, pourquoi ne pas les
valoriser sur place ? Paillage, tonte mul-
ching, emprunt d’un broyeur aupres de la
commune : rappel sur les gestes simples
qui permettent de protéger et d’enrichir
naturellement les sols tout en réduisant
les résidus végétaux en décheterie.

| Le paillage

Le broyat de bois est une ressource pour
enrichir vos sols et votre jardin, notam-
ment en pratiquant le paillage. Cette
technique simple consiste a étaler au
pied des plantations (arbres, buissons,

fleurs, potager..) sur quelques centi-
meétres d’épaisseur, des copeaux de bois,
de la paille, des feuilles mortes ou encore
des tontes d’herbe. En automne, le pail-
lis protégera les racines de vos plantes
contre les premiéres gelées, limitera la
pousse d’indésirables, réduira 'évapo-
ration et conservera I’humidité. Enfin, le
paillage protege et nourrit le sol naturel-
lement grace a la dégradation de ces vé-
gétaux. En plus, en broyant directement
les branches sur place, vous évitez les al-
lers-retours en décheterie.

| Comment broyer ?

Pour les feuilles mortes et tailles de haies,
vous pouvez utiliser votre tondeuse
comme broyeur. Tous les résidus végé-
taux peuvent étre facilement broyés a la

tondeuse jusqu’a1cm de diametre. Faites
un tas de vos petites branches et passez
dessus avec votre tondeuse en suréle-
vant les roues avant, puis en les abaissant.

| Empruntez un broyeur!

Pour les plus gros branchages (jusqu’a
8 cm de diametre), la Métropole met a
disposition des Seyssinois des broyeurs
thermiques sur remorque, sur réserva-
tion uniquement.

23-reserver-un-bro

*Technique de tonte sans ramassage de I'herbe.
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PARTICIPATION CITOYENNE

Le dialogue au coeur
de nos quartiers

Depuis le mois de mai, plusieurs rencontres de quartier ont été organisées.
Ces temps d’échanges ont permis d’aborder de grandes thématiques commu-
nales, parmi lesquelles la sécurité des piétons et des cyclistes, ’apaisement
des circulations, ainsi que les aménagements paysagers et I’entretien du

patrimoine arboré.

L’équipe municipale et les services de la
ville sont d’ores et déja mobilisés pour
répondre a ces sollicitations, et cette
démarche participative se poursuivra dés
le mois de septembre.

Ces rencontres de terrain offrent I'occa-
sion de recueillir votre parole, d’échanger
avec les élus sur les sujets du quotidien,
de présenter l'actualité de Seyssins, et
ensemble, d’évoquer notre commune et
son cadre de vie. Lobjectif est d’associer
I’ensemble des habitants a lavie démocra-
tique et de nourrir un dialogue constructif
et de proximité.

Parce que Seyssins se construit avec vous.

une question ?

‘\% Vous avez
‘\

Vous souhaitez évoquer
un sujet en particulier ?
Flashez ce code et déposez
votre interpellation!

Retrouveziciles dates des
prochaines rencontres.

Elles seront Poccasion d’une
déambulation dans le secteur
concerné afin d’échanger ensemble
sur vos principales préoccupations.

Mercredi 23 septembre - 17h30
Quartier Centre (Mdriers)

Rdv place Jean-de-la Fontaine
*report de la rencontre initialement
prévue le 24 juin

Vendredi 25 septembre - 177h30

Quartier Pré Nouvel
Rdv angle rue des Fenouilleres
et rue des Primeveres

Samedi 26 septembre - 10h

Quartier Plaine
Rdv angle rue de la Source
et rue de la Saulne

Mercredi 30 septembre - 17h30

Quartier Village (Parlement)
Rdv route de Saint-Nizier devant le
Panoramik

Vendredi 2 octobre - 17h30

Quartier Plaine
Rdv devant I’école élémentaire
Louis-Armand

Mercredi 7 octobre - 17h30

Quartier Centre
(Baume/Bournet)
Rdv placette rue de Belledonne

Samedi 17 octobre - 10h

Quartier Haut Seyssins
Rdv angle rue du Haut Seyssins
et voie du tram

En cas d’intempéries, ces rencontres
de quartier seront reportées a
une date ultérieure.

Merci de votre compréhension.



Inveslir pour
préparer demain

Le 3 juillet, la cloche a retenti dans les écoles, marquant
la fin de I'année scolaire et le lancement de plusieurs
chantiers destinés a améliorer, dés la rentrée prochaine,
le confort des éléves et des équipes enseignantes. Tour
d’horizon de quelques investissements communaux.

| S’adapter aux défis climatiques
Unchantierd’envergureaétélancéenjuil-
let a ’école élémentaire Blanche-Rochas.
Construit en 1987, cet équipement public,
qui accueille au 1" étage le Centre d’Edu-
cation Musicale, a, comme beaucoup
de batiments de son époque, été concu
pour se protéger du froid plutot que de
la chaleur, alors que les épisodes de cani-
cule se multiplient aujourd’hui.

A Pissue d’un diagnostic complet, la
commune a donc décidé d’investir
2250000 euros dans la rénovation des
1430 m? de ce lieu d’apprentissage. Les
travaux portent notamment sur I'isola-
tion thermique du batiment par lexté-
rieur, afin d’améliorer le confort en été

comme en hiver, sur le remplacement
des menuiseries et 'installation de cen-
trales de traitement de Iair.

Tout au long de I'été, les entreprises ont
été mobilisées. Des opérations de VRD
(voirie et réseaux divers) ont ainsi été
réalisées, incluant la reprise des regards
de ’école et I'installation d’une cuve de
récupération des eaux de pluie d’une
capacité de 3000 litres.

Des travaux préparatoires ont également
été menés en vue de linstallation des
centrales de traitement d’air a 'automne
et de la création d’un nouvel escalier
de secours.

Parlasuite, durant les vacances scolaires,
les nouvelles menuiseries seront posées

INVESTISSEMENT

et des brise-soleil orientables (BSO)
seront installés afin de limiter les apports
de lumiere et de chaleur. Uisolation ther-
mique par I'extérieur sera, quant a elle,
réalisée en novembre c6té cour, puis en
avril 2027 c6té jardin. A suivre...

| Nos jeunes ont du talent !

En période estivale, la ville a pu comp-
ter sur ’engagement de 20 jeunes seys-
sinois dans le cadre de 'opération Jobs
citoyens. Encadrés par Iassociation
Synergie Chantiers, ils ont contribué are-
donner un coup de fraicheur a plusieurs
équipements communaux.

Parmi leurs réalisations, sont a souligner
la réfection des locaux de I'ancienne
école maternelle des Tles, qui accueillent
désormais le Centre d’Education

Musicale, la peinture de salles de classe
de I’école Louis-Armand, ainsi que les
murs du Tennis de Table de Seyssins.

Un grand bravo a eux pour leur
implication!
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VIE ECONOMIQUE

Espace Immo 38

AroIe N

Implantée au 100, rue de la Liberté, Espace Immo 38 met a
votre service plus de 26 ans d’expérience dans |'achat, la vente
et l'estimation de biens immobiliers. A sa téte, Gil Prayer et son
associée Stéphanie Stoltz accompagnent leurs clients avec
passion, professionnalisme et une parfaite connaissance du
marché local.

A la direction d'un réseau de quatre agences couvrant I'en-
semble de I'agglomération grenobloise et le sud de I'lsere, Gil a
choisi d’implanter son agence principale a Seyssins, une com-
mune qu'il connaft particulierement bien pour y avoir vécu.
Entouré d’une équipe de 14 conseillers commerciaux, il assure
un accompagnement personnalisé a chaque étape du pro-
jet immobilier, depuis la recherche du bien idéal ou sa mise
en vente jusqu’a la signature de l'acte authentique et la remise
des clés.

Grace a sa parfaite connaissance du marché et a son expé-
rience d’ancien lotisseur-promoteur, Gil Prayer apporte égale-
ment un véritable regard technique sur le potentiel des biens.
Il conseille ses clients sur les possibilités de réhabilitation, de
rénovation ou de réaménagement, tout en les mettant en re-
lation avec des artisans de confiance afin d'obtenir des devis
et de concrétiser leurs projets dans les meilleures conditions.

Le+:Espace Immo 38 offreun accompagnementglobalin-
cluant larecherche de financement grdce & un réseau de
courtiers partenaires et un service juridique dédié pour
sécuriser chaque étape de la transaction immobiliére.
Espace Immo 38

espaceimmo38.com/fr

100, rue de la Liberté - 04 76 44 87 42
contact@espaceimmo38.com

Sébastien Ligozat

SLI Formation

Aprési13années en tant que formateur technique chez Schnei-
der Electric, au cours desquelles il a parcouru le monde pour
intervenir aupres d’acteurs de I'industrie pétroliere, de la ma-
rine marchande et des infrastructures électriques haute et
basse tension, Sébastien fonde SLI Formation afin de mettre
son expertise au service des entreprises.

Son objectif ? transmettre un savoir-faire technique tout en
contribuant a la sécurité des personnes et a la fiabilité des ins-
tallations électriques.

Spécialisée dans les formations en haute tension a destination
des professionnels de lindustrie électrique, SLI Formation
propose des programmes couvrant I'exploitation, le paramé-
trage, la protection et la maintenance des équipements élec-
triques. Lobjectif est de permettre auxtechniciens d’intervenir
en toute sécurité sur des installations critiques.

En complément, Sébastien dispense également des forma-
tions d’habilitation électrique haute et basse tension ainsi que
photovoltaique. Destinées a un public professionnel plus large,
elles abordent les exigences réglementaires ainsi que les fon-
damentaux de la sécurité électrique.

Le + : Attentif au moindre détail, Sébastien congoit lui-
méme ses supports pédagogiques : simulateurs, coffrets
industriels, maquettes... Des outils sur mesure pour
offrir un apprentissage immersif, sur mesure, adapté
aux besoins de chaque entreprise, dans un environne-
ment maitrisé et sécurisé.

—

SLI Formation

sliformation.com

0634 0290 05

sebastien.ligozat@gmail.com



Harmony Frick

Virée o poils

Vous vous absentez quelques jours et avez besoin qu’on s’oc-
cupe de vos animaux ? Votre chien est solo a la maison toute
lajournée et vous souhaitez |ui offrir des balades ponctuelles
ou régulieres ? Découvrez Virée 6 poils, spécialisée dans le
service aux animaux de compaghnie, et profitez de prestations
adaptées a tous les besoins.

Installée a Seyssins depuis 2019, Harmony nourrit depuis tou-
jours une Véritable passion pour les animaux. Apres avoir gar-
dé occasionnellement des chiens en paralléle de son activité
principale, elle décide de faire de cette passion son métier. Elle
obtient PACACED (Attestation de Connaissances pour les Ani-
maux de Compagnie d’Especes Domestiques) et crée Virée 6
Poils en janvier 2026.

Promenades de chiens, visites a domicile pour nourrir, caliner
ou administrer des médicaments, gardes a domicile... Harmo-
ny adapte chaque intervention aux besoins de I'animal, qu'’il
s’agisse d’un chien, d’un chat ou d’un NAC, comprenez nou-
veaux animaux de compagnie.

Une premiere rencontre est organisée avec les propriétaires
afin de faire connaissance avec I'animal, d’évaluer ses besoins
et de définir la prestation la plus adaptée. Cette approche
personnalisée place le bien-étre animal au cceur de chaque
intervention.

Le + : Pour des besoins ponctuels ou un accompagne-
ment régulier tout au long de l'année, Harmony s‘adapte
a votre planning avec une zone d’intervention couvrant
larive gauche de lagglomération grenobloise.

Virée 6 poils

vireeopoils.odoo.com - 06 26 25 47 87

© © vireeopoils

Noémie Buchholtz
Kinésithérapeute
peut
adomicile
Prendre soin des autres, voila ce qui anime Noémie, kiné-
sithérapeute a domicile qui sillonne les rues de Seyssins pour
accompagner ses patients au plus pres de leurs besoins.
Influencée par un entourage évoluant dans le domaine de la
santé, Noémie entame des études de kinésithérapie et obtient
sondiplébme en 2020. Pour compléter son offre de soins, elle se
forme aussi a 'enseignement du yoga et au drainage lympha-
tique. Lame voyageuse, elle exerce pendant 3 ans en Guade-
loupe puis en Corse avant de poser ses valises en Isere.
Noémie intervient principalement aupres de personnes en
convalescence, dont 'état de santé ne permet pas de se dépla-
cer, ou de personnes agées.
Adomicile, les séances sont entierement personnalisées: mobi-
lisation, renforcement musculaire, rééducation fonctionnelle...
L'objectif est de favoriser le retour aux gestes du quotidien, la
reprise des activités physiques et le maintien de I'autonomie.
Au-dela des soins, elle accorde une place essentielle a la pré-
vention. Conseils, exercices a poursuivre entre les séances et
écoute font partie intégrante de son accompagnement.
Parallélement, Noémie propose aussi des cours individuels de
Yoga vinyasa, une pratique alliant mobilité, respiration et ren-
forcement, adaptée a tous les niveaux.

Le + : Forte de sa connaissance de la physiologie, elle
pratique également le drainage lymphatique selon la
méthode Renata Franga, pour stimuler la circulation,
soulager le corps et réduire la rétention d'eau.

Noémie Buchholtz
06 52 94 06 26
noemie.methoderenata

Info Seyssins o
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SOLIDARITES

Festivites de Noél
des seniors

Repas dansant ou ballotin de chocolats,
inserivez-vous dés maintenant !

Le repas dansant de Noél des seniors (70 ans et plus) aura lieu
cette année le dimanche 6 décembre, a 12h, au Prisme
Michel-Segaert.

Vous souhaitez y participer ? Remplissez le coupon-
réponse ci-dessous et apportez-le a I'accueil du CCAS avant
le 20 novembre, de 8h30 a 12h et de 14h a 17h.

A noter : des coupons-réponse seront également disponibles
en version papier aux accueils de la mairie et du CCAS.

La participation au repas dansant est de 12€ par
personne. Les époux et épouses plus jeunes peuvent
participer au repas. Gratuité pour les personnes dont le
revenu mensuel ne dépasse pas 1 043,59 € pour une personne
seule et 1 620,18 € pour un couple.

Merci de libeller votre cheque a 'ordre du Trésor public

P

@9\&: Lumoss|

Si vous ne pouvez pas vous rendre au repas dansant, vous
pouvez bénéficier d’un ballotin de chocolats qui vous

sera remis le vendredi 11 décembre, de 14h a 17h, salle
des jeux espace Victor-Scheelcher (sur présentation du requ
d’inscription).

Si vous étes absent ce jour-I3, une permanence sera assurée
le jeudi 17 décembre, de 9h a 12h, au CCAS Le Patio.

A noter : Le retrait par un ami ou voisin est également
possible. Merci dans ce cas d’indiquer le nom/prénom sur
votre coupon.

d’infos auprés du CCAS au 04 76 96 03 25

14 Info Seyssins ¢ n°2e

Coupon-réponse

Merci de compléter les informations ci-dessous et
de déposer votre réponse avant le 20 novembre
2026 a I'accueil du Centre Communal d’Action
Sociale - 40, rue de Liberté.

Pratique, vous pouvez également retourner ce
coupon-réponse par mail a 'adresse suivante :
anne.warin.ccas@mairie-seyssins.fr

A Pinscription il vous sera remis un recu a
présenter lors du repas ou du retrait de votre
ballotin de chocolats.

Monsieur

NOM, PréNOM & o .

Année de naissance :

Téléphone :.....

Adresse postale: ...

CHOIX N°T

(merci de joindre votre reglement)

O Participer au repas de Noél

CHOIX N°2 O Recevoir des chocolats
Madame

NOM, PréNOM & .

Année de naissance :

Téléphone :.....

Adresse postale: ...

CHOIX N°1

(merci de joindre votre reglement)

O Participer au repas de Noél

CHOIX N°2 O Recevoir des chocolats



1 cabas pour 1 étudiant

Aujourd’hui en France, sur 3 millions
d’étudiants,600000viventsousleseuilde
pauvreté et 1 étudiant sur 3 est contraint
de sauter régulierement des repas faute
de ressources financieres suffisantes.

Sur 'agglomération grenobloise, 13 000
étudiants rencontrent de grandes diffi-
cultés financieres et sociales.

Pour répondre a cet enjeu, I'associa-

un dispositif de parrainage solidaire de
proximité. Elle met en contact, sur le
méme territoire, 1 étudiant dans le be-
soin avec 1 parrain-marraine pour le
soutenir et tisser du lien.

Concretement, la marraine/le parrain
s’engage sur I'année universitaire a aider
I’étudiant par une aide alimentaire (en lui
remettant régulierement des cabas de
courses) et du lien social (soutien moral,
invitations, loisirs partagés, ouverture de
réseau..,).

Depuis 2021, 7 000 étudiants ont pu étre
accompagnés, dont 180 sur l'antenne
grenobloise.

Envie de vous impliquer ?
L'association recherche activement de
nouvelles familles solidaires, ainsi que
des bénévoles réguliers ou ponctuels
pour soutenir ses actions.

En savoir plus et s’inscrire :
1cabaspouritetudiant.fr/parrain/

grenoble@1cabaspouriletudiant.com|

©1étudianticabas

Protection santé:
la mutuelle communale a votre service

Depuis son lancement en 2025, prés de 150 Seyssinoises et
Seyssinois ont déja adhéré a la mutuelle communale.

Vous souhaitez, vous aussi, profiter des avantages proposés par le
partenaire de laville, la Mutuelle Entrenous ? A partir du mois de sep-
tembre, des permanences seront assurées chaque jeudi apres-midi,
de 14ha 17h, au CCAS de Seyssins (40, rue de la Liberté).

Ces rendez-vous personnalisés vous permettront d’obtenir toutes
les informations sur cette protection sociale complémentaire et, si
vous le souhaitez, d’y souscrire.

Pour prendre rendez-vous, contactez la Mutuelle Entrenous
au 09 69 39 73 38 ou par e-mail a ’adresse suivante : mutuelle-
communale@mutuelle-entrenous.fr.

Une réunion publique se tiendra le lundi 26 octobre a
18h, a la salle des jeux de I'espace Victor-Scheelcher
89, av. de Grenoble - 38180 Seyssins).
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Wrap aux pelils suisses

Parfois, il ne reste que quelques petits-suisses au frigo,
un peu oubliés. Plutot que de les manger tels quels ou de les laisser
passer, ils peuvent devenir la base de wraps maison tout simples.

Ingrédients

© 120 g soit 2 petits-suisses @ 120 g de farine @ 1 grosse pincée de sel

Recette

1 - Dans un bol, mélangez les petits-suisses avec la farine
et une pincée de sel jusqu’a obtenir une pate homogene.

= Saupoudrez un peu ine su vai
2 - Saupoudrez un peu de farine sur le plan de travail
pour éviter que la pate ne colle,

puis divisez-la en 5 ou 6 portions égales.

= Avec un rouleau a patisserie, étalez chaque portion de
3-A | t talez ch tiond
pate tres finement pour former des cercles de wraps.

4 - Faites chauffer une poéle a feu moyen, sans matiére
grasse, et faites cuire les wraps quelques minutes

de chaque c6té jusqua ce qu'ils soient

dorés et |égerement gonflés.

Conseil

Garnissez les wraps de la garniture selon vos envies :
poulet grillé, légumes sautés, fromage, etc.
Enroulez les wraps et savourez-les !

fanny.foodstudio (P fanzrecettes
fanzrecettes.fr

©Fanny Soler
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Seys’Danses en été
Seys'Danses

Coachés par nos 2 profs, en rouge et noir, en blanc et noir, nous avons été ravis et fiers de présenter,
a Seyssins en féte le 20 juin, des séquences de notre année.

L’été... un temps pour nettoyer, voir réparer nos souliers, mais aussi un temps pour cétoyer d’autres
danseurs lors de soirées, festivals ou stages et passer d’agréables heures avec des rythmes,
chorégraphies et musiques nouvelles.

La reprise est prévue le lundi 7 septembre.

Pour satisfaire encore plus d’adhérents les cours de danses de salon sont redéfinis en groupes de
niveaux.

Niveau 1: débutants ; Niveau 2 : 1 année de pratique de danse ; Niveau 3 : 2 années ; Niveau 4 :
plus de 2 années.

Les horaires, jours et tarifs restent inchangés. Vous pourrez nous rencontrer au Forum de la vie
associative le samedi 5 septembre. Consultez aussi notre site seys’danses.fr

Dansez, c’est bouger, c’est bon pour nous maintenir en bonne santé.

Nouvelle ambassadrice
Université Inter-Ages
du Dauphiné

Brigitte Bonente est la nouvelle ambassadrice P'UIAD a Seyssins,
bien connue des Seyssinois qui sont nombreux a découvrir les
enseignements et toutes les activités que I'association propose.
Sur P’Isére prés de 5900 adhérents bénéficient de plus
de 500 cours dispensés par environ 250 enseignants.
Pour le plaisir d’apprendre et de partager, 'UIAD est ouverte
atous, sans condition d’age ni de dipléme.

Venez découvrir tous les cours, les sciences humaines et sociales : histoire, droit, économie,
psychologie, sociologie, civilisations, géopolitique, philosophie, sciences, technologies, santé,
littérature, langues étrangeres, arts plastiques, photographie, calligraphie, musique, chants, danse
comme les sevillanas.... mais aussi de nombreux ateliers pour pratiquer I'informatique, avec une
matinée de rencontre qui est ouverte a tous le 15 septembre 2026.

Venez assister aux conférences, vous exprimer au café des idées, participer aux labs, au club de
lecture et aux sorties culturelles proposées. Cette année 2026 s’enrichit de nouveaux cours, le jazz
au cinéma, I'atelier photo grands-parents/petits-enfants, le théatre, les ateliers de cuisine du monde
avec les enseignants de langues natifs de différents pays...

L’association sera présente au Forum de la vie associative le 5 septembre 2026. VVenez
nombreux a la découverte de tous les savoirs, de la solidarité, des sports et de la culture.

+ d’infos : www.uiad.fr - 04 76 42 44 63 - secretariat@uiad.fr

C’est bient6t la rentrée
des cours de langues !

Cours de langues
Les vacances estivales ont pris

fin et la reprise de nos cours
d’anglais et d’espagnol se profile
déja.

Les voyages et les rencontres
durant I'été auront sans doute
été propices aux échanges
linguistiques.

N’hésitez pas a prolonger le
plaisir de pratiquer ces langues en
rejoignant les cours dispensés par
notre association, a la Maison des
Associations (MDA).

Les cours d’espagnol seront
toujours convivialement
dispensés par notre professeur
habituel.

Les cours d’anglais seront assurés
par une nouvelle professeure,
trés motivée, qui a hate de
rencontrer ses futurs éléves,
adultes et jeunes !

A noter que cette saison
2026/2027, tous les cours
d’anglais pour les enfants du CP
ala3®setiendront le mercredi
apres-midi.

Les inscriptions et
réinscriptions peuvent se
faire par e-mail, ou lors du
traditionnel Forum de la vie
associative qui auralieule
samedi 5 septembre, a partir
de 13h au Prisme de
Seyssins ou bien le lundi

7 septembrede17haighala
MDA.

Pour tout renseignement
n’hésitez pas a nous contacter
par e-mail :
cdl.seyssins@gmail.com

ou a consulter notre site :
coursdelanguesseyssins.org

A bient6t donc !

Info Seyssins o
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Poursuite de son développement
Mémoire et motricité

Créée en janvier 2026 a Seyssins, I’association Mémoire et motricité
connait un démarrage encourageant avec déja une vingtaine
d’adhérents réunis autour d’un objectif commun : entretenir et
stimuler les capacités cognitives tout en favorisant le lien social.
Forte de cette premiere réussite, 'équipe associative souhaite désormais
poursuivre son développement afin d’accueillir de nouveaux participants et
faire connaftre davantage ses actions aupres du public.

« Notre objectif est de permettre a chacun de maintenir ses capacités
cognitives et physiques dans un cadre agréable, tout en luttant contre
lisolement par des activités collectives », explique 'équipe dirigeante.
Lassociation est ouverte a toutes les personnes intéressées par le maintien de
la mémoire, de la concentration et du bien-étre au quotidien. Les responsables
esperent que de nouveaux adhérents viendront rejoindre cette dynamique
locale qui contribue a renforcer le tissu associatif seyssinois.

Les personnes souhaitant obtenir des renseignements ou découvrir
les activités proposées peuvent prendre contact avec I’association
Mémoire et motricité : memoiremotriciteseyssins@gmail.com

Un trimestre riche en apprentissages et en projets !
Caméra club dauphinois

Avant la pause estivale, ce troisieme trimestre a été particulierement riche
pour notre club. Plusieurs de nos adhérents ont eu Popportunité de participer a
des formations : notamment pour devenir jury et prendre part aux rencontres
régionales de I'union cinématographique et vidéo (UCV7) a Bourg en Bresse.
A cette occasion, nous avons également eu le plaisir de présenter au mardi
de la connaissance le lauréat du festival : « Potosi, au cceur de Penfer » de
Christian Drevet.

Une autre formation, consacrée au theme « Tourner-Monter », a réuni les
différents clubs régionaux autour de Didier Bourg. Cette intervention, a la fois
professionnelle et enrichissante, a permis de partager expériences, conseils
et bonnes pratiques sur un sujet toujours passionnant.

Parallelement, plusieurs séances de montage ont été organisées au sein du club
afin de finaliser les projets en cours et de préparer nos prochaines réalisations.
Nous travaillons déja a la préparation de notre prochain court
métrage et recherchons toujours des comédiens. N’hésitez pas a nous
transmettre vos candidatures !

Nous serons également heureux de vous retrouver sur notre stand lors du
Forum de la vie associative a la rentrée.

~0—0 Enfin, notez dés i présent dans vos agendas notre prochain
Mardi de la Connaissance, qui se tiendra le 17 novembre,
avec deux rendez-vous proposés a 15h et 20h30.

Recherche de bénévoles
Les Amis de Saint-Martin
de Seyssins et d’ailleurs

L’association a pour mission d’assurer 'accueil d’'urgence
de personnes majeures et mineures, durant la période
hivernale, ainsi que de proposer un hébergement
solidaire a des familles issues des dispositifs d’urgence.
Elle héberge, pour une durée maximale de trois semaines,
des femmes seules avec enfants a la maison Saint-Martin
a Seyssins, ainsi qu'une famille compléte aux Buissonnées
a Fontaine.

Les hébergements solidaires s’adressent, quant a eux, a
des familles ayant épuisé tous les recours administratifs
et susceptibles d’obtenir un titre de séjour.

Face au nombre important de meéres avec enfants vivant
alarue, 'association a aménagé a la maison Saint-Martin
une chambre équipée de quatre couchages, ainsi qu’une
salle de bain et une cuisine. Entierement assuré par des
bénévoles, cet accueil fonctionne pendant la période
hivernale, du 1*" novembre au 31 mars, 7 jours sur 7.

Les familles peuvent ainsi se nourrir, se reposer et
bénéficier d’un cadre sécurisé.

L‘association repose exclusivement sur 'engagement de
bénévoles. accueil est actuellement assuré par quatre
couples et une personne seule, qui se relaient a raison
d’une permanence d’une semaine chacun, soit environ
une semaine de présence par mois durant la période
hivernale.

Les bénévoles de Seyssins ont aujourd’hui une moyenne
d’age d’environ 8o ans. Afin d’assurer la continuité de
cette action solidaire, ’association est a la recherche de
de nouveaux bénévoles préts a s'engager avec générosité
dans cette aventure humaine riche de sens.

Vous souhaitez vous investir ?
Contactez Jean-Frangois Mary au
06 07 82 06 98 ou par mail jfmary38@gmail.com




Vive la féte des voisins du quartier du Jouffrey !
L’association des riverains du Jouffrey

Pour notre 4° féte des voisins, le 22 mai, le
soleil était au rendez-vous, et les voisins
du quartier du Jouffrey aussi. Environ
60 personnes étaient présentes, 21 familles
représentées, anciens et nouveaux voisins se
sont apprivoisés rapidement. M. le Maire et sa
directrice de cabinet avaient aussi répondu a
notre invitation.

Une belle ambiance conviviale, attendue
chaque année en haut de la rue des
Fenouilleres, qui permet de nous retrouver en
toute convivialité. Nous remercions vivement
tous les voisins sympathiques qui étaient au
rendez-vous autour d’un buffet plus que garni.
Notre association a suivi de prés en 2025 et
début 2026 le réaménagement des rues du
Jouffrey et du Priou, travaux élaborés de

Réunion d’adhérents

longue date avec la Métro et la mairie en
concertation avec notre association. Une
bonne partie de nos demandes ont été prises
en compte. Aprés un chantier conséquent de
novembre a janvier, vous avez pu apprécier
les améliorations surtout en ce qui concerne
la sécurité (alternats, trottoirs), lumieres
et plantation d’arbres pour anticiper le
réchauffement climatique. Méme si quelques
contraintes viennent changer nos habitudes,
le nouveau look de nos rues embellit notre
quartier. Plusieurs d’entre vous ont rejoint
notre association de quartier depuis, nous
communiquons régulierement avec nos
adhérents sur notre activité. Alors vous aussi
n’hésitez pas a nous rejoindre...

+ d’infos : asso.jouffrey@gmail.com

Seyssins ski de fond et raquettes

Comme chaque année, la saison débutera par le Forum de la vie associative : le stand est le point
de rencontre des adhérents qui viennent se ré-inscrire, et des futurs adhérents qui découvrent nos
activités. Nous présenterons aux anciens et aux nouveaux nos projets de ski de fond et de raquettes.
La saison se poursuivra fin septembre par notre traditionnelle sortie festive.

Cette année nous prendrons le train en Ardeche, le Mastrou, un train a 'ancienne, a la vapeur, de
St-Jean-de-Muzols jusqu’a Lamastre. Une fagon agréable de découvrir la vallée du Doux et histoire

du chemin de fer du Vivarais.

En octobre, la soirée des inscrip-
tions sera une nouvelle occasion
de se retrouver, notamment pour
préparer le weekend de ski des 23
et 24 janvier 2027 : nous irons en
Haute-Savoie, a St-Jean-d’Aulps
pour I'hébergement, et pour le
ski... cela se décidera en fonction
de 'enneigement !

Nous espérons avoir autant de
neige que la saison passée et par-
tager les plaisirs de la montagne
avec de nombreux adhérents !
Contact:
seyssins.skidefond@gmail.com

Une rentrée en couleur

Seys’Arts

La rentrée des artistes de
Seys’Arts et de leurs professeurs
approche a grands pas !

Nous avions cloturé la saison
précédente par notre week end
dessin, peinture, détente, balade,
au chateau de la Saone a Lens-
Lestang, ce qui nous a permis

de visiter le salon du carnet de
voyage de Beaurepaire.

La saison 2026/2027 s’enrichit
d’un nouveau cours, nous
renouons avec la technique
du pastel sec.

Ce cours sera animé par Daniel
Béranger, déja professeur a
Seys’Arts pour des cours en
huile acrylique. Nos professeurs
habituels reviennent retrouver
leurs éleves pour leur plus

grand plaisir.

Du coté des intervenants
ponctuels, c’est Eugen
Chisnicean, artiste né en
République de Moldavie et
enseignant partout en Europe,
qui ouvrira la saison en octobre.
Aussi nous serons présents lors
du Forum de la vie associative

le 5 septembre, vous pourrez
rencontrer les membres du
bureau de I'association, et
découvrir notre salle de peinture
de lespace Victor-Scheelcher.
Nous vous accueillerons quel que
soit votre niveau de pratique.
Vous aurez le plaisir de rejoindre
des cours dynamiques, appliqués,
encadrés par des professeurs
attentionnés.

Notre site : seysarts.fr,
Notre mail : infos@seysarts.fr

Info Seyssins o
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Réveéle le Samourai qui est en toi !
. .

Seyssins judo

Tu aimes faire des « calins » un peu musclés a tes amis

avant de t’asseoir sur eux ? Tu réves de maitriser la fa-

meuse planchette japonaise, de claquer un Ippon magis-
tral ou de lancer un O-soto-gari fulgurant ?

Sais-tu que Spider-Man et Ulysse sont ceintures noires

de judo ? (Oui, vraiment, c’est historique !)

Sil'idée de revétir un judogi te donne des fourmis dans

les jambes, ne cherche plus, ce sport est fait pour toi !

Au-dela des prises et des chutes, le judo est une véritable

école de la vie. En nous rejoignant cette saison, tu vas

non seulement apprendre a te défendre et a utiliser la
force de ton partenaire, mais tu vas surtout :

e Prendre ton destin en main en développant une
confiance en toi inébranlable.

e T'imprégner des valeurs martiales : respect, courage,
sincérité, amitié et controle de soi (notre fameux Code
Moral !).

e Te dépenser dans une ambiance conviviale, respec-
tueuse et dynamique.

Prét a sauter le pas ? Viens nous rencontrer lors du

Forum de la vie associative | Toute équipe sera présente

pour échanger avec toi, répondre aux questions des pa-

rents et t'expliquer comment démarrer.

Infos pratiques : Nous t’attendons sur les tatamis du

Dojo Jean-Marie Ely, au gymnase Yves-Brouzet.

N’hésite plus, viens profiter d'un cours d’essai et pré-

pare-toi a vivre une saison sportive exceptionnelle.

Atrés vite sur le tatami

Le sou en action

Sou des écoles

Le Sou des Ecoles de Seyssins est une association qui accompagne les six

écoles maternelles et élémentaires de la commune tout au long de 'année

scolaire.

Sa mission : aider a financer des projets pédagogiques, des sorties scolaires,

des spectacles dans les écoles mais aussi I'achat de matériel pédagogique

grace aux subventions et aux fonds récoltés lors des événements organisés

par l'association.

Parmi les projets financés I'an dernier : les sorties au cinéma Le Mélies, les

sorties ENS, la visite du Centre Ecologique de Terre Vivante a Mens ou encore

un projet sur la Résistance dans le Vercors.

Chaque année, plusieurs rendez-vous rythment la vie de I'association :

e Un loto ou une tombola en hiver.

e Une vente a Noél et une autre au printemps.

e Latraditionnelle kermesse en juin, un moment fédérateur trés attendu des
familles et des enfants.

Deux temps forts sont d’ores et déja a noter dans les agendas :

e L’apéro du Sou, un moment convivial pour faire connaissance autour d’un
apéritif, le vendredi 18 septembre 2026.

e Le loto, un rendez-vous incontournable qui réunit petits et grands autour
d’un événement festif, essentiel au financement des projets de I'année, le
samedi 6 février 2027.

Envie de donner un coup de main ? Toutes les aides sont les
bienvenues lors de nos événements. Les parents d’enfants scolarisés
peuvent rejoindre I'association en tant que membres.

Une fin d’année festive
Seyssins Accueil

-0-0-

Mi-juin, 9o adhérents se sont retrouvés a la ferme Heurard autour d’un buffet

concocté par les membres du conseil d’administration. Cela leur a permis

d’échanger sur les sorties et visites effectuées ainsi que sur les vacances

arrivant, le tout dans une ambiance trés chaleureuse.

Anoter:

e Participation au Forum de la vie associative

e Périple au Maroc et ses villes impériales du 11 au 19 septembre

e Assemblée générale le mardi 29 septembre a 17h30 au centre Culturel
Montrigaud

Foire aux Greniers

dimanche 15 novembre
Les inscriptions commencent début septembre
par mail a: seyssins.accueil@orange.fr
ou éventuellement en téléphonant
au 04 76 96 14 76 (sauf le dimanche)
Laisser un message si absence.
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Seyssins
Nature et Solidaire

Ainsi, le groupe d’opposition PSRICD a dé-
cidé de poursuivre saguérillajudiciaire de-
vant le Conseil d’Etat pour dénoncer encore
et encore le résultat des élections municipales !
Cette démarche agressive sapparente de plus
en plus a une chasse a ’lhomme.

Depuis le 22 mars, deux avis de justice ont pour-
tantvalidé le verdict des urnes. Mais visiblement
cela ne suffit pas. Une situation d’acharne-
ment unique en Isére. En attendant ce nou-
veau jugement, la commune de Seyssins est
empéchée dans son action, retardée pour un
certainnombre de grands chantiers utiles atous
les habitants. Tout cela pourrait finalement
coliter cher a la commune, entravée dans
son fonctionnement.

D’autant que ces recours a répétition sont
conduits dans le désordre le plus total, por-
tés par une partie des élus du groupe PSRICD
seulement, alors que d’autres réclament la
présidence de la commission municipale des
finances ! En toute cohérence. Il est bien loin le
temps joyeux des réunions post-it qui annon-
caient une autre facon de faire de la politique.
Qui d’autre refuse a ce point avis des urnes et
delajustice?

De son c6té, Seyssins Ensemble, I’autre
groupe d’opposition, n’a accepté de
s’inscrire dans aucune des commissions
municipales pourtant ouvertes a tous.
Il reste donc absent du travail municipal.

Décidément, le débat public vit une dréle
d’époque. Pour notre part, nous avions pro-
posé a PSRICD de s’associer pour travailler
en commun dés le 25 mars, puisque leur pro-
gramme est directement inspiré... de ce que
nous faisons au quotidien ! Apres avoir essuyé
leur refus, nous nous sommes mis active-
ment au service DE TOUS les Seyssinois,
sans exception : lancement des réunions de
quartiers,lancement du chantier de rénovation
de I’école Blanche-Rochas, gratuité de la biblio-
theque municipale... voila quelques marqueurs
forts de notreaction en ce début de mandat qui
n’en finit plus de débuter.

Atrés bient6t de vous rencontrer.

Seyssins Nature et Solidaire

Fabrice Hugelé, Jean-Marc Paucod, Isabelle Baudin,
Loick Ferrucci, Anne-Marie Lombard, Sylvain Cialdella,
Carole Viton, Emmanuel Courraud, Rachel Rouillon,
Francois Gilabert, Francoise Collot, Pascal Faucher,
Pierre Chévrier, Delphine Grésil , Cyril Jacquier,
CéliaBorré, Jihene Shaiek, Sylvain Bugier,

Mathieu Cianci, Marie Garrigos Leclerc, llona Ivars

Pour Seyssins, Ré-inventons
Collectivement Demain

Ensemble, notre énergie
est immense

Vous étes nombreux a saluer la qualité de nos
interventions en conseil municipal. Mercipour
vos encouragements : ils nous confortent
dans notre volonté de porter des propositions
utiles, concretes et réalistes pour Seyssins.

Renforcer I'offre de soins sur le site de I'an-
cienne école des fles plutét qu’y construire
une médiatheque, maitriser les dépenses
de fonctionnement pour préserver notre
capacité d'investissement et éviter une nou-
velle hausse de la taxe fonciere, développer
une véritable participation citoyenne ou
garantir l'acces gratuit ala bibliotheque : nous
le proposons avec constance.

Au-dela des clivages, lorsqu’une bonne idée
devient une politique publique au service des
Seyssinoises et des Seyssinois, c’est une vic-
toire collective. C'est aussi la preuve du travail
réalisé pendant la campagne par plus d’une
centaine d’habitantes et d’habitants pour
construire un programme sérieux, cohérent
et financierement responsable.

Une opposition doit étre exigeante, mais aussi
force de proposition.

Cest le sens de notre proposition de végé-
taliser les cours des écoles. Des cours
plus ombragées protegent les enfants et les
personnels des fortes chaleurs, favorisent la
biodiversité, améliorent la gestion des eaux
pluviales et permettent des usages plus équi-
librés entre les filles et les garcons.

L’Agence de I'eau soutient financierement ces
projets et 25 communes de la Métropole ont
déja transformé 37 cours décole. A quand
Seyssins ?

Nous proposons la création d’un plan plurian-
nuel priorisé et élaboré notamment avec les
équipes éducatives et les familles.

-
Pour nous contacter :
vos.elus@pourseyssins2026.fr

Vincent PEYTAVIN, Christine ANDRES,
Hugo NIVOIX, Laurence ALGUDO,
Corentin GAUTIER, Isabelle BOEUF

TRIBUNES

Seyssins Ensemble

Double trahison

Apres bien des errances, Guillaume Lissy, maire
de Seyssinet-Pariset est devenu le nouveau
président de Grenoble Alpes Métropole.

Personne n’ignore que cet élu PS a été élu avec
le soutien de notre député PS Marie-Noélle
Battistel.

Mais qu’en est-il de notre maire élu a 2 voix
prés contre une liste PS conduite par monsieur
Vincent Peytavin au terme d’ une lutte fratri-
cide et de recours soutenu par cette méme
Marie-Noélle battistel ?

Il accepte aujourd’hui d’étre dans un groupe
a la Métro qui soutient la majorité métropoli-
taine de Monsieur Lissy et une vice-présidence
a l'enseignement supérieur et a la recherche...
(nous ne lui connaissions pas ce type de com-
pétences!)

Comment voulez-vous que les électeurs consi-
dérent encore nos hommes politiques qui
change d‘avis au gré de leurs intéréts person-
nels autrement que comme des opportunistes
sans aucune éthique et sans le moindre respect
pour leur électorat !

Le 5 juillet 2026, environ 8o caravanes d'une
communauté évangéliste de gens du voyage se
sontinstallés sur les terrains d'entrainement de
football et de rugby du complexe Jean Beauval-
let de Seyssins et ce sans aucune autorisation
préalable. Une convention a été signé entre les
2 parties d’un montant de 500€ pour l'occupa-
tion et l'utilisation de ces terrains.

Mais quel en est le coit pour les seyssinois ?

Quel est le colit réel de P'eau, de Iélectricité, de
la collecte des déchets, de la remise en état des
terrains et de la mobilisation des agents muni-
cipaux, les 500€ couvrent- ils réellement les dé-
penses?

Ilest fort a penser que non !

Encore un probléme a régler avec la Métro-
pole de Grenoble qui a seule la compétence de
I'accueil des gens du voyage !

Nous vous souhaitions a tous une tres belle
rentrée.

Pour Seyssins Ensemble

Anne-Marie Malandrino, David Fraile
Seyssins.ensemble@gmail.com



AGENDA

‘ RENTREE SCOLAIRE

Mardi 1¢
Horaires de reprise en fonction des classes
et établissements scolaires

‘ FORUM DE LA VIE ASSOCIATIVE ‘

Samedi 5 | a partir de 13h
Le Prisme Michel-Segaert
Espace Victor-Schoelcher

REPAIR CAFE

Mercredi 9 | de 9h a 12h

Salle Simone-Veil

Venez faire réparer votre petit
électroménager avec les bénévoles du
Repair Café

Gratuit

CINEMA EN PLEIN AIR

Vendredi 11 | 20h30

Parc de Pré-Nouvel

Paddington au Pérou

Durée 1h4s

Gratuit

Séance accessible aux personnes a mobilité
réduite

MATINEE TROC

Samedi 12 | De 9h a 13h
Parvis du CCAS - 40, rue de la Liberté

Petits électroménagers, jeux, livres, vaisselle,
petits mobiliers...

Dépots possibles le jeudi 10 septembre
de 15h a 17h et le vendredi 11 septembre
de 8h30 a10h30 au CCAS de Seyssins.
Gratuit

JOURNEE DU PATRIMOINE

Samedi 19 | 10h30

Eglise Saint-Martin

L'église Saint-Martin : hier,
aujourd’hui et demain
Entrée libre

\ THEATRE D'IMPRO \

Samedi 19 | 20h30
Espace Victor-Schoelcher
Quivametué ?

Par la compagnie du Tigre
Participation libre

@ tigre-impro.com

‘ SORTIE NATURE

Dimanche 20 | 14h30

Colline de Comboire

Foréts d'automne

La nature s’est parée des couleurs chaudes
de l'automne. Au fil d'une balade automnale,
apprenez a reconnaitre les différentes
especes qui peuplent le site.

Gratuit

04 76 42 41 41

‘ RENCONTRE AVEC LES ELUS ‘

Mercredi 23 | 17h30
Rdv place Jean de la Fontaine

| RENCONTRE AVEC LES ELUS |

Vendredi 25 | 17h30
Rdv Angle rue des Fenouilléres et rue des
Primeveres

‘ RENCONTRE AVEC LES ELUS ‘

Samedi 26 | 10h
Rdv Angle rue de la Source et rue de la
Saulne

‘ CONSEIL MUNICIPAL ‘

Lundi 28 | 20h

Le Prisme Michel-Segaert

Séance publique retransmise sur seyssins.fr
et Youtube

RENCONTRE AVEC LES ELUS ‘

Mercredi 30 | 177h30
Rdv Route de Saint-Nizier devant le
Panoramik

CONFERENCE

Mercredi 30 | 18h30

Bibliotheque Lucie-Aubrac
Comprendre et questionner
I'intelligence artificielle

Par Lionel Dujol, Maltre de conférences
associé Médiat Rhone Alpes - Université
Grenoble Alpes, chargé de la stratégie
numeérique a Valence Romans
Agglomération.

Entrée libre

® 04762148 47
bibliotheque.lucie.aubrac@mairie-seyssins.fr

\ THEATRE MUSICAL

Jeudi 1" | 19h30

Le Prisme Michel-Segaert

Le contre chant des sirénes
Par la Cie Les Gentils

Tout public dés 8 ans

Tarifs : de 8 a 18€

® 0476214847
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

‘ RENCONTRE AVEC LES ELUS

Vendredi 2 | 17h30
Rdv école élémentaire Louis-Armand

Du 2 au 11 | de 14h30 a 18h30
Vernissage vendredi 2 octobre [18h30
Centre culturel Montrigaud

Faire signe - Du Collectif Encres
Entrée libre




VISITE GUIDEE

Samedi 3 | 14h

Fort de Comboire

Visite guidée du Fort

Tarif unique : 5€

Gratuit pour les enfants de - de 1,35 m
® 07508718 21

\ THEATRE D'IMPRO

Samedi 3 | 20h30

Espace Victor-Schoelcher

Leffet papillon - Par la compagnie du
Tigre

Participation libre

@ tigre-impro.com

‘ RENCONTRE AVEC LES ELUS ‘

Mercredi 7 | 17h30
Rdv Placette rue de Belledonne

‘ CIRQUE NUMERIQUE ‘

Mercredi 7 | 19h30

Lilyade - Seyssinet-Pariset
Loops - Par la compagnie Kiai
Tout public des 8 ans

Tarifs : de 8 a 18€

® 04762148 47
billetterie@lesvagabondes.fr
lesvagabondes.fr

Les rencontres

¢ RUGBY - Dimanche 13 septembre
- 15h15 - Seyssins recoit Saint-Marcellin
| Dimanche 4 octobre - 15h15 -
Seyssins recoit Le Teil | Dimanche

18 octobre - 15h15 - Seyssins recoit
Bassin de Crussol // Espace sportif
Jean-Beauvallet

e VOLLEY-BALL - Dimanche

27 septembre - 14h- Seyssins N3F
recoit 'AS Roquefortoise - 16h -
Seyssins N3M recoit le Pays Voironnais
| Dimanche 11 octobre - 14h -
Seyssins N3F recoit Villeneuve - 16h

- Seyssins N3M recoit Bron // Gymnase
Yves-Brouzet

¢ FOOTBALL - Dimanche

19 septembre - 19h - Seyssins recoit
La Tour St-Clair | Samedi 17 octobre
-19h - Seyssins recoit Sud Lyonnais //
Espace sportif Jean-Beauvallet

sportives —

Infos pratiques

HOTEL DE VILLE
Parc Frangois-Mitterrand - 38180 Seyssins
courrier@mairie-seyssins.fr
Lundi, mercredi, jeudi, vendredi de 8h30 a 12h
et de 14ha 17h, mardi de 8h30 a 12h

SERVICES MUNICIPAUX
Accueil / citoyenneté - o4 76 70 39 0o
Etat civil - 04 76 70 39 15
Secrétariat général - 04 76 70 39 00
Restauration scolaire - 04 76 70 39 29
Services techniques - 04 76 70 39 11
Urbanisme - 04 76 70 39 02
Location de salles - 04 76 70 39 94
Police pluricommunale - 04 76 70 53 51
CCAS « Le Patio » - 40, rue de la Liberté - 04 76 96 03 25
Bibliotheque Lucie-Aubrac - 133, avenue de Grenoble - 04 76 21 48 47
Décheterie - 0 800 50 00 27
Toute 'année sauf juillet et ao(it : les mardis et mercredis de 8h15 a 14h15, les
jeudis de 8h15 a 12h15 et les vendredis et samedis de 8h15 a 12h et de 13h a 17h30.
Agence postale communale - 04 76 49 24 89
Lundi de 14h a19h
Du mardi au vendredi de 14h a 17h

i

O

AUTRES SERVICES
Permanences sur rendez-vous :
Avocat conseil - 04 76 70 39 00
Conseil énergie - 04 76 10 00 10

Architecte conseil - 04 76 70 39 02

NUMEROS D’'URGENCE
EDF/GDF urgence gaz - 0 800 473 333
Enedis urgence électricité - 09 72 67 50 38
Eau potable - 04 85 59 50 0o
Urgence hors horaires bureau - 04 76 98 24 27
Gendarmerie - 04 76 2155 22
Aide information victimes (AIV) - 04 76 2155 22
Pharmacie de garde - 0 825 74 20 30 (0,15€/min)
ou sur pharmacie-de-garde.ameli.fr
Pompiers - 18 ou 112
Samu - 15
Urgences sourds, malentendants - 114
Centre antipoisons - 04 76 42 42 42
SOS médecin - 04 38 70 17 01
Service Local de Solidarités - 04 57 42 50 00
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