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.)) Com ptoir des Peintres Isérois
VENTE POUR PROFESSIONMELS & PARTICULIERS
Peinture - Papiers peints - Parquets/sols

Isolation - Outillage - Conseil déco

Line'conseillére déco est d votre disposition pour fous
Vos projetstenimagasin. Possibilité de déplacements dans le secteur de Grenoble

13 rue Henri Dunant - 38180 Seyssins
Tél.09 83 73 35 15 / 07 82 52 95 00 - cpi38180@gmail.com

HUSOVARNA AUTOMOWER
COMPATIBLE WITH

MOTOCULTURE

GIRAUD votre expert robot de tonte sur le bassin grenoblois

14, rue Docteur Schweitzer - 38180 SEYSSINS
Tél. 04 76 84 28 50
contact@giraud-motoculture.com - www.giraud-motoculture.com



[ =V PO 5
B Seyssins, ville nature......... 7
W VO0S ElUS....ccveererecenne 11
M Conseils et instances
participatives ........c........ 14

Services municipaux
Services extérieurs..........
Services intercommunaux ..

H Vie pratique
Cimetieres ........ccceveeenene 24
Collecte des déchets........ 24
Les régles de

bon voisinage.................. 26

Les transports ................ 27
W CUlture...coceeeveeereceeee 36
M Education, enfance, jeunesse

Petite enfance.................. 37

H Seniors

Portage des repas........... 39
Tarification solidaire ........ 39
Allocations seniors.......... 39
Les structures adaptées.... 40
Les animations................ 40
Logement social..............

Mutuelle communale........

Ateliers sociolinguistiques....

Jobs citoyens..................

Projet solidarité jeunes.....

Repair’ Café ....................
M Vie associative

Associations sportives..... 42
Associations culturelles... 47
Autres associations......... 50



04 76 96 43 42
contact@qilfine.fr
92 rue Joseph Moutin - BP9
SEYSSINET PARISET

CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie
. | BP Estheétique Cosmetique Parfumerie

. BTS Meétiers de [Esthétique Cosmétique Parfumerie

Contact
0480159918

18 Rue du Dauphing
38180 Seyssins
www.ifbem.fr




La ville de Seyssins a le plaisir de vous
présenter I'édition 2026-2027 de votre
agenda.

Vous y trouverez I'ensemble des
informations pratiques utiles a votre
quotidien ainsi qu’a vos démarches
auprés des services communaux et
métropolitains. Cet agenda rassemble
par ailleurs les coordonnées des
acteurs associatifs seyssinois pour
faire le plein d’activités tout au long
de I'année.

Ce document se veut également un guide précieux pour les nouveaux
habitants, a qui je souhaite la bienvenue et une excellente installation
dans notre belle commune.

Je tiens a remercier chaleureusement nos acteurs économiques pour
leur soutien, qui a rendu possible la réalisation de cet agenda, ainsi que
pour leur contribution a la vitalité et a I'animation de notre territoire.

Je vous souhaite a toutes et a tous une excellente rentrée !
Avec mes pensées les plus cordiales.
Fabrice Hugelé,

Maire de Seyssins
Vice-président de Grenoble Alpes Métropole

ﬂ VILLE DE SEYSSINS

HOTEL DE VILLE
Parc Frangois-Mitterrand - 38180 Seyssins

£.04 76 70 39 00

4 courrier@mairie-seyssins.fr

@ Horaires d’ouverture : Lundi de 8h30 a 12h et de 14h a 17h - Mardi de
8h30 a 12h. Du mercredi au vendredi de 8h30 a 12h et de 14h a 17h

Q seyssins.fr




Offre
Golf -

de Seyssins

Profitez du grand air toute I'année, en pleine
nature. Le golf, c'est bien plus qu'un sport,
c'est une expérience a part entiere,

FORMULE TOUT COMPRIS :
(matériel, cours et parcours)
99 €/mois - 89 €/mois (-40 ans)
79 €/mois (-26 ans)

de -20€/meis

d'une remise
wrpruanlauondubm'j

Découvrez le golf
gratuitement
avec nos initiations de 2h

04.76.70.12.63

[\

Brasserie, tapas & afterwork.

Des 7 h 00 & 7j/7.




Seyssins est une commune de I’agglomération Grenobloise
appréciée pour son environnement et son cadre de vie agréables.
Elle fait partie de Grenoble Alpes Métropole qui rassemble

49 communes et prés de 450 000 habitants.

» ENVIRONNEMENT

Drune superficie de 833 hectares, Seyssins s’étend des rives du Drac
(210 m alt.), affluent de I'lsére, jusqu’au sommet du Moucherotte
(1901 m alt.), sommet du massif du Vercors. Cette diversité d’altitudes
permet une grande diversité d’habitats naturels. On retrouve des
espéces remarquables a tous les étages (Alyte accoucheur, Aigle
royal, Faucon pélerin, Grand-duc d’Europe, Aster amelle, Biscutelle

a feuille de chicorée, Genévrier thurifére, Murin d’Alcathog...).

Les espaces naturels constituent plus des deux tiers de la commune.
Plus de 130 hectares de forét communale et d’espace naturel sensible
(ENS) dit <ENS Parc des falaises du Vercors, du Moucherotte au pic
St Michel» se situe coté Parc Naturel Régional du Vercors dont fait
partie la commune.

Environ autant d’hectares d’espace naturel sensible c6té colline de
Comboire trace une trame écologique entre Vercors et Drac (dont
60 hectares sur Seyssins). Cet ENS labellisé «ENS local, site Ceeur
de réseau» par le département de I'lsére, ouvert au public et
présentant un intérét patrimonial important, marque la limite
septentrionale de certaines espéces végétales méditerranéennes.
Trois parcs naturalistes font également la place a la biodiversité en
ville.

Au total, & travers la validation d’un PAEN (périmétre de protection des
espaces agricoles et naturels) qui integre les ENS, la forét communale
et les autres espaces naturels et agricoles du territoire, ¢’est environ
60 % de la surface de Seyssins qui a vocation a étre protégée.

Seyssins fait aussi partie des communes a 3 fleurs. Cette récompense
départementale est le fruit d’un travail exemplaire en matiere
environnementale : méthodes naturelles, développement de la
biodiversité, gestion des déchets, recyclage, économies d’eau...

Seyssins, ville nature !



" Lundi

Tel.o47621 1179
cavedelasource38 @ gmail.com
30 rue de la Source
38180 SEYSSINS

, GRAND PARKING

Livraisons

www.cavedelasource.com S
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14h30-19h - Hardl au samed:

C SOMMELIER

CAVISTE
CONSEILS

«VINS FINS

« CHAMPAGNES

* WHISKIES - RHUMS
- VINS AU DETAIL

» APERITIFS MAISON
» EPICERIE FINE

7 = CADEAUX

* GLACONS & PAINS
DE GLACE

» SOIREES

! DEGUSTATION

9h-12h et 14h30-1%h

Plats préparés du jour /Viandes fermiéres et de qualité d'origine France
Tuneti aur Venclredi : Th30 ¢ 12030 ¢t 15830 @ 19 | Samedi : Th30 & 13h et 15h ¢ [8h

& 04 76 49 03 19 7 21 rue de Ia Cité a Seyssins



» HISTOIRE ET PATRIMOINE

Seyssins est un site occupé depuis fort longtemps : un patrimoine
architectural intéressant subsiste, notamment autour du village, avec
I'église qui date du XI° siécle et plusieurs maisons fortes dont les
origines remontent au Moyen-Age.

La devise historique de Seyssins est « Plutot avec le cceur, qu’avec les
armes ». Découvrez le patrimoine bati et naturel sur seyssins.fr

» OUVERTURE ET DYNAMISME

La commune a connu une forte croissance urbaine depuis les années
1960, passant de 1 000 a plus de 8 000 habitants, dans le respect de la
qualité de ses espaces naturels. Seyssins est une ville dynamique sur le
plan associatif, avec plus de 80 associations actives regroupant prés de
4 000 adhérents. On y recense environ 400 unités économiques, dont la
plupart sont situées dans la Plaine.

»L ECOQUARTIER

DE PRE NOUVEL
4¢ et dernier quartier de la
ville situé sur les hauteurs de
Seyssins, Pré Nouvel a été
entierement pensé et réalisé en
partenariat avec des experts
environnementaux autour d’un
parc public naturaliste de
6 hectares. Fait rare, le projet
d’urbanisme a regu un avis
favorable du Conseil National
de Protection de la nature.
L’EcoQuartier accueillera au total
plus de 550 logements (65 %
en accession a la propriété et
35 % en locatif social) au cceur
du paysage. Des batiments BBC
aux normes actuelles bénéficiant
d’aménagements favorables au

développement de la biodiversité.

» ENSEMBLE, SAUVONS
NOTRE PATRIMOINE

La ville de Seyssins et la
Fondation du Patrimoine ont
lancé un appel aux dons pour la
restauration et la conservation de
I'église Saint-Martin (sécurisation
de I'édifice et valorisation de son
architecture exceptionnelle).
Vous étes un particulier ou une
entreprise ? Vous souhaitez vous
aussi soutenir ce projet ? Rendez-
vous sur le site de la Fondation
du Patrimoine : www.fondation-
patrimoine.org/les-projets/
eglise-saint-martin-a-seyssins
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TOUS TRAVAUX DE PLOMBERIE
ET CHAUFFAGE

Salle de bain, Cuisine, Desemhuuage plancher chauffant. Radiateur et chaudiere




4 cabinet@mairie-seyssins.fr
. 0476703928

@ Fabrice HUGELE
Maire
Président du CCAS
Vice-président de
Grenoble Alpes Métropole
@ Jean-Marc PAUCOD
1*" adjoint
Education, jeunesse
Devoir de mémoire
@ Isabelle BAUDIN
2¢ adjointe
Développement durable
@ Loick FERRUCCI
3¢ adjoint
Moyens généraux
Président du SIRD -
Syndicat Intercommunal
de la rive gauche du Drac
@ Anne-Marie LOMBARD
4¢ adjointe
Citoyenneté
Participation des habitants

» LE MAIRE ET SES ADJOINTS

@ Sylvain CIALDELLA
5¢ adjoint
Affaires sociales
@ carole VITON
6° adjointe
Sports
Vie économique
@ Emmanuel COURRAUD
7¢ adjoint
Urbanisme
Mobilités
Vice-président Du SIPTI -
Syndicat Intercommunal pour
les Télécommunications et les
Prestations Informatiques
@ Rachel ROUILLON
8¢ adjointe
Culture et patrimoine

1



Votre destination
VOous attend a Seyssins !

LEGEANT OE £ ACCESSONRE MITE

AP == | S )
Kawasaki g

99 Av. du Général de Gaulle, 38180 Seyssins | 04 38 37 27 67

EDITIONS
" MUNICIPALES 'k .
DE FRANCE L ommvanr
mme eh re OVENC

Fabriqué et imprimé en Franca




» LES CONSEILLERS
MUNICIPAUX
DE LA MAJORITE

@ Frangois GILABERT
Référent laicité et défense
@ Frangoise COLLOT
Petite enfance
Gestions des cimetiéres
@ Pascal FAUCHER
Tranquillité des quartiers
@ Pierre CHEVRIER
Ressources humaines
Etablissements Recevant du
Public
@ Delphine GRESIL
Personnes agées
@ Cyril JACQUIER
Economies d’énergie
@ célia BORRE
Référente handicap et
accessibilité
@ Jihene SHAIEK
Animation des quartiers
@ Sylvain BUGIER
Travaux et batiments
@ Mathieu CIANCI
Périscolaire et restauration
scolaire
@ Marie GARRIGOS LECLERC
Budget
Location de salles
Achats
@ liona IVARS
Partenariats sportifs

» LES CONSEILLERS
MUNICIPAUX
DE LOPPOSITION

@ Pour Seyssins, Ré-Inventons
Collectivement Demain
« Vincent PEYTAVIN

* Christine ANDRES

* Hugo NIVOIX

* Laurence ALGUDO

« Corentin GAUTIER

* Isabelle BCEUF

4 vos.elus@pourseyssins2026.fr
@ Seyssins ensemble

« Anne-Marie MALANDRINO
« David FRAILE

4 seyssins.ensemble@gmail.
com

. 06 13 27 02 04
06 02 47 32 12

(@) Axinov

FABRICANT D'ABRIS
D'ARCEAUX VELOS
61 rue Pasféur é S.E‘I(SSHIINS
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» LES CONSEILS MUNICIPAUX

Les conseils municipaux se déroulent environ tous les deux mois.

Les séances sont publiques et ouvertes a tous. Retrouvez les
procés-verbaux, corpus des délibérations, ordres du jour sur seyssins.fr

Le conseil municipal est également retransmis en direct sur la chaine
YouTube de la ville ou sur le site Internet.

» LE CONSEIL MUNICIPAL JEUNES

Le CMJ est constitué d’éléves scolarisés en élémentaire du CE2 au
CM2. Elus pour une durée de 2 ans par les éleves de leur classe, les
jeunes conseillers se répartissent en commission et portent des projets
citoyens. Les prochaines élections auront lieu a I'automne 2027.

+ d’infos : 04 76 70 39 20

» LE CONSEIL DES SAGES

Le Conseil des Sages est un organe consultatif de concertation, de
réflexion et de participation visant tous les suijets relatifs a la vie de la
commune. Il est composé de Seyssinois de plus de 65 ans.

+ d’infos : 04 76 96 03 25



UN DROIT D’INTERPELLATION POUR LES SEYSSINOIS !

Les Seyssinois ont la possibilité d’interpeller le maire, le Conseil
Municipal Jeunes ou le Conseil des Sages sur une plateforme numérique
d’expression citoyenne. Accessible depuis la rubrique « Participation
citoyenne » du site Internet de la ville, elle permet d’associer pleinement
les Seyssinois a la vie communale. C’est un lieu d’échanges et
d’informations qui leur permet d’émettre des avis sur la gouvernance
des projets et les politiques menées par les élus. Les élus répondent
aux différentes interpellations des citoyens, en ouverture des conseils
municipaux ou par courrier.

» LE CECI : LE COMITE D’EVALUATION CITOYENNE

Créé en mars 2023, le Céci — Comité d’Evaluation Citoyenne —

est composé de citoyens volontaires et engagés dans I'intérét collectif,

le Céci a pour objectifs :
D’observer et d’évaluer les effets des décisions prises sur la
commune,
D’examiner les questions que se posent les citoyens en relation avec
la gestion municipale.
D’aborder des visions prospectives en rapport avec les décisions du
Conseil Municipal et la situation de la commune.

» AUTRES COMITES ET INSTANCES PARTICIPATIVES

Conseil d’administration du CCAS, Comité syndical du syndicat
intercommunal de la rive gauche du Drac — Sird, Comité syndical du
Syndicat intercommunal pour les télécommunications et les prestations
informatiques (Sitpi), Conseil syndical de Territoire d’Energie Isére,
Comité syndical du parc naturel régional Vercors, Commission locale de
I'eau du schéma d’aménagement et de gestion des eaux (CLE-SAGE),
Comité de pilotage de la communauté de I'eau potable (CEP), Comité
d’orientation stratégique et assemblée générale de la société publique
locale de I'’Agence Locale de I'Energie et du Climat de la Grande Région
Grenobloise, Comité d’orientation stratégique, conseil d’administration
et assemblée générale de la société publique locale Eau de Grenoble,
assemblée générale des actionnaires et assemblées spéciales de la
société publique locale Isére Aménagement, Société d’économie mixte
des Pompes Funebres Intercommunales, Commissions d’appel d’offres
de groupements de commandes, Conseil d’administration du college
Marc-Sangnier.
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beaale otudio

Institut hautes technologies

* Epilation ¢ Beauté des mains

= Soin du visage * Beauté des pieds

* Micro dermabrasion * Renfort d’ongles

= Soin du corps * Gel semi-permanent
= Bronzage * Maquillage

Tél. 04 76 96 20 93

Du lundi au samedi
Journée continue sur rendez-vous

135, av. de la République - 38170 SEYSSINET-PARISET
beaute-studio.com

_ AGENT'PEUGEQCT
A SEYSSINET-PARISET

_//'_---- ; el

Réparation-Meécanique - Carrosserie~

Vente véhicules neufs & occasions
= 047696 63 67 (¥

contact@sblpauto.fr
18 av. de Grenoble ® 38170 Seyssinet-Pariset



% Parc Frangois-Mitterrand - 38180 Seyssins
'-' . 0476703900 i

Hétel de ville I'ry ey

< courrier@mairie-seyssins.fr

Service citoyenneté / Etat civil
. 0476703900
4l service.citoyennete@mairie-seyssins.fr

Secrétariat des élus
Gestion des rendez-vous et événements.
04767039 28
4 cabinet@mairie-seyssins.fr

Service communication
Réalisation et rédaction des éditions municipales et supports
numeériques.
0476703916
4l service.communication@mairie-seyssins.fr

Service éducation enfance jeunesse
Gestion du fonctionnement des écoles, inscriptions scolaires,
suivi de la restauration et de I'accueil périscolaire.
. 0476 70 39 20 ou 04 76 70 39 29
4 service.education@mairie-seyssins.fr

Pdle Culture, Sport et Vie Associative
Le Pole culturel met en ceuvre de la programmation culturelle de la
ville, développe les actions de médiation culturelle, gére I'événementiel
communal et |a location des salles municipales.
L 0476703994
< service.pole.culturel@mairie-seyssins. fr
8, rue Joseph-Moutin
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ELECTRICITE POMPES A CHALEUR
TARRICONE

CLIMATISATION

INSTALLATION ALARME
ENTRETIEN

DEPANNAGE PHOTOVOLTAIQUE

TEL:04 7696 74 82
99 rue Pasteur - 38180 Seyssins

www.electricitetarricone.fr

0642743387

6 place du Village
38180 SEYSSINS

OUVERT du
Mardi au Samedi
9h a 19h non stop

en ligne

Réservez [ D

Entretien divers Moquettes

Vitres
Immeubles Bureaux

Sols plastiques
061149 87 18

genovese.thierry@sfr.fr

06 23 96 08 54

Tél. 04 76 21 73 49 - 5 rue Raoul Follereau - 38180 Seyssins




Le Pole Sport et Vie Associative gére les relations avec les associations
sportives, culturelles et de loisirs. Il gére et réalise le suivi des
équipements sportifs et culturels et la mise a disposition de salles.

8, rue Joseph-Moutin

0476703994

4l vie.associative@mairie-seyssins.fr

Services techniques

Réalisation de la maitrise d’ouvrage, autorisation de travaux, entretien,
maintenance et contréle des batiments communaux, éclairage public,
valorisation et entretien des parcs et espaces verts et propreté urbaine,
déneigement.

L 0476703911

4 services.techniques@mairie-seyssins.fr

Service urbanisme

Suivi des documents d’urbanisme, accompagnement des projets
d’urbanisme, de construction et de travaux sur la commune, gestion
des affaires fonciéres, instruction des demandes d’autorisation

(en collaboration avec Grenoble Alpes Métropole).

. 047670 39 02

4l service.urbanisme@mairie-seyssins.fr

Environnement et développement durable
Gestion des espaces naturels, suivi de la biodiversité communale,
prévention et gestion des risques, suivi du plan climat air énergie, mise
en ceuvre du plan agricole et alimentaire de territoire, sorties nature /
chantiers écologiques participatifs selon les projets.
L 0476703917
4 sedd@mairie-seyssins.fr

Police pluricommunale
Les villes de Seyssins et de Seyssinet-Pariset ont mutualisé leurs actions de
polices municipales. Les policiers municipaux seyssinois et seyssinettois
travaillent en équipe pour une plus grande présence sur le terrain.

. 04767053 51
4 police.municipale@mairie-seyssins.fr




Blbllotheque municipale Lucle Aubrac 7~
Lieu de vie et de ressources documentaires, la blbllotheque municipale
propose un service de préts de livres, de livres audio, de DVD, lecteurs
DVD, de magazines et de boites a histoires, pour les enfants, les
adolescents, et les adultes de tous les ages. Elle permet I'acces a
deux plateformes numériques - livres, films, musique, autoformation,
presse, patrimoine : la Numotheque Grenoble Alpes et la Médiathéque
numérique de I'lsére.

Tout au long de I'année, elle intervient auprés des publics et des
collectivités de la commune (écoles, RPE, résidence autonomie,
CCAS...). Elle organise également des rencontres, des conférences,
des clubs de lecteurs, des moments des histoires, des spectacles, des
ateliers, et des animations hors les murs - dont un Biblio’parc en début
et fin d’été. La bibliothéque est soutenue par I'association Les Amis de
la bibliothéque Lucie-Aubrac (ABLA)

L'abonnement a la bibliothéque est désormais gratuit pour tous !
Inscrivez-vous et empruntez !

La bibliotheque propose aussi des jeux sur place grace a un partenariat
avec la ludothéque.

133, avenue de Grenoble a Seyssins

. 0476 21 48 47

4 bibliotheque.lucie.aubrac@mairie-seyssins.fr

Q bibliotheque-seyssins.fr

Agence postale communale
L’agence postale est située dans un batiment jouxtant I'nétel de ville.
Elle fait face a la cour de I'école maternelle Blanche-Rochas.

Centre Communal d’Action Sociale
Le Centre Communal d’Action Sociale a pour mission de développer des
- actions de proximité et de solidarité & destination des publics fragilisés.



Ses principaux domaines de compétences sont 'accompagnement aux
personnes ageées et aux familles, la petite enfance, I'action sociale, I'aide
aux personnes handicapées, le logement social et I'emploi.

CCAS - Le Patio - 40, rue de la Liberté a Seyssins

. 04 76 96 03 25

4 ccas@mairie-seyssins.fr

Ludothéque
Espace de vie intergénérationnel, la ludothéque vous propose de
découvrir et d’emprunter des jeux dédiés aux tout petits comme aux
plus grands : de 3 mois a 99 ans !
Linscription est gratuite pour les particuliers sur présentation d’un
justificatif de domicile de - de 3 mois.
40, rue de la Liberté a Seyssins
. 047696 78 44
4 ludotheque.ccas@mairie-seyssins.fr

Conseiller numérique
Depuis 2022, la ville de Seyssins propose les services d’un consegiller
numérique s'inscrivant dans le dispositif France Services de I'Etat
pour lutter contre la fracture numérique. Aides aux démarches
administratives, protection des données personnelles, utilisation
d’'um smartphone ou d’une tablette, maitrise des réseaux sociaux...
participez a des ateliers individuels ou collectifs pour plus d’autonomie
sur les outils numériques.
. CCAS au 04 76 96 03 25
Ali Yahiaoui, conseiller numérique :
Al aliyahiaoui.ccas@mairie-seyssins.fr

Service de gestion comptable de Fontaine
Elle permet aux habitants de régler les redevances de services publics
par chéque, carte bleue ou en espéces auprés de certains commergants
(bureau de tabac). Elle assure par ailleurs un accueil de proximité en
répondant aux questions de nature fiscale que peuvent se poser les
contribuables.
2, boulevard Paul-Langevin - 38600 Fontaine
. 0476 27 41 62
4 sge.fontaine@dgfip.finances.gouv.fr
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Architecte conseil
Accompagnement pour vos projets de construction, d’extension, de
rénovation ou d’aménagement sur la commune.
Permanence le 1¢ lundi de chaque mois entre 9h et 12h.
Sur rendez-vous au % 04 76 70 39 02

Avocat conseil
Conseils et aide juridique gratuits.
Permanence le 2¢ lundi de chague mois de 17h a 19h (hors périodes de
vacances scolaires)..
Sur rendez-vous au & 04 76 70 39 00
Info Energie
Conseils personnalisés, gratuits et indépendants de I'’Agence Locale de
I'Energie et du Climat (ALEC) de Grenoble sur les économies d’énergie
et la rénovation énergétique des logements.
Rendez-vous un lundi aprés-midi tous les deux mois.
Sur rendez-vous aupreés de I'ALEC au & 04 76 14 19 09 ou sur
le formulaire en ligne : < infoenergie38.org.

La décheéterie de Seyssins
13, rue de Comboire — 38180 Seyssins
Toutes les décheteries sont gérées par Grenoble Alpes Métropole.
Pour en savoir plus a ce sujet, rendez-vous sur :
Q@ grenoblealpesmetropole.fridecheterie




N.B. : Laccés aux déchéteries est réservé aux habitants de la métropole
grenobloise. Le volume total journalier autorisé est fixé a 6m? et
50 litres de déchets spéciaux liquides. ..

0800 500 027 (appel gratuit a partir d’un poste fixe, du lundi
au vendredi, de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h)

Réemploi et réparation

Vous avez des objets en bon état, n’hésitez pas a les apporter en priorité
aupres des acteurs locaux de I’économie sociale et solidaire. Des
structures récupérent vos objets en fin d’usage, certaines les réparent et
les vendent ou les distribuent au plus démunis. Confiez-leur vos objets
ou rendez-leur visite pour y faire des bonnes affaires !
Consultez toutes les adresses pour donner, réparer ou acheter
d’occasion sur :
Q@ grenoblealpesmetropole.frireemploi

Pour la collecte de textiles, plusieurs solutions s’offrent a vous :
» Des containers a textiles sont disposés dans différents lieux de la
commune : 93, avenue de Claix - 31, avenue de la Poste
- 10, rue Joseph-Moutin - au-dessus de la place Jean de la
Fontaine - 89, avenue de Grenoble - 5, rue des Freres-Armand -
40, Louis-Armand - 1, rue Raoult Follereau
e Le camion de I'association « La Remise » est présent tous les
2¢ mercredis des mois pairs au parking des tennis de Seyssins
(10, rue Joseph-Moutin).
* Une borne a textiles est disponible & la déchéterie.
Le ramassage des encombrants
Un service gratuit de collecte d’objets volumineux sur rendez-vous
est proposé aux métropolitains. Grenoble Alpes Métropole propose
de collecter en pied d’immeuble ou devant les maisons, les objets
encombrants que vous ne pouvez pas donner a une association ou
apporter en déchéterie.
Comment procéder ?
> Prendre connaissance des régles d’utilisation du service disponible
sur @ grenoblealpesmetropole.fr
> Demander un rendez-vous sur le formulaire en ligne :
Q@ services.demarches.grenoblealpesmetropole.fr
. ou au 0 800 500 027

> Un opérateur vous contactera par téléphone pour fixer le rendez-vous
et valider la liste des objets a collecter.
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Parvis du Prisme Michel-Segaert

38, avenue Louis-Armand — 38180 Seyssins

Tous les dimanches matin de 8h a 13h, retrouvez les bons produits
de vos commergants locaux. Sous réserve de leur disponibilité et de
la saisonnalité des produits.

Cimetiere de la Paix
Rue de la Paix - 38180 Seyssins

Cimetiere des Garlettes
Avenue de Claix - 38180 Seyssins

A noter : En raison des risques de gel, 'eau des cimetiéres est coupée
pour la période du 1¢" novembre au 1% mars.

Le tri sélectif est appliqué dans les cimetiéres de la ville. Pour cela,
trois bacs sont & votre disposition pour les déchets verts (fleurs
naturelles, herbes, terre et feuilles...), pour les déchets recyclables
(pots et coupelles en plastiques, pots en terre...), et pour les déchets
non recyclables (fleurs en plastique, mousses synthétiques, vases en
Verre...).

Les agents de la Métropole collectent les déchets dans les

49 communes du territoire méme les jours fériés (sauf 1 mai,

25 décembre et 17 janvier).

Retrouvez les jours de passage dans votre rue grace au moteur de
recherche :

Q@ grenoblealpesmetropole.fricollecte

Recommandations utiles
- Les déchets ménagers doivent étre déposés dans des bacs agréés par
Grenoble Alpes Métropole (d'une capacité de 180 a 770 litres, conformes
aux normes EN 840.7 a EN 840.6 a préhension frontale, respectant les
coloris réglementaires).
- La Métropole met gratuitement a disposition des bacs de collecte.
- Lentretien des bacs, en particulier leur lavage, est a la charge de
I'usager.
- Merci de faire en sorte que les équipes de collecte puissent accéder
facilement & vos bacs.
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» LE TRI DES DECHETS ALIMENTAIRES

Depuis 2019, Seyssins s'inscrit dans le dispositif de tri des déchets
alimentaires avec une collecte organisée pour les habitats collectifs et la
proposition de composteurs gratuits pour les maisons.

La Métropole grenobloise met gratuitement a disposition des habitants
desservis par la collecte un kit de tri composé d’un bio-seau individuel,
d’un guide de tri et d’un rouleau de sacs biodégradables pour recueillir
les déchets alimentaires dans sa cuisine ainsi qu’un bac de couleur
marron.

% Vous venez d’emménager dans un quartier oi les déchets
alimentaires sont collectés et vous n’étes pas encore équipés ?
Des sacs biodégradables et votre petite poubelle de cuisine («bio-seau»)

sont a récupérer en point relais sur Seyssins :
Mairie - Parc Frangois Mitterrand

CCAS Le Patio - 40, rue de la Liberté

Vercors Lait - 100, avenue du général de Gaulle
L'Art & Gourmet - 10, avenue Louis-Armand
Boulangerie I'Epi Lianne - 31, avenue Louis-Armand
La décheterie - 13, rue de Comboire

(% Bon a savoir ! Vous pouvez aussi commander gratuitement

un composteur ou un lombricomposteur en remplacement ou en
complément de la poubelle marron et bénéficier des formations gratuites
organisées tout au long de I'année.

+ d'infos : 4 grenoblealpesmetropole.fr rubrique Mon quotidien,

ma Métropole | Gérer mes déchets / Réduire mes déchets

ou contactez le & 0800 500 027

En cas de dysfonctionnement de la collecte merci de contacter la
métropole sur la plateforme : demarches.grenoblealpesmetropole.fr 5
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Feux de végétaux et de jardin
Selon arrété préfectoral, il est INTERDIT TOUTE LANNEE de procéder
au brilage des déchets végétaux. Cette mesure vise a améliorer la
qualité de I'air : en effet, dans la Métropole grenabloise, les fumées
et émissions de particules liées a cette pratique sont & I'origine d’une
part importante de la pollution atmosphérique observée. Les déchets
végétaux doivent donc étre systématiquement déposés a la déchéterie
de Seyssins.

Prévention du feu
Pour rappel, les propriétaires de terrains ou d’infrastructures situés en
forét, ou a 200m des bois et foréts, sont soumises a I'obligation légale
de débroussaillement afin de prévenir les risques de feu d’espaces
naturels.
Par ailleurs, I'arrété emploi du feu en date de 2026 prévoit certaines
mesures pour éviter les incendies dans ces secteurs, notamment
I'interdiction de fumer. A Seyssins, le parc de Pré Nouvel, le hameau du
Haut-Seyssins, les bords du Drac, le quartier des Nalettes et la voie du
tram sont concernés.

Nuisances sonores
Par arrété municipal, les travaux de bricolage ou de jardinage utilisant
des outils ou appareils bruyants tels que tondeuse, perceuse,
trongonneuse, etc... ne peuvent étre effectués que du lundi au vendredi
de 8h30 a 12h et de 14h a 19h30, et le samedi de 9h & 12h et de 15h
a 19h. Exception seyssinoise, leur usage est strictement interdit les
dimanches et jours fériés.

Chenilles processionnaires
Lautomne est la période propice pour traiter les pins infestés. Il est
indispensable d’éradiquer les cocons de ces chenilles a poils urticants,
qui présentent un risque pour la santé des hommes et animaux. Les
particuliers sont donc tenus de traiter les arbres de leur propriété. La
gestion des arbres sur la voie publique est partagée entre la métropole
etla ville.

Déjections canines
Toute personne accompagnée d’un animal est tenue de procéder
immédiatement au ramassage des déjections sur la voie publique.
Sont notamment concernés les parcs et espaces verts (y compris
les espaces de liberté pour chiens du parc de Pré Nouvel et du parc
Frangois-Mitterrand). En cas d’abandon de déjection canine, vous
vous exposez a une amende de 135€. Des sachets sont a disposition,
gratuitement, sur la commune.
Des espaces canins se trouvent également dans les parcs Raymond-
Aubrac, Frangois-Mitterrand et dans celui de Pré Nouvel.



Moustiques tigre

Le moustique tigre, espéce invasive implantée et active dans notre
département, est vecteur potentiel de maladies comme la dengue ou
le chikungunya. Pour lutter efficacement contre sa prolifération, un
seul mot d’ordre : « Pas d’eau, pas de moustique ! ».
Voici quelques gestes simples a appliquer :
* Videz réguliérement les coupelles sous les pots de fleurs, vases,

gamelles pour animaux...
* Couvrez hermétiquement les récupérateurs d’eau et bidons...
* Entretenez réguliérement les bassins d’agrément et fontaines...
* Curez les gouttieres, regards d’évacuation, dalles sur terrasses
Rangez a I'abri de la pluie vos seaux, arrosoirs, jouets et matériels
de jardin...

La commune de Seyssins bénéficie d’une situation géographique
privilégiée, a quelques minutes de route de la capitale des Alpes...

que ce soit en mode de déplacements doux, en transports en commun
ou en voiture. De nombreuses solutions de transports s’offrent a vous
sur la commune.

Retrouvez ci-dessous les principales informations sur vos lignes de
tramway et de bus, des services gérés parle SMMAG, le Syndicat
Mixte des Mobilités de I'Aire Grenobloise.

Q@ reso-m.fr et @ mobilites-m.fr
Vous trouverez sur le site web Mobilités M et L'Appli M (disponibles sur
les stores) des outils pratiques pour tous vos déplacements (calculateur
d’itinéraire, prochains passages, fiches horaires, plans des lignes,
covoiturage, vélos et trottinettes, marche a pied...).
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Agence de Mobilité Stationmobile
15, bd Joseph-Vallier - Grenoble

Agence Mobilité Centre-Ville
49, avenue Alsace-Lorraine — Grenoble

Agence de Mobilité Grand’Place
Centre commercial Grand’Place - Grenoble

Agence de Mobilité Crolles
431, av. Ambroise Croizat - Crolles

Agence de Mobilité Voiron

4, av. Léon et Joanny Tardy - Voiron

Un parking-relais
Au pdle multimodal du Prisme, un parking-relais de 100 places est a
votre disposition si vous souhaitez continuer votre trajet en transports
en commun. Il est équipé de 6 places pour recharger votre véhicule
électrique.
Ce P+R dispose d’une ouverture automatisée de 4h30 a 1h30.

L'autopartage
Citiz Auvergne-Rhone-Alpes vous permet de louer une voiture en
libre-service 24h/24, prés de chez vous, pour 1 heure, 1 jour ou plus. Un
service disponible au pole multimodal du Prisme.

@ https:/laura.citiz.coop

wﬂetml Pascale Cholette

Le covoiturage
Le Syndicat Mixte des Mobilités de I’Aire Grenobloise propose plusieurs
services de covoiturage notamment M covoit’ Lignes+. Ce service de
covoiturage sans réservation, inspiré des lignes de bus, qui permet de
voyager gratuitement entre le Voironnais, le Grésivaudan, le Vercors et
Grenoble, avec des arréts dédiés et une indemnisation des conducteurs.
@ www.lignesplus-m.fr
Le service M covoit’ Pouce est présent sur la commune (Avenue de
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Grenable, a proximité du college Marc-Sangnier) avec un panneau
lumineux permettant d’afficher des destinations vers le massif du
Vercors (Saint Nizier-du-Moucherotte et Lans-en-Vercors) ou Claix

@ www.mobilites-m.fr/m-covoit-pouce
Le SMMAG propose également le services M covoit’ RDV pour les
trajets domicile-travail. Si vous travaillez au CHU (La Tronche, Echirolles
ou Voiron), sur le domaine Universitaire, dans les zones d’activités
TechniSud (Grenoble), Les Essarts (Echirolles), Crolles-Bernin,
Champfeuillet (Voiron), Centr’Alp (Moirans — Voreppe) ou Inovallée, il est
possible d’utiliser I'application Karos et bénéficier d’avantages.
Les conducteurs sont indemnisés (1,5€ par trajet et passager
transporté) et les passagers payent le trajet seulement 0,75€ (pour un
trajet de moins de 20 kilométres).

@ www.mobilites-m.frim-covoit-rdv

Le vélo
Toujours au péle multimodal du Prisme, une offre de stationnement
sécurisé est disponible pour les vélos. En souscrivant a un abonnement
annuel de 49€, vous pourrez profiter d’une place dans la consigne
collective Mvélo+ de 80 places, dont 6 places pour les vélos a
assistance électrique avec la possibilité de recharger ses batteries.
L’acces se fait par badge, avec une astreinte et de la vidéosurveillance,
7i/7, 24h/24.

Q@ www.veloplus-m.fr

Consignes a la demande !
Vous souhaitez disposer d’une place de stationnement vélo en consigne
(collective ou individuelle) & proximité de votre domicile ou de votre lieu
de travail ? Mvélo+ vous propose un service de consigne a la demande :
la Minibox, un parking a vélo fermé contenant 5 places.
Pour en bénéficier, il suffit de remplir un formulaire apres avoir vérifié
qu’aucune offre de consigne n’existe déja a proximité. Labonnement est
de 49€ par an et par vélo, soit le méme tarif que pour les autres types de
consignes.
Pour toute question au sujet d’'une demande de Minibox, contactez le
service : <4 minibox@veloplus-m.fr

@ www.veloplus-m.fr
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Micro-mobilité
Une offre de location de vélos a assistance électrique (VAE) et de
trottinettes électriques est proposée en libre-service. Plus de 2 000
trottinettes et autant de VAE, sont déployés sur I'aire grenobloise. A cela
s’ajoutent 100 vélos-cargos en location, un service de location longue
qurée a la demande et un accés a la location.
A Seyssins, plusieurs places de stationnements sur I'espace public ont
été définies en lien avec le groupe de travail Mobilités de la ville.
Pour localiser une station et louer un vélo ou une trottinette électrique,
téléchargez I'application de I'opérateur agréé sur le territoire.

@ www.voi.com/frlville/grenoble

A noter : Les vitesses maximales des véhicules sont de 25 km/h pour

les VAE et 20 km/h pour les trottinettes. Des zones de vitesse réduite

sont instaurées dans des zones piétonnes ou aux abords des écoles,

limitant automatiquement les véhicules électriques a 6,8 ou 10 km/h.
Le tramway

> Laligne C
Tracé : SEYSSINS « Le Prisme »
> SAINT-MARTIN-D’HERES « Université - Condillac
Fonctionnement : de 4h30 a 1h — passage toutes les
4 210 minutes en heures de pointe.

Le bus

> La ligne C6
Tracé : GRENOBLE « Oxford »
> EYBENS « Maisons Neuves »
Fonctionnement : de 5h30 & 1h — passage toutes les
5 & 12 minutes en heures de pointe.

> La ligne 21
Tracé : SEYSSINS « Le Prisme »
> CLAIX « Pont Rouge
Fonctionnement de 6h a 20h30 — passage toutes les 7 a 15 minutes
en heures de pointe.
Bus au gaz accueillant 2 porte-vélos en intérieur.

> Laligne 19
Tracé : SEYSSINS « Garlettes »
> SASSENAGE « L'Qvalie
Fonctionnement de 5h30 a 20h30 — passage toutes les 7 a 15
minutes en heures de pointe.

> La ligne 49
Tracé : SEYSSINS « Clinique du Dauphiné »
> SEYSSINET-PARISET « Cimetiere »
Service régulier ou sur réservation
Fonctionnement de 7h & 19h30 - passage toutes les 30 minutes
en heures de pointe.

Q@ reso-m.fr
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SEYSSINS Le Prisme
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» LES VAGABONDES
La saison culturelle commune des villes de Seyssins et de
Seyssinet-Pariset
Depuis 2017, les villes de Seyssins et de Seyssinet-Pariset ont le plaisir de
collaborer dans le cadre d’'une programmation culturelle commune :
Les Vagabondes.
Chaque année, la saison se déroule dans cinq lieux : Le Prisme Michel-
Segaert, Lilyade, I'espace Victor-Scheelcher, I'église Saint-Martin et le
centre culturel Montrigaud. Elle offre une programmation pluridisciplinaire :
théatre, cirque, danse, musique classique, musiques actuelles, cinéma,
expositions. ..
La saison 2026-2027 vous invitera a vous questionner sur les moyens de
faire société et de s’émanciper, de prendre le temps de dialoguer avec le
vivant et de célébrer le vivre-ensemble.
Placée sous le signe de la musique, mais aussi de la reconnexion a soi et
a la nature, cette saison culturelle Les Vagabondes s’annonce conviviale
et joyeuse !
@ Billetterie
Réservez vos spectacles et/ou souscrivez a un abonnement :

> Par mail :  billetterie@lesvagabondes.fr

> A Lilyade - 32, rue de la Fauconniére - 38170 Seyssinet-Pariset :

mardi, mercredi, jeudi de 13h30-17h30
> Par téléphone au & 04 76 21 17 57 (aux horaires d’ouverture)
> Sur la billetterie en ligne : @ lesvagabondes.fr

Théatre, expositions, projections, spectacles pour enfants, cinéma...
retrouvez également dans le dépliant « Culture & Vous » de la ville de
Seyssins, tous les événements culturels, associatifs et municipaux.

Une série de rendez-vous proposés chaque semestre par le pole
culturel en lien avec la bibliothéque et les acteurs du territoire : école
de musique, associations, partenaires éducatifs et institutionnels.




» PETITE ENFANCE
Le multiaccueil Fanny Vella propose différentes formes d’accueil, adaptées
aux besoins des familles et des enfants, agés de 10 semaines a 4 ans.
Multiaccueil Fanny-Vella - 40, rue de la Liberté

04769678 44

4 multiaccueil. ccas@mairie-seyssins. fr

@ Deux types d’accueil :

L'accueil régulier

> Laccueil collectif régulier : a la journée ou a la 1/2 journée. Une
équipe qualifiée pluridisciplinaire veille a la santé, & la sécurité, au
développement et au bien-étre des enfants qui lui sont confiés.

> L'accueil familial régulier : Des assistantes maternelles* accueillent
a leur domicile 1 a 4 enfants. Elles veillent a la santé, a la sécurité,
au développement et au bien-étre des enfants qui leurs sont confiés.
Ces derniers bénéficient de temps d’accueil en collectivité, leur
permettant un apprentissage de la vie en groupe.
*Les assistantes maternelles sont agréées par le département de
I'lsere et salariées du Centre Communal d’Action Sociale.

L’accueil occasionnel

Un accueil occasionnel peut étre proposé, en fonction des places
disponibles en journée ou en demi-journée. Les réservations des

créneaux horaires se font le lundi aprés-midi ou le mercredi matin
précédant la semaine de I'accueil.

@ Le Relais Petite Enfance

Le Relais Petite Enfance (RPE) est un lieu d’accompagnement pour les

parents a la recherche de mode d’accueil. Il les informe sur la Iégislation

du travail des assistants maternels. Il organise aussi des temps

d’animation pour les assistants maternels et les enfants le lundi et le

mardi de 9h & 11h (sur inscription).

® Permanence téléphonique et prise de rendez-vous : lundi de
13h30 a 16h30 et mercredi de 14h a 19h au 04 76 96 78 43.
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» SCOLARITE

@ ECOLES MATERNELLES
> Le Priou - 1, rue des Moissons & 04 76 21 16 37
< ce.0381559n@ac-grenoble.fr
> Louis-Armand - 22, rue de la Liberté & 04 76 49 19 74
< ce.0382165x@ac-grenoble.fr
> Blanche-Rochas - 43, avenue du Grand-Champ & 04 76 21 96 45
< ce.0382876v@ac-grenoble.fr

@ ECOLES ELEMENTAIRES
> Louis-Armand - 24, rue de la Liberté & 04 76 96 71 44
< ce.0382165x@ac-grenoble.fr
> Blanche-Rochas - 133, avenue de Grenoble & 04 76 48 95 90
< ce.0382876v@ac-grenoble.fr
> Condorcet - 3, rue de la Paix & 04 76 21 77 10
< ce.0381927n@ac-grenoble.fr

@ COLLEGE
> Collége Marc-Sangnier - 1, rue Joseph-Moutin & 04 76 21 17 32

‘(_

» LOISIRS ENFANCE JEUNESSE A SEYSSINS

L’association LEJS a pour mission de développer des actions en faveur
de I'enfance et de la jeunesse en vue de promouvoir leur autonomie

et leur développement harmonieux. Partageant le projet éducatif de la
commune, elle propose des activités de loisirs, sportives et culturelles
le mercredi, aux vacances et des séjours thématiques pour les enfants
et les jeunes.

Le Pdle Jeunesse, situé en face du collége M. Sangnier, ouvert tout

au long de I'année, permet aux jeunes de se rencontrer, de monter
des projets ou de participer aux divers temps forts ponctuant la vie

de I'association ou de la commune. Les parents sont a ce titre invités
a participer également a ces moments collectifs générateurs de
rassemblements conviviaux (soirées jeux, fin de séjours...).
047696 70 31

A secretariat@lejs.fr

Q lejs.fr

6 LESS



1 » PORTAGE DES REPAS E .
Ce service du Centre Communal d’Action Sociale s’adresse a toutes
les personnes limitées dans la réalisation de leur repas. La livraison
a domicile se fait du lundi au vendredi de 8h30 a 12h (les repas du
vendredi sont livrés le jeudi et les repas du week-end sont livrés le
vendredi).

Tarif : 10 €. Inscription au moins 48 heures a I'avance au CCAS :

. 04 76 96 03 25

» TARIFICATION SOLIDAIRE

Pour les personnes agées de 65 ans et plus souhaitant voyager sur le
réseau de transports en commun de la métropole. Cette tarification se
base sur les revenus. Le niveau de réduction s’applique en fonction du
quotient familial.

Vous pouvez vous renseigner aupres du CCAS pour le calcul de celui-ci.
. Contact : 04 76 96 03 25

» ALLOCATION SENIORS

Destinée aux personnes agées de 70 ans et plus déja titulaires d’une
allocation de solidarité aux personnes agées. Pour en bénéficier, les
ressources mensuelles doivent étre inférieures au montant maximum
de I'allocation de solidarité aux personnes agées (ASPA). Les demandes
sont a faire avant le 30 novembre.

Piéces a fournir : avis de non-imposition de I'année N-1, la copie de
notification Carsat et un RIB.

. Contact : 04 76 96 03 25

4 V' il deAisiced,
164 Ronotp’ 38 zezeis

06314407 44.- tnprennv:!ﬂ@gmall com - 65 avenue de Claix - SEYSSINS
& TOPRENOV'38 € Toprenov'38




» LES STRUCTURES ADAPTEES

> La résidence-autonomie « Le Belvédere »
Elle accueille des personnes retraitées, a partir de 65 ans.
Une autonomie est préservée car les personnes sont locataires
d’un logement indépendant.

> Un service de restauration et de blanchisserie sont proposés.
De nombreuses activités sont possibles. Le dossier d’admission est
a retirer au Pole Seniors du CCAS - 40, rue de la Liberté.
. Contact : 04 76 96 03 25

> LEHPAD Résidence mutualiste « Les Orchidées »
LEtablissement d’Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes
« Les Orchidées » propose 80 lits, dont 9 places en accueil de jour
du lundi au vendredi.
Contact : EHPAD «Les Orchidées» 13, rue Joseph-Moutin
. 0476484074
< accueilorchidees@mutualiteisere.org
ou sur le site du ViaTrajectoire

» LES ANIMATIONS
Le Pdle Seniors propose un programme d’activités chaque mois.

Des rendez-vous récurrents (marche, chant, ateliers d’écriture,
bibliothéque...), des cycles d’ateliers de prévention santé (nutrition,
détente et mobilité corporelle, prévention des chutes...), des activités
culturelles, des ateliers créatifs... Le programme est disponible au
CCAS ou par mail sur demande.

. 04 76 96 03 25

VENTE - ACHAT

COMMERCES
BVt G¢cohanie STOLTZ
38 07 612901 41
100 rue de la Liberté

y\ y\ 38180 SEYSSINS
“' ‘ espaceimmo.stoltz@gmail.com

www.espaceimmo38.com
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Accueil et renseignements de premier niveau
. 04 76 96 03 25
4 ccas@mairie-seyssins.fr

Depuis le mois de juin 2025, la ville propose aux habitants et personnes
travaillant sur Seyssins une mutuelle communale sans condition de
ressources. Une solution de complémentaire santé a la fois abordable
et de qualité.

. Mutuelle Entrenous - 09 69 39 73 38
4 mutuellecommunale@mutuelle-entrenous.fr

@ mutuelle-entrenous.fr

Ateliers visant a développer I'apprentissage de la langue frangaise. lls
s’adressent a un public adulte étranger ou en situation d’illettrisme.
. 04 76 96 03 25

4 ccas@mairie-seyssins.fr

Permet aux Seyssinois de 16 et 17 ans d’avoir une premiére expérience
professionnelle rémunérée durant I'été.

. 04 76 96 03 25

4 ccas@mairie-seyssins.fr

Ce dispositif s’adresse aux jeunes Seyssinois de 16 a 25 ans.
Participation au financement d’une formation de secourisme (PSE1)
ou d’animation jeunesse BAFA & hauteur de 300 € contre 12 heures de
bénévolat dans I'action sociale.

L. 04 76 96 03 25

4 ccas@mairie-seyssins.fr

Ateliers consacrés a la réparation d’objets. Tous les 2° mercredi du mois
de 9h a 12h en salle Simone Veil — 63, avenue de Claix - Seyssins

& 04 76 96 03 25

<4 ccas@mairie-seyssins.fr M
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» LUNION D’ASSOCIATIONS SEYSSINOISES
L'UAS a pour mission de faciliter le développement et la mise ceuvre des
activités associatives. Elle met en relation les associations, les fédére,
et soutient responsables, animateurs et bénévoles. Elle regroupe a ce
jour plus de 50 associations, ou plus de 5 000 adhérents et bénévoles
s’y retrouvent.

Vous pouvez contacter 'ensemble des associations a I'adresse postale
ou sur I'adresse mail de I'UAS..

@ Maison Des Associations

8, rue Joseph-Moutin - BP 14 - 38180 Seyssins
Contact :

< contact@uas-seyssins.org

.06 82 17 54 89

@ sites.google.com/view/uas-seyssins/accueil

»ASSOCIATIONS SPORTIVES,
COMPETITIONS & LOISIRS

@ Amicale des Anciens du FC Seyssins

Le maillot est rangé, I'amitié est restée, Cultiver le souvenir et partager le présent,
L'histoire continue et les liens se renforcent. Camille Garriga - Président / Maurice
Cialdella et Calogéro Curto - Vice-Présidents / Alain Ducroux - Trésorier / Pascal
Diaspara - Trésorier adjoint / Laurent Mannone - Secrétaire / David Comparato,
Christophe Corre, Thierry Bauzon, Jean-Luc Lera-Valdes - Membres

< amicale.fes@gmail.com

40 avenue Louis-Armand - 38180 Seyssins

@ A.S. du College Marc-Sangnier )

Dans le cadre de 'UNSS, les professeurs d’Education Physique et Sportive du college
proposent aux éleves des activités sportives entre 12h et 13h30 et le mercredi aprés-
midi. Elles peuvent déboucher sur des compétitions et rencontres inter-établissements.
Renseignements au % 04 76 21 17 32 et aupreés des enseignants d'EPS du collége.



@ A.S. Golf de Grenoble/Seyssins

Animations et compeétitions autour du golf.

@ http:/lgolfgrenobleseyssins-as.r/ - <] asdugolfgrenobleseyssins@gmail.com
€ Association sportive du golf de Seyssins - /& asdugolfgrenobleseyssins

® Courir a Seyssins - Seyssinet (CA2S)

Course a pied : entrainements collectifs pour tous niveaux les mardi, mercredi, et jeudi.
Pilates pour coureurs : le lundi soir.

Q@ courirseyssins.fr

< couriraseyssinsseyssinet@gmail.com

@ Cyclisme Seyssinet - Seyssins - C28
Ecole de cyclisme a partir de 6 ans (apres séance de test) jusqu'a senior : initiation et

perfectionnement au cyclisme sur route, sur piste, cyclo-cross et VTT. Club compétition.

Section cyclo-sportive féminine & partir de 18 ans.
.06 7501 60 43
@ club-c2s.0rg - <A c2s.cyclisme@gmail.com

® Drac-2S

Cours d'initiation et de perfectionnement de roller enfants et adultes (école de patinage
et école de roller sport et de randonnée). Entrainements compétition course et freestyle.
.07 88 42 02 76 - @ drac-2s.fr - ] infos@arac-2s.fr

@ Football Club Seyssins (FCS)

Entrainements, tournois en plein air et plateaux en salle.

.06 11 24 56 31

Q@ www.fcseyssins.fr - <] secretariat. feseyssins@gmail.com

® Les Fous du Volant (badminton)
Pratique du badminton en toute liberté, un contre un ou en double.
Q@ favseyssins.fr

@ Pétanque Club

Boulodrome ouvert du lundi au vendredi de 14h & 19h, le samedi de 14h a 18h
Entrainement mixte toutes catégories, mardi et jeudi 17h/18h30

Concours et championnats officiels

Animations pour les licencié(es)

Président : Gilles Jouannard

.04 76 96 70 16 ou 06 65 96 58 59

@ petanqueclubseyssins.fr - <] petanqueclubseyssins@gmx.fr

® Rughy Club Seyssins

Ecole de rugby de 4 & 12 ans. Jeu & XV & partir de 13 ans.
0698486471

@ rc-seyssins.firfr - < rugbyclubseyssins38@gmail.com

@ Seyssins Cyclotourisme

Sorties organisées en matinée les mercredis et samedis en 3 groupes de niveau adapté.

Hors saison : entrainements, ski de fond et raquettes.
.06 2592 16 00
@ cyclo-seyssins.e-monsite.com
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@ Tennis Club

Pratique loisir et en compeétition. Cours et entralnements a partir de 4 ans.
Adhésion ou location de courts de tennis a I'heure. Terrains de padel.
.06 95 01 51 85 - @ tc-seyssins.fr - < tc.seyssins@gmail.com

® Tennis de Table
Pratique du tennis de table en toute convivialité de 6 a 99 ans, en loisirs ou en
compétition, pour le plaisir ou 'apprentissage ou bien encore le perfectionnement.
L.0648017975

Q@ www.tseyssinois.fr - < ttable.seyssins@gmail.com
6 TennisDeTableDeSeyssins

@ Trail des 3 Pucelles

Organisation d'une course a pied hors stade, le trail des 3 Pucelles, le demier week-end
d'avril, et tout événement permettant d’en assurer la promotion. Adhésion : 36

.06 73 48 11 33 - @ letraildes3pucelles.com - < letraildesSpucelles@gmail.com

® UAS Volley-ball

Des jeunes (a partir de 8 ans) aux seniors, féminines et masculins, des sections loisirs aux
championnats régionaux et nationaux, venez découvrir le Volley « Made In Seyssins ».
.09 63 25 38 63 - @ seyssinsvolley.fr - < seyssins.volley@wanadoo.fr

€ UA-Seyssins-Volley-Ball - & seyssinsvolley

» DANSE

® Ecole de Danse
Cours de danse de I'éveil (4 ans) au niveau avancé : classique, jazz, africain,
contemporain, moderne, hip-hop, ragga, dancehall, pilates, barre a terre et stages de
danse. Les cours se déroulent au Patio (40, rue de la Liberté).

@ www.ecolededanseseyssins.fr - <] edseyssins38@gmail.com

6 E£ds Seyssins - B eds_seyssins



@ Seys’Danses

Cours de danses de salon (Rock'n roll, tango, cha-cha-cha, paso, valse..) cours
débutant & avance.

Danse solo en ligne (cha-cha-cha, tango, valse, bachata..) tous niveaux.

.06 27 38 16 04 - @ seysdanses.fr - < contact@seysdanses.fr -

€ SeysDanses

» SPORTS DE COMBAT

® Seyssins Escrime

Pratique du sabre : apprentissage des déplacements spécifiques, du maniement de
I'arme et des régles de combat.

< seyssins-esc@orange.fr

® Seyssins Judo
Judo de 4 a 77 ans, jujitsu a partir de la 6, mais aussi self défense, taiso et taiso fight.
.06 83 85 68 05 - @ seyssins-judo.fr - «Jcontact@seyssins-judo.fr

@ Seyssins Bando Kick-Boxing

Pratique du Kick-boxing et du Bando (art martial originaire du Myanmar) pour débutant /
loisir / compétiteur.

Groupes d'enfants (7 & 14 ans), adolescents (+15 ans) et adultes

.07 50 88 17 08 - < bkbs2k19@gmail.com - B3 seyssins.bando

® Kaisendo 38 / ASK 38

Club de self défense, Karaté défense training, Krav-Maga, Kobudo pour ados et adultes.
Cours les vendredis de 20h15 a 21h45 au dojo du gymnase Yves-Brouzet.

Président : Didier Brun-Baronnat

.06 24 46 20 53

» GYMNASTIQUE ET BIEN-ETRE

® Club Gymnastique Seyssins (CGS)

Activités Gym Petite Enfance pour les tout-petits de 18 mois a 5 ans (maternelle).

Activités Gym Loisirs primaire pour les 6 a 10 ans et college pour les 9 a 14 ans

Activités Gym pré-compétitions pour les 5-6 ans.

Gymnastique artistique féminine et masculine sur agres compétition a partir de 6 ans.
Freestyle gym a partir de 11 ans.

Gym renforcement adultes et ado & partir de 16 ans.

Gymnase Jean-Beauvallet

4 cgs.seyssins@gmail.com - @ www.cgts.fr

€ B Club Gymnastique Seyssins 45



® Gym Multisports

Cours de gym, pilates, abdos, fessiers et fitness, stretching, musculation (gymnase
Yves-Brouzet).

04 76 21 39 62 / 04 76 48 05 25 - <] gymmultisports1@gmail.com

@ Gym Sports Co

Le mardi de 20h & 22h, au gymnase Yves-Brouzet, séances ouvertes a toutes personnes
majeures, avec 1 heure de gym tonique, en musique, encadrée par une professeure DE,
puis 1 heure de sports collectifs (foot, hand, basket, volley, bad, frisbee)

Contact sur le mail <2/ uasseyssins@free.fr

® Gym Rando Seyssins

Gym entretien tonique, stretching, gym douce, Pilates (gymnase Yves-Brouzet) :
0682234427

Randonnées pédestres et sorties raquettes :

.06 86 50 31 75

< gymrandoseyssins@gmail.com

@ Yoga Seyssins

LLe yoga favorise 'harmonie entre le corps et 'esprit par les postures, la respiration et la
relaxation, dans le respect des capacités de chacun..

@ yoga-seyssins.assoconnect.com - ] yogaseyssins@gmail.com

6 YogaSeyssins

@ Mémoire et motricité
Séances de mnémotrocité le mercredi apres-midi de 15h a 16h en salle Simone-Veil
.06 37 17 92 16 / 06 86 23 09 29

» MONTAGNE

® Les Furets Jaunes de Seyssins

Spéléologie : exploration de cavités, apprentissage des techniques, sorties jeunes, visites
et entrainements, topographie, prospection...

.07 64 88 09 58 - < lesfuretsjaunes@gmail.com | pascal.groseil@gmail.com

@ Seyssins Montagne

Propose des randonnées en moyenne montagne dans les massifs environnants, toute
I'année, le jeudi. En hiver, sorties a pied et en raquettes. Quelques séjours de 3 ou 4 jours
un peu plus lointains organisés chaque année.

< seyssinsmontagne@gmail.com - @ seyssins-montagne.assoconnect.com

® Seyssins Ski de fond et raquettes

Chaque dimanche, de janvier @ mars, venez nous retrouver, pour pratiquer dans
une ambiance «amitié nature» le ski de fond ou les raquettes. Sorties en car,
dans une station différente a chaque fois et en fonction de I'enneigement.

4 seyssins.skidefond@gmail.com

® Grenoble Outdoor Aventure

Organisation d'évenements de pleine nature, plus particulierement en montagne.

Le principal événement organisé est I'Ultra Tour des 4 Massifs (2e quinzaine de juillef).
Q utdm.fr

® [sére Nordic Walking
Club de marche Nordique et Disc-Golf. Pratique de ces deux activités dans les trés
proches environs de Grenoble.

4 A contact@nordicwalking38.com - @ nordicwalking38.fimdofree.com



» ASSOCIATIONS CULTURELLES
LOISIRS CREATIFS

® A Petits Points Comptés - APPC

Echanges et partages autour de la broderie créative. Rencontres 2 ou 3 fois par mois.
Exposition tous les 3 ans.

.06 75 79 01 03 - <7 apetitspointscomptes@gmail.com

#apetitspointscomptés

® Les Ateliers Créatifs

Poterie : céramique, sculpture, tour pour enfants a partir de 6 ans et adultes.

Peinture sur porcelaine pour adultes.

.06 26 47 83 05

@ La Main et I'Outil

Ateliers de rénovation de siéges les lundis ou jeudis, pour adultes.

IIs sont animés par des professionnelles de la tapisserie d'ameublement.
4 lamainetloutil@laposte.net

@ Seys’Arts
Cours pour adulte d’aquarelle, huile, acrylique, techniques mixtes, pastel et dessin.
@ seysarts.fr - < infos@seysarts.fr

@ Seyssins Couture
Ateliers de couture hebdomadaires pour débutants et confirmés, encadrés par une

couturiére professionnelle.

.06 76 98 24 66 - 06 98 92 58 74 - 7] seyssinscouture@gmail.com
Alarme anti-intrusion

N

ALPSECUR
(\_/

L'alarme qui vous appartient

Vidéo-surveillance

=

Spécialisé courant faible

—

Réseaux

®
]
®
@ Interphone
o
® Automatisme de portail ) /

www.alpsecur.fr

Thomas Freyssinet 06 28 30 03 93

25 rue de la Source a SEYSSINS  commercial@alpsecur.fr
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[» EXPRESSION ARTISTIQUE |
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| @ Caméra Club Dauphinois

Ateliers cinéma et vidéo pour acquérir des connaissances, échanger, réaliser des films
et les promouvoir.
.06 03 04 12 88 - </ cameraclubdauphinois@gmail.com

® Centre d’Education Musicale - CEM

Cours de formation instrumentale, musicale et vocale. Pratiques collectives : orchestre
Junior, orchestre a cordes, ensemble de flltes traversiere, ensemble a vents, chorale
adulte, ateliers jazz/blues, Musiques Actuelles, Blue Box : percussions urbaines.
Auditions et Concerts ouvert au public.

.04 76 48 07 96 - @ cemseyssins.org - 4] cem.seyssins@orange.fr

@ Hymne aux Sens

Compagnie Théétrale - Espace artistique de développement et de promotion théatral.
Ateliers spectacle (formation, adaptation et création) / Organisation, production,
diffusion et promotion du spectacle vivant et d'événements culturels. Pour tout ge a
partir de 7 ans révolus et tous niveaux.

<] hymneauxsens@gmail.com

» LOISIRS

® Club Moucherotte

Proposition de jeux divers le vendredi aprés-midi - une sortie a la journée en juin -
gymnastique spéciale « entretien seniors » le lundi aprés-midi.

.04 76 96 14 76

@ Les Amis de la Bibliothéque Lucie-Aubrac - ABLA

Les bénévoles de I'association soutiennent et assistent les bibliothécaires pour
promouvoir la lecture. lis aident au fonctionnement de la bibliotheque municipale.
0476 2148 47

® Les Automobiles du Temps Passé

Passionnés de véhicules anciens se rassemblant pour restaurer ensemble leurs
machines, effectuer des sorties avec leurs élégantes et sauvegarder le patrimoine
historique. Organisation et participation a des rassemblements avec d'autres clubs.
.06 36 75 03 31 - <7 atpseyssins@gmail.com

® Seyssins Accueil

Rencontres conviviales et visites diverses, @ la journée ou demi-journée (une fois par
mois), voyages de plusieurs jours, efc...

.04 76 96 14 76 - </ seyssins.accueil@orange.fr



® Seyssins Jardins
Les adhérents bénéficient d'une parcelle de jardins familiaux. Si vous résidez en
appartement ou maison sans jardin vous pouvez faire une demande de parcelle par
écrita Seyssins Jardins - 8 rue Joseph Moutin - 38180 Seyssins

@ Seyssins Jeux

Initiation, compétitions, tournoi de bridge et de scrabble duplicate.
Bridge . 06 88 99 18 77

Scrabble % 04 76 48 46 36 ou 06 98 64 48 52

® AGCA
Association communale de chasse agréée. Roland Dos Santos : % 06 08 91 23 54

»ENSEIGNEMENTS ET ECHANGES

® Cours de Langues

Cours d'anglais et d'espagnol adultes pour différents niveaux. Anglais pour enfants &
partir du CP jusqu’en 3¢,

@ coursdelanguesseyssins.org - <A cdl.seyssins@gmail.com

® Réseau d’Echanges Réciproques de Savoirs
Favoriser les échanges de savoirs et de savoir-faire individuels et (ou) collectifs dans un
esprit de réciprocité ouverte : loisirs créatifs, informatique,

écritures, cuising, lecture.... « Nous sommes tous capables d'apprendre et de transmettre. »
1 163038.5eyss@laposte.net - @ rers-seyssinet-seyssins.fr

B % [
I5: _

»ENFANCE ET JEUNESS

@ LEJS

De 3 a 17 ans. Accueil de loisirs du mercredi et vacances (ski, Multisports, Séjours...).
Accueil pole jeunesse et accompagnement  la scolarité..

.04 76 96 70 31 - @ lejs.fr - ] secretariat@Iejs.fr

6 LES
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@ FCPE
Fédération des Conseils de Parents d'Eléves qui permet d'échanger idées, savoir-faire et
bonne humeur lors de réunions mensuelles et de participer a la vie du collége.

® PEEP

Association fédérée et indépendante, la PEEP rassemble des parents d'éléves investis
dans le dialogue éducatif, la défense de I'école publique et le soutien scolaire.

< peep.marcsangnier@gmail.com

® Sou des Ecoles

Financement, dans le cadre scolaire, des activités culturelles et pédagogiques pour les
écoliers. Organisation de manifestations festives (loto, tombola, kermesse) et de ventes
(chocolats de Noél, vente de Printemps).

< sou.ecoles.seyssins@gmail.com

@soudesecolesdeseyssins - &3 @SouEcolesSeyssins

» AUTRES

® Amap Flanc de Coteau

Abonnement a des paniers de produits locaux, de saison et souvent issus de I'agriculture
biologique : Iégumes, fruits, pain, ceufs, laitage, fromage, poulet, viande, miel, confiture, bire.
<1 amap.seyssins@gmail com - @ https:sites.google.comview/amap-flanc-de-coteaulhome

@ Amap Seyssins Moucherotte

Propose des paniers de produits biologiques, frais et de saison de I'agriculteur
seyssinois Alexandre Lopez «Les Jardins du Moucherotte» (grand : 206 / moyen : 156
| petit : 12€). Possibilité d'ajouter des ceufs, des fruits, de la volaille bio, du pain et du
fromage de chevre. Livraison le mardi soir, 18h30-19h, Parvis du CCAS - 40, rue de la
Liberté - 38180 Seyssins. Gisele Briend : *» 06 85 99 83 66

® Les habitants des coteaux Sans Venin

L'association a pour objet d’animer, de dynamiser et d’améliorer la qualité de vie des
habitants des hauts de Seyssinet-Pariset et de Seyssins : amélioration de la desserte
des transports en commun, animations et soirées des adhérents, fin de l'installation
de lafibre et poursuite d'actions pour la téléphonie portable, sécurisation de la route
départementale, lutte contre les nuisances sonores des engins motorisés.

< asso.coteauxsansvenin@gmail.com

® Association des riverains du Jouffrey

Association d’habitants ayant pour objet la défense de la qualité de vie (protection de
I'environnement, urbanisme, sécurité, etc.), de mieux se connaitre entre voisins, mais

aussi I'organisation d'activités culturelles, sportives (rando, vélo, féte des voisins et de
I'association, etc.).

< asso.jouffrey@gmail.com

@ Association Liens Naturels

Renforcer les liens entre les personnes et les liens avec la Nature par des activités
concrétes ouvertes a tous.

4 liensnaturels@gmail.com - @ liensnaturels.org

® Association des Suisses de I'lsére
suisses.isere@gmail.com
.06 80 12 87 85



Carrosserie
ROUTIN

6 Rue Raoul Follereau a SEYSSINS

0476 96 37 33

——
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| PROFESSION CARROSSIER

Toutes assurances - Prét de véhicules
Véhicules de tourisme — Utilitaires

e O, 0 Mark

MARQUAGE, CONCEPTION & GRAPHISME

Gravure/,Sigwaildrtigue

BESOIN INDUSTRIEL OU PARTICULIER

Création graphique sur tous supports, Signalétique
intérieure et extérieure, Décoration, publicité adhésive,
Goodies, Marquage commercial et industriel
(Gravure mécanique, Laser, Impression quadri a chaud et adhésif).

# ETIQUETAGE =IDENTIFICATION &GRAVURE
# MARQUAGE ©SIGNALETIQUE ®CREATION

06 28 59 07 70 - contact@cg-mark.com

98 rue de |a Liberté - 38180 SEYSSINS
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Banque,
assurance,
téléphonie...

gagnez
a comparer.

Crédit&MutueI

Seyssins
100 avenue Général De Gaulle - 38180 Seyssins
Tel. : 04 ?6 95 60 32 - 08951@creditmutuel.fr
4 disiri

]
Paris - SA au capital de 819 698 624,76 euros - ACS PARIS 397

affiliees, societa conparative 4 forme de société anonyme

RENDEZ-VOUS
DANS VOTRE
MAGASIN

\--I“(
' OPTIQUE & AUDITION

Jeunet Opthue Aud|t|on C Cial la Fauconniére
38170 SEYSSINET-PARISET - Tél. 04 76 49 24 88

rendez-vous sur : www.krys.com
Email : seyssinet-lafauconniere@krys.com Optiqus Audition




